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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

  

ΟΝΟΜΑ   Φωτεινή Δελή 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ   Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

 Ιωάννινα, ΤΚ 45110, Ελλάδα 

e-mail  fdelis@uoi.gr 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ +30 2651005683 

   

ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

• Πτυχίο Βιολογίας, Τμήμα Βιολογίας, Πανεπιστήμιο Πατρών (1994, βαθμός 7,42/10)  
Κατεύθυνση: Λειτουργική Βιολογία 

• Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στη Βασική Βιολογία: Φυσιολογία Ανθρώπου και Ζώων      
Τμήμα Βιολογίας, Πανεπιστήμιο Πατρών (1998, βαθμός 9,30/10)  

• Διδακτορικό Δίπλωμα στις Νευροεπιστήμες  
Εργαστήριο Φυσιολογίας Ανθρώπου και Ζώων, Τμήμα Βιολογίας, Πανεπιστήμιο Πατρών (2003).      
Επιβλέπων Καθηγητής: Παναγιώτης Γιομπρές  
Θέμα: Μελέτη του συστήματος επαναπρόσληψης και των υποδοχέων της ντοπαμίνης στο 
κεντρικό νευρικό σύστημα μυών με παρεγκεφαλιδική εκφύλιση. 
  

ΘΕΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
• Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Βιοψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. 

Παρεγκεφαλίδα και Ουσιοεξάρτηση. 

• Επιστημονική Συνεργάτιδα, Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 

Ιωαννίνων. Το σύστημα των ενδοκανναβινοειδών στην ουσιοεξάρτηση, στην ψύχωση, και στη 

νευροδιαβιβαστική δραστηριότητα του εγκεφάλου: ρόλος των υποδοχέων CB1 και CB2 και 

θεραπευτικές προσεγγίσεις με χρήση κανναβιδιόλης (2013-Σήμερα, ΕΥ: Κατερίνα Αντωνίου, 

Καθηγήτρια Φαρμακολογίας).  

• Επιστημονική Συνεργάτιδα, Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής και Ψυχικής Υγείας, Τμήμα Ιατρικής, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. Εκτιμώντας και ενισχύοντας την ανθεκτικότητα στην κατάθλιψη ατόμων 

με χρόνια σωματικά νοσήματα κατά τη διάρκεια της πρόσφατης κοινωνικής και οικονομικής 

κρίσης στην Ελλάδα (2016 –2017, ΕΥ: Θωμάς Υφαντής, Καθηγητής Ψυχιατρικής).  

• Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Εργαστήριο Φυσιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Η 

επίδραση της μικρονευροτροφίνης ΒΝΝ20 σε ζωικό μοντέλο της νόσου του Parkinson: εκτίμηση 

της ντοπαμινεργικής δραστηριότητας του εγκεφάλου (2013 – 2014, ΕΥ: Φεβρωνία Αγγελάτου, 

Καθηγήτρια Φυσιολογίας).  

• Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Behavioral Pharmacology and Neuroimaging Laboratory, Medical 

Department, Brookhaven National Laboratory, Upton, NY, USA, Unraveling brain mechanisms of 

drug addiction with the use of behavioral neuropharmacology and brain imaging modalities (2007 

2011, ΕΥ: Peter K. Thanos Ερευνητής Α’ Νευροφαρμακολογία της Συμπεριφοράς και Απεικόνιση του 

Εγκεφάλου).  

• Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Department of Neurobiology, University of Pittsburgh, Pittsburgh, PA, 

USA,. Use of neurotropic viruses as transneuronal tracers to study cerebellar projections to the 

cerebral cortex (2004 –2007, ΕΥ: Peter Strick, Καθηγητής Νευροανατομίας). 
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ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

2025 – Σήμερα: Διδασκαλία των προπτυχιακών μαθημάτων του Τμήματος Ψυχολογίας: 
Βιοψυχολογία, Ψυχοφαρμακολογία, Ψυχοφυσιολογία Ι, Ψυχοφυσιολογία ΙΙ 

2019-2021: Συμμετοχή στη διδασκαλία των προπτυχιακών μαθημάτων:  

«Εξαρτησιογόνες Ουσίες», στο Τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων και «Εξαρτησιογόνες 
Ουσίες», στο Τμήμα Βιολογικών Εφαρμογών και Τεχνολογιών του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 

Επικουρικό διδακτικό έργο στα προπτυχιακά μαθήματα του Εργαστηρίου Φυσιολογίας Ανθρώπου 

και Ζώων, Τμήματος Βιολογίας του Πανεπιστημίου Πατρών:  

Φυσιολογία Ζώων I (ακαδ. έτη: 1995-96, 1996-97)  

Φυσιολογία Ζώων ΙΙ (ακαδ. έτη: 1995-96, 1996-97)  

Πειραματική Φυσιολογία Ζώων (ακαδ. έτη: 1997-98, 1998-99, 1999-00, 2000-01) 

Ακαδημαϊκό Έτος 2016-2017: Αυτοδύναμη διδασκαλία του προπτυχιακού μαθήματος 

«Εξαρτησιογόνες Ουσίες» (5ο εξάμηνο), στο Τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, στα 

πλαίσια του προγράμματος «Απόκτηση Ακαδημαϊκής Διδακτικής Εμπειρίας σε Νέους Επιστήμονες 
Κατόχους Διδακτορικού». 

 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

2025 – Σήμερα: Συνδιδασκαλία του μεταπτυχιακού μαθήματος «Εισαγωγή στις Νευροεπιστήμες» 

στο ΠΜΣ Μοριακή-Κυτταρική Βιολογία και Βιοτεχνολογία, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. 

2017-2021: Συμμετοχή στη διδασκαλία του μεταπτυχιακού μαθήματος 

«Neuropsychopharmacology» στο ΠΜΣ Athens International Master’s Programme in 
Neurosciences, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

2018-2021: Συμμετοχή στη διδασκαλία του μεταπτυχιακού μαθήματος «Βασικές Αρχές 
Νευροφαρμακολογίας», στο ΠΜΣ Βασικές Βιοϊατρικές Επιστήμες, Τμήμα Ιατρικής,  Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων. 

2017-2018: Συμμετοχή στη  διδασκαλία του μεταπτυχιακού  μαθήματος  

«Νευροψυχοφαρμακολογία», στο ΠΜΣ Βασικές Βιοϊατρικές Επιστήμες, Τμήμα Ιατρικής, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. 

2018-2019: Συμμετοχή στη διδασκαλία του μεταπτυχιακού μαθήματος «Gross and Microscopic 

Anatomy of the Nervous System» στο ΠΜΣ Athens International Master’s Programme in 
Neurosciences, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

2019-2021: Συμμετοχή στη διδασκαλία του μεταπτυχιακού μαθήματος «Χημική και Μοριακή 

Νευροανατομία», ΠΜΣ Κλινική και Πειραματική Νευροχειρουργική, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  

Εκπαίδευση και συνεπίβλεψη φοιτητών στο Behavioral Pharmacology and Neuroimaging 
Laboratory, Medical Department, Brookhaven National Laboratory, Upton, NY, USA:  

Christina Rombola, μαθήτρια λυκείου και προπτυχιακή φοιτήτρια, δημοσιεύσεις #11, #13   

Vanessa Gopez, τελειόφοιτη προπτυχιακή φοιτήτρια, δημοσίευση #5  

Lauren Rosko, μεταπτυχιακή φοιτήτρια, δημοσιεύσεις #11, #12, #13, #21  

Ronald Kim, μεταπτυχιακός φοιτητής, δημοσιεύσεις #15, #17, #18  

Lauren Μalave, μεταπτυχιακή φοιτήτρια, δημοσίευση #14  
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Επιβλέπουσα της ερευνητικής εργασίας της Christina Rombola κατά το Science Undergraduate 
Laboratory Internship (SULI) (Office of Educational Programs, Brookhaven National Laboratory, 
θέρος 2010) με θέμα: Effects of chronic mild stress and dopamine D2 receptor expression on 
ethanol self-administration, depression-like and open-field behaviors in the mouse. 

Εκπαίδευση και συνεπίβλεψη φοιτητών στο Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ελλάδα:  

Ανθούλα Ευσταθιάδου, προπτυχιακή φοιτήτρια  

Θεοφάνης Σιτζάνης, προπτυχιακός φοιτητής  

Ελένη Σμαραγδή, προπτυχιακή φοιτήτρια  

Έφη Μεγαπάνου, μεταπτυχιακή φοιτήτρια  

Γιώργος Ντούλας, υποψήφιος διδάκτορας, δημοσίευση υπό προετοιμασία #1 

Μιχάλης-Ζώης Ασπρογέρακας, προπτυχιακός και μεταπτυχιακός φοιτητής, δημοσιεύσεις # 31, #33, 
δημοσιεύσεις υπό προετοιμασία #1, #2, #3. 

Ναυσικά Πούλια, υποψήφια διδάκτορας, μεταδιδάκτορας, δημοσιεύσεις # 16, #19, #25, #26, #32 
#33, δημοσίευση υπό προετοιμασία #3  

Χαράλαμπος Μπρακατσέλος, προπτυχιακός φοιτητής, μεταπτυχιακός φοιτητής, υποψήφιος 
διδάκτορας, μεταδιδάκτορας, δημοσιεύσεις #25, #31, #32, δημοσιεύσεις υπό προετοιμασία #1, #2, 
#3  

ΑΛΛΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Εκπαιδευτικός της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης 

2020-2021 1ο ΓΕΛ Πρέβεζας: Βιολογία Γενικής Παιδείας Β’ Λυκείου. ΕΠΑΛ Πρέβεζας: Βιολογία Α’ 

Λυκείου. Εσπερινό ΕΠΑΛ Πρέβεζας: Βιολογία, Χημεία, Φυσική. Εσπερινό ΓΕΛ Πρέβεζας:  Βιολογία 
Α’ Λυκείου, Χημεία Α' Λυκείου. Εσπερινό Γυμνάσιο Πρέβεζας: Βιολογία Α’, Β’, Γ’ Γυμνασίου. 

2021-2022 ΓΕΛ Λούρου, Πρέβεζα: Βιολογία Κατεύθυνσης Γ’ Λυκείου, Βιολογία Γενικής Παιδείας Β 
Λυκείου, Βιολογία Α’ Λυκείου, Φυσική Γενικής Παιδείας Β’ Λυκείου, Φυσική Α’ Λυκείου. Γυμνάσιο 

Θεσπρωτικού: Βιολογία Α’ Β’ Γ’ Γυμνασίου, Χημεία Γ’ Γυμνασίου, Φυσική Α’ Γυμνασίου. 

2022-2023 2ο Γυμνάσιο Πρέβεζας: Βιολογία Α’, Β’, Γ’ Γυμνασίου, Χημεία Β’ Γυμνασίου, Γεωγραφία 

Α’ και Β’ Γυμνασίου. 

2023-2024 Πρότυπο Λύκειο Ζωσιμαίας Σχολής Ιωαννίνων: Βιολογία Γενικής Παιδείας Β’ Λυκείου, 

Βιολογία Α’ Λυκείου. 10ο Γυμνάσιο Ιωαννίνων: Γεωγραφία Β’ Γυμνασίου, Εργαστήριο Δεξιοτήτων 
Α’ και Β’ Γυμνασίου. 

2024-2025 Πρότυπο Λύκειο Ζωσιμαίας Σχολής Ιωαννίνων: Βιολογία Α’ Λυκείου, Βιολογία 
Κατεύθυνσης Σπουδών Υγείας Γ’ Λυκείου. 

 

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

Α. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 

1. ΓΓΕΤ ΠΕΝΕΔ 91. Το ντοπαμινεργικό σύστημα της παρεγκεφαλίδας: Αναπτυξιακή μελέτη και 

προσυναπτικές απόψεις. (ΕΥ: Παναγιώτης Γιομπρές, Αναπληρωτής Καθηγητής Φυσιολογίας, 
Εργαστήριο Φυσιολογίας, Τμήμα Βιολογίας, Πανεπιστήμιο Πατρών, 01/1995 - 05/1996).  

2. ΓΓΕΤ ΠΕΝΕΔ 95 (95ΕΔ1556). Το ντοπαμινεργικό σύστημα της παρεγκεφαλίδας: Προσυναπτικοί 
μηχανισμοί. (Ε.Υ. Παναγιώτης Γιομπρές, Αναπληρωτής Καθηγητής Φυσιολογίας (Οκτ 1996 - Σεπτ 
1998).  

3. Εκπαιδευτικό πρόγραμμα INTERREG II. Πρόγραμμα Ελληνο-Ιταλικής ανταλλαγής ερευνητών. ΕΥ: 

Giorgio. Turcchetti, Καθηγητής Φυσικής, Πανεπιστήμιο Bologna, Σεπτ. 2000.  
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4. Επιτροπή Ερευνών Πανεπιστημίου Πατρών-Πρόγραμμα Κ. Καραθεοδωρή. Επίδραση εκφύλισης 

νευρώνων στο ντοπαμινεργικό και γλουταμινεργικό σύστημα νευροδιαβίβασης του 
εγκεφάλου μυός. (Ε.Υ. Παναγιώτης Γιομπρές, Αναπληρωτής Καθηγητής Φυσιολογίας, Ιαν 2001 
– Σεπτ 2003).  

Β. ΜΕΤΑΔΙΔΑΚΤΟΡΙΚΗ ΕΡΕΥΝΗΤΡΙΑ 

5. National Center for Research Resources (NCRR), Center for Neuroanatomy with Neurotropic 

Viruses, P40 RR018604. (Ε.Υ. Peter L. Strick, Καθηγητής Νευροανατομίας, Ιαν 2004 – Ιούν 2007).  

6. National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (NIAAA), ΝΙΗ Intramural Research Program, 

Προγράμματα AA11034, AA07574, και AA07611. (Ε.Υ. Peter K Thanos, Ερευνητής Α’ (Νοέ 2007 - 

Δεκ 2011).  

7. Εμπειρίκειο Ίδρυμα. Πειραματικά πρότυπα ψύχωσης: χρόνια έκθεση σε 

Δ9τετραϋδροκανναβινόλη κατά την εφηβεία. (Ε. Υ. Αικατερίνη Αντωνίου, Αναπληρώτρια 

καθηγήτρια Φαρμακολογίας, 2013-2014).  

8. ΕΣΠΑ 2007-2013, Πρόγραμμα ΘΑΛΗΣ. Ο ρόλος της ντοπαμίνης στην νευρωνική πλαστικότητα 

και στη μάθηση και μνήμη σε επίμυες, σε μοντέλα ντοπαμινεργικής απονεύρωσης και σε 

ασθενείς με νόσο Parkinson. (Ε. Y. Φεβρωνία Αγγελάτου, καθηγήτρια Φυσιολογίας, Ιουλ 2013 

– Απρ 2014).  

Γ. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΣΥΝΕΡΓΑΤΙΔΑ - ΕΡΕΥΝΗΤΡΙΑ  

9. Ταμείο Συνοχής ΧΜ ΕΟΧ 2009-2014. Εκτιμώντας και ενισχύοντας την ανθεκτικότητα στην 
κατάθλιψη ατόμων με χρόνια σωματικά νοσήματα κατά τη διάρκεια της πρόσφατης 

κοινωνικής και οικονομικής κρίσης στην Ελλάδα. (Ε. Y. Θωμάς Υφαντής, Καθηγητής 
Ψυχιατρικής, Φεβ 2016 – Μαρ 2017).  

10. ΕΣΠΑ 2014-2020, Πρόγραμμα ΕΡΕΥΝΩ ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ. Αξιοποίηση της βιομηχανικής 
κάνναβης (Cannabis sativa L.) για την ανάπτυξη και παραγωγή καινοτόμων φαρμακευτικών 

και κοσμετολογικών προϊόντων. (Ε. Y. Λέανδρος Σκαλτσούνης, Καθηγητής Φαρμακογνωσίας, 
Αικατερίνη Αντωνίου, Αναπληρώτρια καθηγήτρια Φαρμακολογίας, 2019).  

11. ΕΣΠΑ 2014-2020, Πρόγραμμα «Υποστήριξη ερευνητών με έμφαση στους νέους ερευνητές». Η 
επίδραση της κεταμίνης στη γλουταματεργική νευροδιαβίβαση και νευρωνική πλαστικότητα. 

Διερεύνηση πιθανής ανασχετικής δράσης της Κανναβιδιόλης. (Ε. Υ. Καθ. Αικατερίνη Αντωνίου, 

2019). 

12. ΕΣΠΑ 2014-2020, Πρόγραμμα ΕΡΕΥΝΩ ΔΗΜΙΟΥΡΓΩ ΚΑΙΝΟΤΟΜΩ - Β’ ΚΥΚΛΟΣ Προκλινικός 
έλεγχος της αποτελεσματικότητας αγωνιστών και ανταγωνιστών του ενδοκανναβινοειδούς 

συστήματος σε ζωικό μοντέλο αυτισμού - Επίμυς Fmr1 KO (Ε.Υ. Αικατερίνη Αντωνίου, 

Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Φαρμακολογίας, 2021). 
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ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΗ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ  
Συμπεριφορά Αυτόβουλη λήψη εξαρτησιογόνων ουσιών, εξαρτημένη προτίμηση θέσης, 

δοκιμασία ανοικτού πεδίου, κοινωνική συνδιαλλαγή.  

Ζωϊκά πρότυπα κατάθλιψης: χρόνιο ήπιο στρες, εξαναγκασμένη κολύμβηση.  

Ζωϊκά πρότυπα άγχους: δοκιμασίες ανοικτού πεδίου και υπερυψωμένου 
λαβυρίνθου.  

Αξιολόγηση γνωστικής λειτουργίας: αναγνωριστική μνήμη αντικειμένου και 
θέσης, μνήμη εργασίας και προσοχή - γνωστική ευελιξία (μετατόπιση 
πλαισίου προσοχής).  

Φυσιολογία  

Φαρμακολογία  

Κυτταρική/Μοριακή  

Βιολογία 

Επίπεδα νευροδιαβιβαστών με χρήση HPLC.  

Πειράματα δέσμευσης, φαρμακολογικός χαρακτηρισμός υποδοχέων, 
αυτοραδιογραφία υποδοχέων. 

Ανοσοαποτύπωση κατά Western, ανοσοϊστοχημεία, in situ υβριδισμός. 

Εξαγωγή DNA από δείγματα ανθρώπινου ιστού, αλυσιδωτή αντίδραση 
πολυμεράσης, ταυτοποίηση πολυμορφισμών.  

Νευροανατομία Τρισδιάσταστη αναδόμηση εγκεφάλου από in vivo και in vitro τομογραφίες 
μαγνητικού συντονισμού. 

Χρήση συμβατικών ιχνηθετών και νευροτρόπων ιών για την ανάδειξη 
ανατομικών συνδέσεων του εγκεφάλου. 

Στερεοταξικές μικροεγχύσεις στον εγκέφαλο τρωκτικών.  

Χρήση Η/Υ  Windows, MS Office  

  BIOSOFT (ανάλυση δέσμευσης)  

  Image J, MCID, Beta-Vision (BIOSPACE) (πυκνομετρία)  

  AMIRA, ITK-SNAP, MRI-cro (αναδόμηση εικόνας)  

  MedAccociates, Coulborn (συμπεριφορά)  

  SPSS, Statistica, SigmaPlot  

 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ   

2017-2019: Μέλος της «Ειδικής Επιστημονικής Επιτροπής Τελικών Προϊόντων Φαρμακευτικής 

Κάνναβης» του Εθνικού Οργανισμού Φαρμάκων Έργο της επιτροπής ήταν:   

• η προετοιμασία και η σύνταξη του Πυρήνα Περίληψης Χαρακτηριστικών Προϊόντος, στο οποίο 

προβλέπονται οι φαρμακοτεχνικές μορφές των τελικών προϊόντων φαρμακευτικής κάνναβης και οι 
θεραπευτικές τους χρήσεις, οι ιδιαίτερες προειδοποιήσεις και προφυλάξεις, οι αντενδείξεις, οι 

αλληλεπιδράσεις με άλλα φάρμακα, οι ανεπιθύμητες ενέργειες κλπ.  

• η αξιολόγηση των φακέλων που υποβάλλουν οι ενδιαφερόμενοι οικονομικοί φορείς για τη 
χορήγηση άδειας δυνατότητας παραγωγής και ειδικής έγκρισης κυκλοφορίας τελικού προϊόντος.  

• η υποβολή εισηγήσεων που αφορούν στον προεγκριτικό και μετεγκριτικό έλεγχο των τελικών 

προϊόντων και η επιβολή κυρώσεων.  

2017-2019: Εξωτερικός Εμπειρογνώμων του Εθνικού Οργανισμού Φαρμάκων. 

ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ  

Ελληνική Εταιρεία για τις Νευροεπιστήμες  

Federation of European Neuroscience Societies  

Society for Neuroscience (2005-2012)  

Ελληνική Εταιρεία Βασικής και Κλινικής Φαρμακολογίας 
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ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΤΟΥ ΚΟΙΝΟΥ  

1. Εβδομάδα ενημέρωσης για τον εγκέφαλο, 2019, Ελληνική Εταιρεία Νευροεπιστημών, με την 
υποστήριξη και χορηγία του The DANA Foundation και του FENS. Μαθητές της Α Δημοτικού του 

5ου Δημοτικού Σχολείου Ιωαννίνων ανακαλύπτουν τις δυνατότητες και τις αδυναμίες του 
εγκεφάλου με διαδραστικά παιχνίδια, κατασκευές και ζωγραφική.  

2. Εξερευνώντας τον εγκέφαλο, 2019, Ακαδημία Νευροεπιστημών, Ελληνική Εταιρεία 
Νευροεπιστημών. Ένα βιωματικό εργαστήρι για παιδιά τεσσάρων έως επτά ετών, που 

μαθαίνουν τι κάνει ο εγκέφαλος, από τι είναι φτιαγμένος και πώς μπορούν να τον προστατεύουν, 

στο Κέντρο Πολιτισμού – Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος.  

3. Εβδομάδα ενημέρωσης για τον εγκέφαλο, 2017, Ακαδημία Νευροεπιστημών, με την 
υποστήριξη και χορηγία του The DANA Foundation και του FENS. Οι λειτουργίες του εγκεφάλου 
αποκαλύπτονται σε μαθητές των Ιωαννίνων, 5 έως 15 ετών, μέσα από πάζλ, κρυπτόλεξα και 

γρίφους. Το ίδιο υλικό χρησιμοποιήθηκε στην Εβδομάδα ενημέρωσης για τον εγκέφαλο, 2018, 

στο Κέντρο Πολιτισμού – Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος.  

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

Αγγλικά, άριστα. Γαλλικά, πολύ καλά.  

 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ  

Α. ΜΟΝΟΓΡΑΦΙΕΣ  

Διδακτορική διατριβή: Μελέτη του συστήματος επαναπρόσληψης και των υποδοχέων της 

ντοπαμίνης στο κεντρικό νευρικό σύστημα μυών με παρεγκεφαλιδική εκφύλιση.  

Εργαστήριο Φυσιολογίας Ανθρώπου και Ζώων, Τμήμα Βιολογίας, Πανεπιστήμιο Πατρών. 

Β. ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΣΕ ΒΙΒΛΙΑ ΚΑΙ ΔΙΔΑΚΤΙΚΑ ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΑ  

1. Antoniou K, Polissidis A, Delis F, Poulia N. The Impact of Cannabinoids on Motor Activity 
and Neurochemical Correlates. In: Philippu A. (ed) In Vivo Neuropharmacology and 
Neurophysiology. Neuromethods, vol 121. Humana Press, New York, NY, 2017.  

2. Πρώτος συγγραφέας ή συν-συγγραφέας τεσσάρων κεφαλαίων του βιβλίου Οι εξαρτήσεις. 

Αίτια, μηχανισμοί, εκδηλώσεις, αντιμετώπιση. Επιμέλεια Παπαρρηγόπουλος Θ, Δάλλα Χ, 

Πανεπιστημιακές Εκδόσεις Κρήτης, 2018. Το βιβλίο είναι διδακτικό σύγγραμα των μαθημάτων 
«Εξαρτησιογόνες Ουσίες» στα Τμήματα Ιατρικής και Βιολογικών Εφαρμογών και Τεχνολογιών του 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων και  

«Ουσιοεξαρτήσεις: Βιολογική, Ψυχολογική, Κοινωνική Προσέγγιση» στο Τμήμα Ιατρικής του 

ΕΚΠΑ.  

2-1 Δελή Φ, Αντωνίου Κ, Παναγής Γ. Κεφάλαιο 4ο: Μηχανισμοί της Εξάρτησης. 

2-2 Δελή Φ, Πούλια Ν, Αντωνίου Κ. Κεφάλαιο 10ο: Ψυχοδιεγερτικά.  

2-3 Πολυσίδη AB, Δελή Φ, Πούλια Ν, Αντωνίου Κ, Παναγής Γ. Κεφάλαιο 8ο: Κάνναβη. 

2-4 Δάλλα Χ, Δελή Φ, Αντωνίου Κ. Κεφάλαιο 9ο: Οπιοειδή: φαρμακολογία, ιατρική χρήση, 
κλινική εικόνα και θεραπευτικές προσεγγίσεις. 
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Γ. ΜΕΤΑΦΡΑΣΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΩΝ ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΩΝ 

Μετάφραση στα Ελληνικά του διδακτικού βιβλίου Ψυχοφαρμακολογίας “Julien’s Primer of Drug 
Action. A comprehensive guide to the actions, uses, and side-effects of psychoactive drugs” Worth 

Publishers, Macmillan Learning, New York, 14th edition, των Claire D. Advocat, Joseph E. Comaty, and 
Robert M. Julien. Για την ελληνική έκδοση «Ψυχοφαρμακολογία: Ένας πλήρης οδηγός για τις 
δράσεις, τις χρήσεις και τις ανεπιθύμητες ενέργειες των ψυχοτρόπων φαρμάκων» εκδόσεις. 

Broken Hill, επιμέλεια Παναγής Γ., Καστελλάκης Α., Τατά Δ. 

Δ. ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΕΣ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΕΘΝΗ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ  

1. Delis F, Mitsacos A, Giompres P. Dopamine receptor and transporter levels are altered in the 
brain of Purkinje Cell Degeneration mutant mice. Neuroscience 2004; 125(1):255-68.  

2. Giompres P, Delis F. Dopamine transporters in the cerebellum of mutant mice. Cerebellum 
2005; 4(2):105-11. Review.  

3. Delis F, Mitsacos A, Giompres P. Pharmacological characterization and anatomical distribution 
of the dopamine transporter in the mouse cerebellum. Cerebellum 2008; 7(3):242-51. doi: 
10.1007/s12311-008-0005-4.  

4. Michaelides M, Pascau J, Gispert JD, Delis F, Grandy DK, Wang GJ, Desco M, Rubinstein M, Volkow 
ND, Thanos PK. Dopamine D4 receptors modulate brain metabolic activity in the prefrontal 
cortex and cerebellum at rest and in response to methylphenidate. Eur J Neurosci 2010; 
32(4):668-76. doi: 10.1111/j.1460-9568.2010.07319.x.  

5. Thanos PK, Gopez V, Delis F, Michaelides M, Grandy DK, Wang GJ, Kunos G, Volkow ND. 
Upregulation of cannabinoid type 1 receptors in dopamine D2 receptor knockout mice is 
reversed by chronic forced ethanol consumption. Alcohol Clin Exp Res 2011; 35(1):19-27. doi: 
10.1111/j.1530-0277.2010.01318.x.  

6. Zhang S, Huang J, Uzunbas M, Shen T, Delis F, Huang X, Volkow N, Thanos P, Metaxas DN. 3D 
segmentation of rodent brain structures using hierarchical shape priors and deformable 
models. Med Image Comput Comput Assist Interv 2011;14(Pt 3):611-8.  

7. Delis F, Benveniste H, Xenos M, Grandy D, Wang GJ, Volkow ND, Thanos PK. Loss of dopamine 
D2 receptors induces atrophy in the temporal and parietal cortices and the caudal thalamus of 
ethanol-consuming mice. Alcohol Clin Exp Res 2012; 36(5):81525. doi: 10.1111/j.1530-
0277.2011.01667.x.  

8. Alzghoul L, Bortolato M, Delis F, Thanos PK, Darling RD, Godar SC, Zhang J, Grant S, Wang GJ, 
Simpson KL, Chen K, Volkow ND, Lin RC, Shih JC. Altered cerebellar organization and function in 
monoamine oxidase A hypomorphic mice. Neuropharmacology 2012; 63(7):1208-17. doi: 
10.1016/j.neuropharm.2012.08.003.  

9. Thanos PK, Subrize M, Delis F, Cooney RN, Culnan D, Sun M, Wang GJ, Volkow ND, Hajnal A. 
Gastric bypass increases ethanol and water consumption in diet-induced obese rats. Obes Surg 
2012; 22(12):1884-92. doi: 10.1007/s11695-012-0749-2.  

10. Delis F, Mitsacos A, Giompres P. Lesion of the cerebellar paravermis increases dopamine D1 
receptor levels in the contralateral striatum. J Chem Neuroanat 2013; 47:35-41. doi: 
10.1016/j.jchemneu.2012.10.004.  

11. Delis F, Thanos PK, Rombola C, Rosko L, Grandy D, Wang GJ, Volkow ND. Chronic mild stress 
increases alcohol intake in mice with low dopamine D2 receptor levels. Behav Neurosci 2013; 
127(1):95-105. doi: 10.1037/a0030750.  
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12. Thanos P, Delis F, Rosko L, Volkow ND. Passive Response to Stress in Adolescent Female and 
Adult Male Mice after Intermittent Nicotine Exposure in Adolescence. J Addict Res Ther 2013; 
Suppl 6:007. PubMed PMID: 24619539.  

13. Delis F, Rombola C, Bellezza R, Rosko L, Grandy DK, Volkow ND, Thanos PK. Regulation of ethanol 
intake under chronic mild stress: roles of dopamine receptors and transporters. Front Behav 
Neurosci 2015; 9:118. doi:10.3389/fnbeh.2015.00118.  

14. Thanos PK, Malave L, Delis F, Mangine P, Kane K, Grunseich A, Vitale M, Greengard P, Volkow ND. 
Knockout of p11 attenuates the acquisition and reinstatement of cocaine conditioned place 
preference in male but not in female mice. Synapse 2016; 70(7):293301. doi: 
10.1002/syn.21904.  

15. Thanos PK, Kim R, Delis F, Ananth M, Chachati G, Rocco MJ, Masad I, Muniz JA, Grant SC, Gold 
MS, Cadet JL, Volkow ND. Chronic Methamphetamine Effects on Brain Structure and Function 
in Rats. PLoS One 2016; 11(6):e0155457. doi:10.1371/journal.pone.0155457.  

16. Gueye AB, Pryslawsky Y, Trigo JM, Poulia N, Delis F, Antoniou K, Loureiro M, Laviolette SR, Vemuri 
K, Makriyannis A, Le Foll B. The CB1 Neutral Antagonist AM4113 Retains the Therapeutic 
Efficacy of the Inverse Agonist Rimonabant for Nicotine Dependence and Weight Loss with 
Better Psychiatric Tolerability. Int J Neuropsychopharmacol 2016; 19(12). pii: pyw068. doi: 
10.1093/ijnp/pyw068.  

17. Thanos PK, Zhuo J, Robison L, Kim R, Ananth M, Choai I, Grunseich A, Grissom NM, George R, 
Delis F, Reyes TM. Suboptimal maternal diets alter mu opioid receptor and dopamine type 1 
receptor binding but exert no effect on dopamine transporters in the offspring brain. Int J Dev 
Neurosci 2016 Feb;64:21-28. doi: 10.1016/j.ijdevneu.2016.09.008.  

18. Thanos PK, Kim R, Delis F, Rocco MJ, Cho J, Volkow ND. Effects of chronic methamphetamine on 
psychomotor and cognitive functions and dopamine signaling in the brain. Behav Brain Res 
2017; 320:282-290. doi: 10.1016/j.bbr.2016.12.010.  

19. Delis F, Polissidis A, Poulia N, Justinova Z, Nomikos GG, Goldberg SR, Antoniou K. Attenuation of 
Cocaine-Induced Conditioned Place Preference and Motor Activity via Cannabinoid CB2 
Receptor Agonism and CB1 Receptor Antagonism in Rats. Int J Neuropsychopharmacol 2017; 
20(3):269-278. doi: 10.1093/ijnp/pyw102.  

20. Botsakis K, Mourtzi T, Panagiotakopoulou V, Vreka M, Stathopoulos GT, Pediaditakis I, 
Charalampopoulos I, Gravanis A, Delis F, Antoniou K, Zisimopoulos D, Georgiou CD, 
Panagopoulos NT, Matsokis N, Angelatou F. BNN-20, a synthetic microneurotrophin, strongly 
protects dopaminergic neurons in the "weaver" mouse, a genetic model of dopamine-
denervation, acting through the TrkB neurotrophin receptor. Neuropharmacology 2017; 
121:140-157. doi:10.1016/j.neuropharm.2017.04.043.  

21. Delis F, Rosko L, Shroff A, Leonard KE, Thanos PK. Oral haloperidol or olanzapine intake 
produces distinct and region-specific increase in cannabinoid receptor levels that is prevented 
by high fat diet. Prog Neuropsychopharmacol Biol Psychiatry 2017; 79:268280. doi: 
10.1016/j.pnpbp.2017.06.005.  

22. Delis F, Carvalho AF, Poulia N, Bozidis P, Paika V, Ntountoulaki E, Papaioannou D, Guthrie E, 
Antoniou K, Hyphantis TN. Resilience Mediates the Influence of a Polymorphism in the 
Serotonin Transporter Gene on the Relationship between the Burden of Chronic Illness and 
Depression. Psychother Psychosom 2017; 86:305-307. doi: 10.1159/000478020.  

23. Carias E, Hamilton J, Robison LS, Delis F, Eiden R, Quattrin T, Hadjiargyrou M, Komatsu D, Thanos 
PK. Chronic oral methylphenidate treatment increases microglial activation in rats. Journal 
Neural Transm 2018; doi: 10.1007/s00702-018-1931-z  
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24. Pitsikas N, Georgiadou G, Delis F, Antoniou K. Effects of anesthetic ketamine on anxietylike 
behaviour in rats. Neurochem Res. 2019 Apr;44(4):829-838. doi: 10.1007/s11064-01802715-y.  

25. Poulia N, Delis F, Brakatselos C, Lekkas P, Kokras N, Dalla C, Antoniou K. Escalating lowdose Δ(9) 
-tetrahydrocannabinol exposure during adolescence induces differential behavioral and 
neurochemical effects in male and female adult rats. Eur J Neurosci. 2019 10.1111/ejn.14598.  

26. Panagiotakopoulou V, Botsakis K, Delis F, Mourtzi T, Tzatzarakis MN, Dimopoulou A, Poulia N, 
Antoniou K, Stathopoulos GT, Matsokis N, Charalampopoulos I, Gravanis A, Angelatou F. Anti-
neuroinflammatory, protective effects of the synthetic microneurotrophin BNN-20 in the 
advanced dopaminergic neurodegeneration of "weaver" mice. Neuropharmacology. 2020 doi: 
10.1016/j.neuropharm.2019.107919.  

27. Kokras N, Dioli C, Paravatou R, Sotiropoulos MG, Delis F, Antoniou K, Calogeropoulou T, 
Charalampopoulos I, Gravanis A, Dalla C. Psychoactive properties of BNN27, a novel 
neurosteroid derivate, in male and female rats. Psychopharmacology (Berl). 2020 Jun 7. doi: 
10.1007/s00213-020-05545-5.  

28. Mouchtouri ΕΤ, Lekkas P, Delis F, Pantelakis E, Mourouzis I, Pantos C, Kolettis TM. Sympathetic 
and Vagal Responses Elicited by Acute Stress in Rats Cureus, 2020, DOI: 10.7759/cureus.11602.  

29. Jalloh K, Roeder N, Hamilton J, Delis F, Hadjiargyrou M, Komatsu D, Thanos PK. Chronic oral 
methylphenidate treatment in adolescent rats promotes dose-dependent effects on NMDA 
receptor binding Life Sciences, 2021, 264, 118708, doi:10.1016/j.lfs.2020.118708   
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