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Bάσω Ανδρουτσου  
  

Συστημική Οικογενειακή Θεραπεύτρια    

Ιδρυτικό Μέλος και Πρόεδρος του Συλλόγου Γονέων Χαρισματικών Παιδιών    

Ιδρυτικό Μέλος και Επιστημονική υπεύθυνη της Ανήκειν ΚοινΣεπ    

Εργαστηριακό Μέλος του Τμήματος Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων   vandrout@yahoo.gr 

Εκπαιδεύτρια/Επόπτρια   697 24 18 920 

Μέλος της European Family Therapy Association   
Vasso Androutsou 
 

        

Α.  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ/ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ/ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ/ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ/ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ 
        

Α.1  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

2024 – [____] Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών “Ψυχική Υγεία Παιδιών και Εφήβων, Εξαρτήσεις και Νέες Τεχνολογίας”. Τμήμα Επιστημών της Εκπαίδευσης και Κοινωνικής Εργασίας – Πανεπιστήμιο 
Πατρών 

2023 – [____] BSc (Hons) Psychology. London Metropolitan University 

2010 – 2014 PgDip Συστημική Οικογενειακή Θεραπεία. Τετραετές Επαγγελματικό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης. Εταιρία Συστημικής Θεραπείας και Παρέμβασης σε άτομα, οικογένειες και ευρύτερα 
συστήματα (ΕΣΥΘΕΠΑΣ) – Ιωαννίνων. 700 ώρες 

2010 – 2012 PgDip Συστημική Συμβουλευτική. Διετές Επαγγελματικό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης. Εταιρία Συστημικής Θεραπείας και Παρέμβασης σε άτομα, οικογένειες και ευρύτερα συστήματα 
(ΕΣΥΘΕΠΑΣ) – Ιωαννίνων. 288 ώρες 

1988 –  Κατεύθυνση Ψυχολογίας – Τμήμα ΦΠΨ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων [Κατατακτήριες Εξετάσεις] 

1982 – 1986 Πτυχίο Βιβλιοθηκονομίας – ΤΕΙ Αθήνας 

        

Α.2  ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ/ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ/ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ/ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ/ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ 

2025.01.21 – 02.22 Ειδική Εκπαίδευση Εποπτείας στην Αξιολογική Συμβουλευτική. ΕΛΕΨΥΠΣΕΠ – ΚΕΑΜΨΥ – ΕΚΠΑ.  

2024.11.08  
– 2025.02.28  

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Από το παιδί στον ενήλικα. Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ιωαννίνων 

2024.02.23 – 06.28  Εκπαίδευση στην Ψυχιατρική Παιδιού και Εφήβου: Βιολογικές, Ψυχολογικές και Κοινωνικές Προσεγγίσεις. Παιδοψυχιατρική Εταιρεία Ελλάδος. 28 ώρες 

2023.05.22 – 08.13 PgCert Διαπολιτισμική Συμβουλευτική & Πολυπολιτισμικότητα. EMPLOY EDU. 600 ώρες 

2023.04.24 – 05.21 PgCert Μαθησιακές Δυσκολίες και Δεξιότητες Συμβουλευτικής για ειδικούς και εκπαιδευτικούς. ΚΕΔΙΒΙΜ EMPLOY EDU. 100 ώρες 

2024.04.05–07 Βιωματικό σεμινάριο Τα Παραμύθια κατά την εργασία με άτομα και ομάδες. ΚΕΣΥΘΕΣ. 15 ώρες 

2023.11.04 – 06.29 Ετήσια Εκπαίδευση επαγγελματιών ψυχικής υγείας Ομάδα – Οικογένεια – Ζευγάρι. Ελληνική Εταιρεία Αναλυτικής Ομαδικής και Οικογενειακής Ψυχοθεραπείας. 20 ώρες 

2023.01 – 02 Εκπαιδευτικό σεμινάριο Ψυχιατροδικαστική παιδιού και εφήβου: Επίκαιρα θέματα. Παιδοψυχιατρική Εταιρεία Ελλάδος. 12 ώρες 

2022.11.01 Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Ψυχιατρική Παιδιού και Εφήβου: Διαγνωστική Εκτίμηση και Θεραπευτική Παρέμβαση. Γ’ Ψυχιατρική Κλινική ΑΠΘ. 12 ώρες 

2022.09 – 2024.06 Διετής Εισαγωγική Εκπαίδευση στην Ψυχανάλυση. Ελληνική Ψυχαναλυτική Εταιρεία και Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 70 ώρες 

2022.02.09 – 03.30 Πρόγραμμα Εξειδίκευσης Ψυχική Ευελιξία σε Περιόδους Κρίσης και Ψυχική Ανθεκτικότητα Στις Νοσοκομειακές Μονάδες. ΕΚΙΣΥΠ. 10 ώρες 

2022.01.19 – 10.05 Ετήσιο Πρόγραμμα Εξειδίκευσης Συνθετικό Θεραπευτικό Μοντέλο. ΕΚΙΣΥΠ. 20 ώρες 

2022.01.11–12  Επιμόρφωση Επαγγελματιών Κοινωνικών Υπηρεσιών και Υπηρεσιών Υγείας για του Ίντερσεξ ανθρώπους. Symplexis. 12 ώρες 

2020.11.10  
– 2021.11.10 

PgCert Εξειδίκευσης στην Κλινική Παιδοψυχολογία. ΚΕΔΙΒΙΜ Πανεπιστημίου Αιγαίου, 600 ώρες 

2021.11.13 Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Η Ψυχοθεραπευτική Διαδικασία με ΛΟΑΤΚΙ+ Θεραπευόμενους. ΕΚΙΣΥΠ. 12 ώρες 

2020.10 – 2021.06 Ετήσια εκπαίδευση στην Θεωρία & Πράξη της Ομαδικής Ψυχοθεραπείας κατά Irvin Yalom και τα Σχεσιακά Δυναμικά της Ομάδος. Ινστιτούτο Ομαδικής Ανάλυσης S. H. Foulkes 

2020.10.14  
– 2022.06.20 

PgCert Δεξιότητες και Τεχνικές του Γνωσιακού Συμπεριφορικού Μοντέλου (CBT). Διετές Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα. ΕΚ.Ι.ΣΥ.Π – Ψ.Ν.Α. Δρομοκαΐτειο. 40 ώρες 

2020.10.20  
– 2021.10.20 

PgCert Εξειδίκευσης στην GESTALT Καταφατική ΛΟΑΤΚΙ Συμβουλευτική για τη σεξουαλική διαφορετικότητα και τις ταυτότητες φύλου. ΚΕΔΙΒΙΜ Πανεπιστημίου Αιγαίου. 600 ώρες 

2020.04.01–30 Εκπαιδευτικό σεμινάριο Οικογενειακή Συστημική Συμβουλευτική για Εκπαιδευτικούς. ΕΛΚΕΔΙΜ – ΚΕΔΙΒΙΜ Πανεπιστημίου Αιγαίου. 70 ώρες 

2019.01.20  
– 2020.01.20 

PgCert Εξειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία. ΚΕΔΙΒΜ Πανεπιστημίου Αιγαίου. 600 ώρες 

2018.10.31  
– 2019.07.30 

PgCert Εισαγωγή στην Ψυχολογία, την Συμβουλευτική και την Προπονητική Ζωής. ΚΕΔΙΒΙΜ Πανεπιστημίου Αιγαίου. 70 ώρες 

2018.10.05  
– 2020.06.27 

PgDip Εξειδίκευσης στην Συνομιλία με την Ψύχωση – Συνοδεία προς την Ανάρρωση: Αντιμετώπιση Ψυχωσικών και Ψυχιατρικών Κρίσεων με μη Βίαιους Τρόπους. Παρατηρητήριο για τα 
Δικαιώματα στο Χώρο της Ψυχικής Υγείας. 260 ώρες 

2018.10.02 – 11.06 Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδικό Ιχνογράφημα. Brainmatters Institute, 40 ώρες 

2017.07 – .09 Πρόγραμμα Εξειδίκευσης Το Α και το Ω στις Συμβουλευτικές Συνεδρίες. ΚΕΔΙΒΙΜ Πανεπιστημίου Αιγαίου. 60 ώρες 

2016.04.01  
– 2017.10.31 

PgCert Εξειδίκευσης στην Συμβουλευτική και Life Coaching. ΚΕΔΙΒΙΜ Πανεπιστημίου Αιγαίου. 1100 ώρες 

2016.01 – 2017.01 PgCert Εξειδίκευσης στην Παιδοψυχολογία/Παιδοψυχιατρική. ΚΕΔΙΒΙΜ Πανεπιστημίου Αιγαίου. 410 ώρες 

2015.12.05 Σεμινάριο Εισαγωγή στην Θεραπεία Εστιασμένη στη Λύση. ΚΕΣΥΘΕΣ. 10 ώρες 

2015.05.08–09 Σεμινάριο Εισαγωγή στην Οικοψυχολογία. Ελληνική Εταιρεία Οικοψυχολογίας. 12 ώρες 

2015.05.04 – 07.06 Πιστοποιητικό εξειδίκευσης Ψυχομετρικά Εργαλεία. Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων – Εργαστήριο Εφαρμοσμένης Οικονομικής και Κοινωνικής Πολιτικής. 56 ώρες 

2015.01.05 – 12.31 PgCert Πιστοποιημένη Κατάρτιση στην Συμβουλευτική. Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων – Εργαστήριο Εφαρμοσμένης Οικονομικής και Κοινωνικής Πολιτικής. 410 ώρες 

2015.01.05 – 03.03 Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Αντιμετωπίζοντας την Ενοχή και την Κατάθλιψη. Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων – Εργαστήριο Εφαρμοσμένης Οικονομικής Κοινωνικής Πολιτικής. 56 ώρες 

2011.06.16–18 2011 FEDORA Summer University Counseling Students in the 21st Century. Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. 30 ώρες 

2010.06.28 – 07.02 Πιστοποιημένο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Η Πρακτική της Διαπραγμάτευσης. ΕΚΔΔ – ΠΙΝΕΠ Ηπείρου. 35 ώρες 

2010.04.26 – 06.23 Επιμορφωτικό Πρόγραμμα Συμβουλευτική Γονέων Παιδιών με Ειδικές Ανάγκες. ΙΔΕKΕ. 50 ώρες 

2008.11 – 2009.03 Σεμινάριο Εισαγωγή στις Ψυχοθεραπευτικές και Ψυχοδιαγνωστικές Μεθόδους. Ανοικτό Ψυχοθεραπευτικό Κέντρο, 45 ώρες 

  

Α.3  ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΠΑΡΚΕΙΑ 

2020.02.24–27 Συνέντευξη Maastricht για τα Άτομα που Ακούνε Φωνές. Παρατηρητήριο για τα Δικαιώματα στον χώρο της Ψυχικής Υγείας. 15 ώρες 

2019.10.01–21  Συνέντευξη Maastricht για Φωνές και Παρανοϊκές Ιδέες. Παρατηρητήριο για τα Δικαιώματα στον χώρο της Ψυχικής Υγείας. 15 ώρες 

2013.05.11–12 Εκπαίδευση Εκπαιδευτών/Συντονιστών Ομάδων Σχολών Γονέων Συναισθηματικής Αγωγής. Πανελλήνιος Σύνδεσμος Σχολών Γονέων. 10 ώρες 

2013.02.02–03 Εκπαίδευση Εκπαιδευτών/Συντονιστών Ομάδων Εφήβων. Πανελλήνιος Σύνδεσμος Σχολών Γονέων. 10 ώρες 

http://giftedchildrengr.blogspot.com/
https://anikein.gr/
file:///C:/Users/01_Τμήμα%20Ψυχολογίας/00_Psychology-all/Προσωπικό/00_Βάσω/psychology.uoi.gr
mailto:vandrout@yahoo.gr
https://europeanfamilytherapy.eu/
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Α.4     ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ/ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ/ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ/ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ 

2023.10.02 – 11.19 PgCert στην Ανάπτυξη Δεξιοτήτων Ανεξάρτητης Διαβίωσης σε μαθητές με ειδικές ανάγκες. ΚΕΔΙΒΙΜ EMPLOY EDU. 150 ώρες 

2023.06.19 – 09.10 PgCert στην Εκπαίδευση Συνοδών & Επιμελητών Παράλληλης Στήριξης Ατόμων με Ειδικές Ανάγκες. ΚΕΔΙΒΙΜ EMPLOY EDU. 600 ώρες 

2023.03.27 – 05.28 PgCert στις Αναπτυξιακές Διαταραχές – Αυτισμός & Ανάλυση Συμπεριφοράς. EMPLOY EDU. 250 ώρες 

2023.02.20 – 05.14 PgCert στην Διαπολιτισμική Εκπαίδευση & Υποστήριξη Προσφύγων - Μεταναστών. EMPLOY EDU. 400 ώρες 

2022.10.03  
– 2023.01.16 

PgCert Εξειδίκευσης στην Ενταξιακή Εκπαίδευση – Ειδική Αγωγή & Παράλληλη Στήριξη. EMPLOY EDU. 400 ώρες 

2022.04.11 – 06.06 PgCert Εξειδίκευσης στην Σχολική Ψυχολογία. EMPLOY EDU. 400 ώρες 

2022.02.28 – 03.04 Εκπαίδευση Ενθάρρυνση της απασχόλησης των γυναικών στον ψηφιακό τομέα για την ισότητα των φύλων στην αγορά εργασίας. Κέντρο Κοινωνικής Καινοτομίας. 60 ώρες 

2021.01.11 – 04.22 Εκπαιδευτικό σεμινάριο Media Coach. Athens Lifelong Learning Institute. 40 ώρες 

2020.06.20  
– 2021.06.20 

PgCert Εξειδίκευσης στην Έμφυλες και Σεξουαλικές Ταυτότητες. ΚΕΔΙΒΙΜ Πανεπιστημίου Αιγαίου. 600 ώρες 

2019.12.17 
– 2020.02.20  

Πρόγραμμα Εκπαίδευσης Διαφορετικές Ταυτότητες – Ίδια  Δικαιώματα: Παιδιά Πρόσφυγες σε ένα Σχολείο για Όλους. ΠΕΚΕΣ Ηπείρου / Solidarity Now / UNICEF. 32 ώρες 

2018 ΝΟΕ – ΔΕΚ  Πρόγραμμα Προαγωγής Αυτοβοήθειας – Εισαγωγική Εκπαίδευση στις Εξαρτήσεις. Τμήμα Ψυχολογίας ΑΠΘ – ΟΚΑΝΑ. 30 ώρες 

2017.07 – .09 Πρόγραμμα Εξειδίκευσης Κοινωνική Ανθρωπολογία. ΚΕΔΙΒΙΜ Πανεπιστημίου Αιγαίου. 60 ώρες 

2017.05.20  
– 2018.03.15 

PgCert Εξειδίκευσης στην Ειδική Αγωγή. ΚΕΔΙΒΙΜ Πανεπιστημίου Αιγαίου. 450 ώρες 

2017.05.02 – 06.26 Επιμορφωτικό Πρόγραμμα Ευαισθητοποίησης Όψεις του Προσφυγικού Φαινομένου. ΕΑΠ, 50 ώρες 

2016.10.15 Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Θετική Φροντίδα στην Άνοια. Alzheimer Disease International 

2016.09 – 2017.07  Διαδικτυακό Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Ανοιχτά Σεμινάρια Ψυχολογίας. ΚΕΔΙΒΙΜ Πανεπιστημίου Αιγαίου. 60 ώρες 

2016.08.16  
– 2017.04.17 

Πρόγραμμα Εξειδίκευσης Οικογενειακό Δίκαιο για Κοινωνικούς Επιστήμονες. ΚΕΔΙΒΙΜ Πανεπιστημίου Αιγαίου. 60 ώρες 

2016.01.20 – 05.20 Εξ αποστάσεως Πρόγραμμα Επιμόρφωσης Άνοια – Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα για Επαγγελματίες Υγείας. Εταιρεία Νόσου Alzheimer & Συναφών Διαταραχών Αθηνών. 4 μήνες 

2014.10.20–30 Πρόγραμμα Εξειδίκευσης Εκπαίδευση Φροντιστών Ασθενών στην Κοινοτική Νοσηλευτική. ΕΚΠΑ & Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός. 30 ώρες 

2013.05.28 – 06.25 Επιμορφωτικό Πρόγραμμα Στερεότυπα και Διακρίσεις στην Οικογένεια. ΙΝΕΔΙΒΙΜ. 25 ώρες 

2012.09 – 2013.06 Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Ψυχολογία. Ακαδημία Πολιτών. 50 ώρες 

2012.04.02 – 06.11 Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Θετική Οργανωσιακή Ψυχολογία. Εργαστήριο Εφαρμοσμένης Οικονομικής και Κοινωνικής Πολιτικής – Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. 70 ώρες 

 2012.01 – 2013.05 Επιμόρφωση Ψυχολογία και Κοινωνιολογία. Ακαδημία Πολιτών. 65 ώρες 

2011.04.11 – 05.30 Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Σωματική και Ψυχική Υγεία. ΙΔΕKΕ. 25 ώρες 

1993.11.01 – 12.23 Επιμορφωτικό Πρόγραμμα Κατάρτιση Στελεχών Ψυχοκοινωνικής Υγείας. Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων – Τομέας Ψυχολογίας. 300 ώρες 

1990.11.15  
– 1991.12.31 

Σεμινάριο Επιμόρφωσης Σχολική Ψυχολογία. Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων – Τομέας Ψυχολογίας. 190 ώρες 

        

Α.5  ΕΠΑΡΚΕΙΑ 

2023.10.21 Υποστήριξη και Παρέμβαση στη Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής ή/και Υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ). Ειδικός Παιδαγωγός 

2010.06.19–20 Χρήση του PECS (Σύστημα Επικοινωνίας με Ανταλλαγή Εικόνων) και του Εκπαιδευτικού Μοντέλου της Pyramid. Pyramid Educational Consultants Hellas 

2009.06 Χορήγηση, Βαθμολόγηση και Ερμηνεία των Εξεταστικών Αποτελεσμάτων του ΑθηνάΤεστ Διάγνωσης Μαθησιακών Δυσκολιών. Ελληνικά Γράμματα 

  

Α.6    ΠΡΟΣΘΕΤΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ/ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ/ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ/ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ/ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ 

2023.12.04–12 Πιστοποιημένο Επιμορφωτικό Πρόγραμμα Προσβασιμότητα Ιστοτόπων και Διαδικτυακών Εφαρμογών. ΕΚΔΔΑ. 21 ώρες 

2021.12 – 2022.01 Εκπαιδευτικά Προγράμματα Πληροφορική και Τεχνολογία της Πληροφορίας, Διαχείριση Καινοτομίας και Δικτύωσης, Επιχειρηματικότητα και Ηγεσία. HERITAGE – Tech for Future,  
156 ώρες 

2011.10 – 2012.09  Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Ανάπτυξη Ικανοτήτων Αποδοτικότερης Διοίκησης και Εκπαίδευσης Ανθρώπινου Δυναμικού για τον Δημόσιο Τομέα. ΕΚΠΑ, 245 ώρες 

2011.10 – 2012.09  Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Σχεδιασμός, Οργάνωση, Υλοποίηση και Διοίκηση Προγραμμάτων και Ενεργειών Δημοσίων Σχέσεων για τον Δημόσιο Τομέα. ΕΚΠΑ, 245 ώρες 

2011.03.21 – 07.03  Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Οικονομία – Διοίκηση – Επιχειρήσεις. ΙΔΕKΕ, 250 ώρες 

2011.02.13 – 12.04  Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Περιβάλλον & Αειφόρος Ανάπτυξη. ΙΔΕKΕ, 250 ώρες 

2010.04.19–23 Πιστοποιημένο επιμορφωτικό πρόγραμμα Σχεδιασμός Εφαρμογών Διαδικτύου με Εργαλεία Ανοικτού Λογισμικού. ΠΙΝΕΠ Ηπείρου, 35 ώρες 

2010.04.13 – 05.31 Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Ψυχαγωγία και Ενημέρωση με την Χρήση Νέων Τεχνολογιών. ΙΔΕΚΕ, 25 ώρες 

2008.10.20–24   Πιστοποιημένο επιμορφωτικό πρόγραμμα Συστήματα Διαχείρισης Περιεχομένου. ΠΙΝΕΠ Θεσσαλονίκης, 35 ώρες 

2008.10.06  
– 2009.06.21  

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Πολιτισμός, Τουρισμός, Περιφερειακή Ανάπτυξη. ΙΔΕKΕ, 250 ώρες 

2008.07.14–18 Πιστοποιημένο επιμορφωτικό πρόγραμμα Ηλεκτρονική Διακυβέρνηση. ΠΙΝΕΠ Ηπείρου, 35 ώρες 

2008.06.12–13   Πιστοποιημένο επιμορφωτικό πρόγραμμα Ανάπτυξη Εφαρμογών με Σχεσιακές Βάσεις Δεδομένων. ΠΙΝΕΠ Ηπείρου, 70 ώρες 

2008.05.26–30 Πιστοποιημένο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Διαχείριση Σχολικών Βιβλιοθηκών. ΠΙΝΕΠ Ηπείρου, 35 ώρες 

2007.10.22–26   Πιστοποιημένο επιμορφωτικό πρόγραμμα Ασφάλεια Υπολογιστών και Δικτύων για Περιβάλλον Windows. ΠΙΝΕΠ Ηπείρου, 35 ώρες 

2007.09.30  
– 2008.06.22   

Επιμορφωτικό Πρόγραμμα από απόσταση Τεχνολογίες Πληροφορικής – Επικοινωνιών. ΙΔΕKΕ, 250 ώρες 

2007.05.09   Πιστοποιημένο επιμορφωτικό πρόγραμμα Κατασκευή Εκπαιδευτικού Λογισμικού. ΠΙΝΕΠ Ηπείρου, 35 ώρες 

1991.11.25 – 12.20  Επιμορφωτικό Πρόγραμμα Λειτουργικά Συστήματα DOS 4 και 5, UNIX και Δίκτυα NOVELL – NETWARE. ΕΛΚΕΠΑ Ιωαννίνων, 100 ώρες 

1991.09.16 – 12.20 Πρόγραμμα Επαγγελματικής Κατάρτισης Πληροφορική. Integration Εκπαιδευτική, 300 ώρες 

1990.04.24 – 07.11  Επιμορφωτικό Πρόγραμμα Πληροφορική Τεχνολογία – Εφαρμοσμένο Software. ΕΛΚΕΠΑ Ιωαννίνων, 270 ώρες 

1989.02.20 – 04.24 Σεμινάριο Πληροφορική Τεχνολογία – Μικροϋπολογιστικά συστήματα. ΕΛΚΕΠΑ Ιωαννίνων, 240 ώρες 

1987.03.09 – 12.31 Επιμορφωτικό Πρόγραμμα Εισαγωγή της Τεχνολογίας στις Βιβλιοθήκες και τα Κέντρα Πληροφόρησης. ΕΛΚΕΠΑ Αθήνας, 1.000 ώρες 
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Α.7 ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ/WEBINARS ΒΡΑΧΕΙΑΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ.  

Περισσότερες από 3.000 ώρες παρακολούθησης σεμιναρίων Κλινικής και Βασικής Εκπαίδευσης/Μετεκπαίδευσης/Εξειδίκευσης/Κατάρτισης/Επιμόρφωσης βραχείας διάρκειας. Ενδεικτικά: 

2024.07.31 Διαδικτυακό σεμινάριο Αρχές και Βήματα στη Διαμόρφωση προγραμμάτων Διαχείρισης θυτών Ενδοοικογενειακής & Ενδοσυντροφικής βίας στην Ελλάδα. Σύνδεσμος Γυναικείων Σωματείων Ηρακλείου και Ν. 
Ηρακλείου. 6 ώρες 

2024.04.27 Σεμινάριο Η άσκηση της Γονεϊκότητας μέσα από τη θεωρία και τις πρακτικές της θεραπείας εστιασμένη στις λύσεις (Solution focused therapy). ΚεΣυΘεΣ. 4 ώρες 

2023.10.14 Σεμινάριο Τα Παραμύθια ως εργαλείο στη  θεραπεία των παιδιών. VAST. 2 ώρες 

2022.05.13 Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Νευροψυχολογία. ΕΚΙΣΥΠ. 6 ώρες 

2022.05.11–18  Εκπαιδευτικό σεμινάριο Ισότητα φύλων, εκπαίδευση και μέσα. Athens LifeLong Learning. 8 ώρες 

2022.05.07–08 Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Γενεόγραμμα. Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Συνθετικής Προσέγγισης. 6 ώρες 

2022.03.09 Επιμορφωτικό Πρόγραμμα Εγγραμματοσύνη Υγείας και Δεξιοτήτων Επικοινωνίας Επαγγελματικών Υγείας. ΚΕΔΙΒΙΜ Ελληνικού Μεσογειακού Πανεπιστημίου. 5 ώρες 

2022.02.26 Διαδικτυακή επιμόρφωση ΛΟΑΤΚΙΑ+ Ταυτότητες στο σχολικό περιβάλλον. Πολύχρωμο Σχολείο. 3,5 ώρες 

2022.02.04 Σεμινάριο Ενίσχυση των δεξιοτήτων των Επαγγελματιών για την αντιμετώπιση της ενδοοικογενειακής βίας εναντίων γυναικών Ρομά. ΚΜΟΠ. 6 ώρες 

2022.01.28 Εκπαίδευση ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα – Συμπερίληψη στις Δημόσιες Υπηρεσίες. ΚΜΟΠ. 6 ώρες 

2021.11.22 Εκπαιδευτικό σεμινάριο Εισαγωγή στις δεξιότητες της συμβουλευτικής των εξαρτήσεων. ΕΚΙΣΥΠ. 3 ώρες 

2021.04.22 Βιωματικό Εργαστήριο Η Φροντίδα του Εαυτού ως μέσο για την Ψυχική Ενδυνάμωση. ΕΕΣ – Τμήμα Φλώρινας 4 ώρες 

2021.04.19 Επιμόρφωση για Διοικητικούς Υπαλλήλους ΛΟΑΤΚΙ+ Άτομα και Δημόσιες Υπηρεσίες. ΚΜΟΠ. 6 ώρες 

2020.10.31 Webinar Νέοι και Εξαρτήσεις. Epirus Youth Network. 3 ώρες 

2019.08.31 Σεμινάριο για ειδικούς ψυχικής υγείας Θέματα εκπαίδευσης στην Οικογενειακή Συστηµική Θεραπεία: νέοι ορίζοντες. ΚεΣυΘεΣ. 4 ώρες 

2019.04.19 Σεμινάριο για ειδικούς ψυχικής υγείας Τα Δώρα της ολιστικής οπτικής. ΚεΣυΘεΣ. 4 ώρες 

2019.04.06 Σεμινάριο Αξιοποιώντας το βίωμα του θεραπευτή. ΚΕΣΥΘΕΣ. 3 ώρες 

2018.10.14 Επιμορφωτικό σεμινάριο Παιδικό Ιχνογράφημα, Σύνδρομο Asperger, Αντιμετωπίζοντας τις δυσάρεστες καταστάσεις. ELT News. 4 ώρες 

2008.11.05–06  Βιωματικό Σεμινάριο Η κατανόηση της Τοξικοεξάρτησης και της Πρόληψής της. ΚΕΘΕΑ – Συμβουλευτικό Κέντρο Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 8 ώρες  

  

Β. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

Θεραπευτικές τεχνικές και ψυχοθεραπευτικές παρεμβάσεις εστιασμένες στην χαρισματικότητα (Positive Disintegration Systemic Therapy*),, Νευροβιολογική βάση της Χαρισματικότητας,, Εγκεφαλική 
Ημισφαιρική Επικράτηση στην χαρισματικότητα,, Χαρισματικοί και διπλή/πολλαπλή διαφοροποίηση,, Χαρισματικοί και λανθασμένες διαγνωστικές ταξινομίες,, Χαρισματικοί και ψυχιατρικές διαγνώσεις,, 
Χαρισματικοί και Παραβατικότητα,, Χαρισματικοί και Χρήση ουσιών/Εξαρτήσεις,, Χαρισματικοί και αισθητηριακές υπερευαισθησίες,, Χαρισματικότητα και εργαλεία εκτίμησης,, Χαρισματικοί και 
σεξουαλικές ταυτότητες/ταυτότητες φύλου 

  

Γ.  ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ/ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
        

Γ.1  ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

2020.09 – 2024.10  Εργαστηριακά Φροντιστηριακά Μαθήματα Αναζήτησης Βιβλιογραφίας σε Ηλεκτρονικές Βάσεις Δεδομένων στα πλαίσια του Μαθήματος Α’ Εξαμήνου “ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ 
ΣΤΗΝ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ: ΠΟΣΟΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΨΥΥ007”. Τμήμα Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

2020.09 – 2021.09 Εκπαιδεύτρια στο Ετήσιο εξ αποστάσεως Πρόγραμμα Επιμόρφωσης – Εξειδίκευσης Προσεγγίζοντας την Χαρισματικότητα: Εκπαιδευτική και Συμβουλευτική Υποστήριξη 
Χαρισματικών Παιδιών, Εφήβων και Ενηλίκων και των Οικογενειών τους. ΚΕΔΙΒΙΜ Πανεπιστημίου Αιγαίου. 600  ώρες 

2020.09 – 2021.09 Εκπαιδεύτρια στο Ετήσιο εξ αποστάσεως Πρόγραμμα Επιμόρφωσης – Εξειδίκευσης Οικογενειακή Θεραπεία. ΚΕΔΙΒΙΜ Πανεπιστημίου Αιγαίου. 600 ώρες 

2019.09 – 2020.09 Εκπαιδεύτρια στο Ετήσιο εξ αποστάσεως Πρόγραμμα Επιμόρφωσης – Εξειδίκευσης Οικογενειακή Θεραπεία. ΚΕΔΙΒΙΜ Πανεπιστημίου Αιγαίου. 600 ώρες 

2018.02.24–25 Εκπαιδευτική ενότητα Χαρισματικά παιδιά στο Ετήσιο Πρόγραμμα Επιμόρφωσης και Εξειδίκευσης στην Ειδική Αγωγή – Τμήμα Άρτας. ΚΕΔΙΒΙΜ Πανεπιστημίου Αιγαίου. 40 ώρες 

2018.02.03–04 Εκπαιδευτική ενότητα Χαρισματικά παιδιά στο Ετήσιο Πρόγραμμα Επιμόρφωσης και Εξειδίκευσης στην Ειδική Αγωγή – Τμήμα Ιωαννίνων. ΚΕΔΙΒΙΜ Πανεπιστημίου Αιγαίου. 40 ώρες 

2015 – 2023 Εισηγήσεις για την Συστημική προσέγγιση στην συμβουλευτική και θεραπευτική υποστήριξη χαρισματικών παιδιών, εφήβων και ενηλίκων και των οικογενειών τους. Τετραετές 
Επαγγελματικό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στη Συστημική Οικογενειακή Θεραπεία. ΚεΣυΘεΣ. 100 ώρες 

2015 – 2018 Εισηγήσεις Τεχνικές αναζήτησης βιβλιογραφικών και πληροφοριακών πηγών, Δομή και συγγραφή επιστημονικής εργασίας και Μέθοδοι οργάνωσης και παρουσίασης ενός 
επιστημονικού θέματος. Τετραετές Επαγγελματικό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στη Συστημική Οικογενειακή Θεραπεία. ΚεΣυΘεΣ. 100 ώρες 

2011 – 2015 Εισηγήσεις για την συστημική προσέγγιση στην Συμβουλευτική και θεραπευτική υποστήριξη χαρισματικών παιδιών, εφήβων και ενηλίκων και των οικογενειών τους. Τετραετές 
Επαγγελματικό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στη Συστημική Οικογενειακή Θεραπεία. ΚΕΣΥΕΚ – ΕΣΥΘΕΠΑΣ. 100 ώρες 

2011 – 2015 Εισηγήσεις Τεχνικές αναζήτησης βιβλιογραφικών και πληροφοριακών πηγών, Δομή και συγγραφή επιστημονικής εργασίας και Μέθοδοι οργάνωσης και παρουσίασης ενός 
επιστημονικού θέματος. Τετραετές Επαγγελματικό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στη Συστημική Οικογενειακή Θεραπεία. ΚΕΣΥΕΚ – ΕΣΥΘΕΠΑΣ.  100 ώρες 

2007.02 – 2008.06 Διδασκαλία μαθημάτων Εφαρμογές Βάσεων Δεδομένων σε παραθυρικό περιβάλλον, Η/Υ – Back Office και Χρήση Η/Υ. ΔΙΕΚ Ιωαννίνων. 210 ώρες 

1990 – 2020 Εκπαίδευση χρηστών της Βιβλιοθήκης του Τμήματος Μαθηματικών, της Διατμηματικής Βιβλιοθήκης Ανθρωπιστικών Επιστημών και της Βιβλιοθήκης του Τομέα Ψυχολογίας 

        

Γ.2  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

2024.03 – 04   Προσεγγίζοντας την χαρισματικότητα: μία συστημική οπτική. 1ος Κύκλος Ανοιχτών Δωρεάν Εκπαιδευτικών Σεμιναρίων. Σύλλογος Γονέων Χαρισματικών Παιδιών και Ανήκειν ΚοινΣΕπ. 15 

ώρες (Εννοιολογικό πλαίσιο για την χαρισματικότητα, Οι Εκπαιδευτικοί μπροστά στην χαρισματικότητα, Οι ειδικοί ψυχικής υγείας μπροστά στην χαρισματικότητα, Οι γονείς και η οικογένεια μπροστά στην 

χαρισματικότητα, Οι σύντροφοι μπροστά στην χαρισματικότητα) 

2023.05.26 Χαρισματικοί μαθητές: εκπαιδευτικές και διδακτικές πρακτικές. Εκπαιδευτικό σεμινάριο για το εκπαιδευτικό προσωπικό του 1ου Δημοτικού Σχολείου Κω. 5 ώρες 

2022.06.17 Χαρισματικοί μαθητές: εκπαιδευτική και διδακτική υποστήριξη. Εκπαιδευτικό σεμινάριο για το εκπαιδευτικό προσωπικό του 3ου Δημοτικού Σχολείου Κω. 5 ώρες 

2022.06.16 Χαρισματικά παιδιά και έφηβοι: [διαφορο]διαγνωστικές εκτιμήσεις. Εκπαιδευτικό σεμινάριο για το επιστημονικό προσωπικό του ΚΕΔΑΣΥ Μεσσηνίας. 5 ώρες 

2022.04.15 Χαρισματικότητα: τα πλαίσια, τα περιεχόμενα, και οι προ(σ)κλήσεις. Σεμινάριο για ειδικούς ψυχικής υγείας. ΚΕΣΥΘΕΣ. 5 ώρες 

2021.09.07 Θεραπευτικές Παρεμβάσεις στην οικογένεια. Εισήγηση στα πλαίσια Δωρεάν Σεμιναρίων του ΚΕΔΙΒΙΜ Πανεπιστημίου Αιγαίου. 3 ώρες 

2021.09.21 Χαρισματικά παιδιά στο οικογενειακό πλαίσιο. Εισήγηση στα πλαίσια Δωρεάν Σεμιναρίων του ΚΕΔΙΒΙΜ Πανεπιστημίου Αιγαίου. 3 ώρες 

2020.03.03 Οι χαρισματικοί στην εφηβεία και την πρώτη ενηλικίωση: δυσκολίες και προκλήσεις. Εισήγηση στο ΠΕΣΥ Ρόδου. 3 ώρες 

2020.02.10 Προσεγγίζοντας την χαρισματικότητα. Επιμορφωτικό σεμινάριο στα στελέχη του Περιφερειακού Κέντρου Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού Ηπείρου. 3 ώρες 

2019.06.09 Τεχνικές και πορεία συμβουλευτικών συνεδριών. Ετήσιο Δωρεάν Πρόγραμμα Επιμόρφωσης στην Ψυχολογία, Συμβουλευτική και Προπονητική Ζωής. ΚΕΔΙΒΙΜ Πανεπιστημίου Αιγαίου / 
Τμήμα της Ηγουμενίτσας. 5 ώρες 

2018.10.20 Χαρισματικά παιδιά, έφηβοι και ενήλικες: εισαγωγικές έννοιες, χαρακτηριστικά, αναγνώριση, ειδικά θέματα. Ετήσιο Δωρεάν Πρόγραμμα Επιμόρφωσης στους τομείς της Ψυχολογίας, 
της Συμβουλευτικής και της Προπονητικής Ζωής – Τμήμα της Άρτας. ΚΕΔΙΒΙΜ Πανεπιστημίου Αιγαίου. 5 ώρες 

2018.05.17 Χαρισματικά παιδιά, έφηβοι και ενήλικες: μια κριτική προσέγγιση στις εκτιμήσεις, τις διαγνώσεις και τις παρεμβάσεις. Σεμινάριο για Ειδικούς. Κέντρο Ψυχικής Υγείας του Γ.Ν. – Κ.Υ. 
Φιλιατών. 5 ώρες 

2017.10.14 Cheetah στον καναπέ, αετοί στον ορνιθώνα, ελέφαντες στο δωμάτιο, κοιμώμενοι γίγαντες και άλλα χαριτωμένα [ή μήπως όχι?] τινά…: Χαρισματικά παιδιά, έφηβοι και ενήλικες σε 
κίνδυνο. Σεμινάριο για ειδικούς ψυχικής υγείας. ΚΕΣΥΘΕΣ. 5 ώρες 

2017.04.12 Χαρισματικά παιδιά, παιδιά σε κίνδυνο. Εκπαιδευτικό σεμινάριο για το προσωπικό του Κέντρου Ψυχικής Υγείας Ηγουμενίτσας. 5 ώρες 
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Δ.  ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ/ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ/ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 
        

Δ.1 ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ/ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ – ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ – ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ ΒΙΒΛΙΩΝ 

Ανδρούτσου, Β. Χαρισματικότητα και χαρισματικοί: συστημική προσέγγιση των χαρισματικών παιδιών, εφήβων και ενηλίκων και των οικογενειών τους (υπό Έκδοση) 

Ανδρούτσου, Β. Οικογενειακή θεραπεία: θεωρητικό πλαίσιο και κλινική πράξη (υπό Έκδοση) 

Παπαδιώτη–Αθανασίου, Β., Αθανασίου, Α., Ανδρούτσου, Β., Τραχανά, Σ., Τσίτου, Ε. (2022). Η Προσέγγιση των Κοινών Παραγόντων στην Οικογενειακή Θεραπεία: Μια Εισαγωγική Παρουσίαση. Η 
Συμβουλευτική σήμερα: Περιοδική Επιστημονική Έκδοση της Ελληνικής Εταιρείας Συμβουλευτικής, 3(ΙŎΝ), σσ. 14 – 21 

Ανδρούτσου, Β. (2021). Προσεγγίζοντας την Χαρισματικότητα:  Εκπαιδευτική και συμβουλευτική υποστήριξη χαρισματικών παιδιών, εφήβων και ενηλίκων και των οικογενειών τους: Εκπαιδευτικές 
σημειώσεις. Ετήσιο Πρόγραμμα Εξειδίκευσης. ΚΕΔΙΒΙΜ Πανεπιστημίου Αιγαίου 

Ανδρούτσου, Β. (2021). Οικογενειακή θεραπεία: Εκπαιδευτικές σημειώσεις. Ετήσιο Πρόγραμμα Εξειδίκευσης. ΚΕΔΙΒΙΜ Πανεπιστημίου Αιγαίου 

Παπαδιώτη-Αθανασίου, Βάσω (2014). Επιμέλεια: Μαρία Αποστολοπούλου & Βάσω Ανδρούτσου. Οικογένεια και Όρια: Συστημική Προσέγγιση. Τόπος 

Ανδρούτσου, Β. (2009). Σχεδίαση, κατασκευή, προσαρμογή και εγκυροποίηση Ερωτηματολογίου Εκτίμησης Χαρισματικότητας Ενηλίκων 

Ανδρούτσου, Β. (2005). Σχεδίαση, κατασκευή, προσαρμογή και εγκυροποίηση Ερωτηματολογίου Εκτίμησης Χαρισματικότητας Παιδιών ηλικίας 4 έως 8 ετών 

  

Δ.2 ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ/ΗΜΕΡΙΔΕΣ/ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

Γκιντώνη, Ε., Ανδρούτσου, Β., Τσιμάκης, Α., Ντεσούκι, Ε., & Χαλκιόπουλος, Κ. (2022). Χαρισματικότητα και χαρισματικός εγκέφαλος. 3ο Διεπιστημονικό Συνέδριο “Εγκέφαλος και Νους”, Αθήνα, 16 – 17 
Δεκεμβρίου 2022 

Aνδρούτσου Β., Βάντζος, Ε., Μουρτζίλα, Κ., Ράγκου, Ε., Τσιμάκης, Ν., & Τσιμάκης, Α. (2020). [επανα-]προσδιορίζοντας την χαρισματικότητα. Ψηφιακό Συνέδριο “ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΚΟΙΝΩΝΙΑ, ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ 
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Ανδρούτσου, Β., & Ζώη, Ε. (2018). Συμβουλευτική χαρισματικών ενηλίκων: μελέτη περίπτωσης. 1η Ημερίδα “Γέφυρες ενότητας στη Συμβουλευτική”. Ελληνική Εταιρεία Συμβουλευτικής και Εργαστήριο 
Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας, Συμβουλευτικής και Έρευνας του ΠΤΔΕ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 20.10.2018 

Ανδρούτσου, Β., & Ζώη, Ε. (2018). Κατανοώντας τον εγκέφαλο των χαρισματικών. 1o Διεπιστημονικό Συμπόσιο “Πώς Μαθαίνει ο Εγκέφαλος – ΠΜΕ”. Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων – ΤΕΙ Ηπείρου – 
Περιφερειακή Διεύθυνση Εκπαίδευσης Ηπείρου, Ιωάννινα, 01– 03.06.2018. 

Ζώη, Ε., & Ανδρούτσου, Β. (2017). Ιδιαίτερα χαρακτηριστικά χαρισματικών παιδιών που οδηγούν σε λανθασμένες διαγνώσεις. Επιστημονικό Συνέδριο “Συμβουλευτική-Coaching-Διαμεσολάβηση και 
Διευκόλυνση: Γεφυρώνοντας τις διάφορες για μια νέα Συμβουλευτική της Κρίσης”. Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Θεσσαλονίκη, 07–08.10.2017 

Ανδρούτσου, Β. & Ζώη, Ε. (2017). Αφυπνίζοντας τον κοιμώμενο γίγαντα: Συμβουλευτική σε χαρισματικούς ενήλικες. Επιστημονικό Συνέδριο “Συμβουλευτική–Coaching–Διαμεσολάβηση και Διευκόλυνση: 
Γεφυρώνοντας τις διάφορες για μια νέα Συμβουλευτική της Κρίσης”. Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Θεσσαλονίκη, 07–08.10.2017 

Ανδρούτσου, Β., Καστάνοβα, Μ., & Νίκα, Γ. (2017). Cheetah στην Αίθουσα. Τα Χαρισματικά παιδιά στην Εκπαίδευση: Ελλείψεις και Παραλείψεις. 1ο Επιστημονικό Συνέδριο “Έρευνα και Καινοτομία στην 
Παιδοψυχολογία και την Παιδοψυχιατρική – Διεπιστημονικές Προσεγγίσεις και Προοπτικές”. Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Θεσσαλονίκη, 18–19.02.2017 

Ανδρούτσου, Β., Νίκα, Γ., Φωτοπούλου, Β., & Καστάνοβα, Μ. (2016). Βραχεία θεραπεία εστιασμένη στη χαρισματικότητα. 9th European Conference of the European Family Therapy Association – EFTA, 
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Androutsou, V., Nika, G., Fotopoulou, V., Kashtanova, M., & Tsimakis, A. (2016). Choosing effective therapeutic techniques based on most dominant characteristics of gifted clients. 9th European 
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Androutsou, V., Nika, G., Fotopoulou, V., & Kashtanova, M. (2016). Brief Therapy Focused on Giftedness – BTFG*. 9th European Conference of the European Family Therapy Association – EFTA, Athens, 
2016 September 28th–October 1st 

Μπαντέλη, Ρ., Ανδρούτσου, Β., Τσάκωνα, Ε. & Δήμου, Α. (2015). Χαρισματικότητα και αναπηρία, μια προσωπική αφήγηση. 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο “Ψυχολογία και Εκπαίδευση: Σύγχρονοι 
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“Ψυχολογία και Εκπαίδευση: Σύγχρονοι Προσανατολισμοί και Εφαρμογές”. Ψυχολογική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος (ΨΕΒΕ), Ιωάννινα, 9–11.10.2015 

Ανδρούτσου, Β. (2004). Διαχείριση βιβλιογραφικών εγγραφών. ΔιΗμερίδα “Ακαδημαϊκές Βιβλιοθήκες : οράματα – ιδέες – προτάσεις – συνεργασίες”. Κεντρική Βιβλιοθήκη Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 21 – 22 
Ιουνίου 2004. 

Ανδρούτσου, Β. (2004). Ανάπτυξη Εθνικού Δικτύου Διαδανεισμού και Παροχής/Διακίνησης Τεκμηρίων. ΔιΗμερίδα “Ακαδημαϊκές Βιβλιοθήκες : οράματα – ιδέες – προτάσεις – συνεργασίες”. Κεντρική 
Βιβλιοθήκη Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 21 – 22 Ιουνίου 2004 

Ανδρούτσου, Β. (1999). Ηλεκτρονικές πληροφοριακές πηγές για Βιβλιοθηκονόμους, Εκπαιδευτικούς και Μαθητές. ΔιΗμερίδα “Σχολικές Βιβλιοθήκες”. Έργο ΔΩΔΩΝΗ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 22 – 23 
Οκτωβρίου 1999 

Ανδρούτσου, Β. (1999). Βάσεις δεδομένων και περιοδικά ελεύθερης πρόσβασης. Ημερίδα “Ηλεκτρονικές Υπηρεσίες Βιβλιοθήκης”. Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 21 Ιουνίου 1999 

  

Ε.  ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ/ΗΜΕΡΙΔΩΝ/ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 

1984 – [___]  Παρακολούθηση περισσότερων των 3000 συνεδρίων, ημερίδων, επιστημονικών εκδηλώσεων σε ένα πολύ μεγάλο εύρος επιστημονικών πεδίων 

  

ΣΤ.  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
        

ΣΤ.1  EΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ EΜΠΕΙΡΙΑ 

2019.09 – 2025.02.28  Ειδικό Τεχνικό Εργαστηριακό Προσωπικό (ΕΤΕΠ). Τμήμα Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

1988.02.01 – 2019.08.31  Ειδικό Τεχνικό Εργαστηριακό Προσωπικό (ΕΤΕΠ). Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

  

ΣΤ.2  ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ/ΚΛΙΝΙΚΟ ΕΡΓΟ 

2019 – [___]  Ανήκειν ΚοινΣΕΠ: Συμβουλευτική και θεραπευτική υποστήριξη ατόμων, ζεύγους και οικογένειας ―με εξειδίκευση στους Χαρισματικούς, στις ΛΟΑΤΚΙΑ+ Ταυτότητες, τις Εξαρτήσεις, την Παιδική Σεξουαλική 

Κακοποίηση, τις Αναπτυξιακές Διαταραχές (ΔΕΠΥ, Αυτισμός), κλπ.―, θεραπευτικές ομάδες, ομάδες ομότιμης αυτοεποπτείας για ειδικούς, ομάδες γονέων χαρισματικών παιδιών, ομάδες 
χαρισματικών εφήβων, κλπ. (εθελοντικό έργο υπέρ της ΚοινΣΕπ)  

2010 – [___] Συμβουλευτική υποστήριξη ατόμων, ζεύγους, οικογένειας και ομάδων και υποστήριξη σε Οργανισμούς ―Κέντρο Κοινωνικής Πρόνοιας Περιφέρειας Ηπείρου, Προσφυγικός Καταυλισμός Κατσικάς και 
Δομές Φιλοξενίας Προσφύγων και Μεταναστών, Θεραπευτική Ιππασία, ΟΚΠΑΠΑ Ιωαννίνων, Best Buddies, κλπ. (εθελοντικό έργο ―υποστήριξη στους Γιατρούς χωρίς σύνορα) 

2003 – [___]  Σύλλογος Γονέων Χαρισματικών Παιδιών: Συμβουλευτική υποστήριξη χαρισματικών παιδιών, εφήβων και ενηλίκων και των οικογενειών τους, συμβουλευτική γονέων χαρισματικών παιδιών, 
ομάδες χαρισματικών εφήβων και χαρισματικών ενηλίκων, ομάδες γονέων χαρισματικών παιδιών, εκτιμήσεις χαρισματικότητας, εκτιμήσεις νοημοσύνης και προσωπικότητας, 
συμβουλευτική επαγγελματικού προσανατολισμού χαρισματικών, κλπ. (εθελοντικό έργο ―υποστήριξη στους Γιατρούς χωρίς σύνορα, και υπέρ της Ανήκειν ΚοινΣΕπ) 

  

ΣΤ.3  ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ – ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ – ΤΕΧΝΙΚΟ – ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟ ΕΡΓΟ 

Υπεύθυνη Διαχείρισης ιστοσελίδων (https://psychology.uoi.gr, https://recode-lab.psychology.uoi.gr, https://mentalhealth-lab.psychology.uoi.gr, https://socialpsy-lab.psychology.uoi.gr, 

https://urci.unit.uoi.gr/ihss, https://iaks2022.conf.uoi.gr,  https://psychology-lab.ecedu.uoi.gr, https://anikein.gr, https://giftedchildrengr.blogspot.com, https://konchristou.gr, κλπ.) 

Διοργάνωση Συνεδρίων, Ημερίδων και Επιστημονικών Εκδηλώσεων 
19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Τμήμα Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων και ΕΛΨΕ, 7–11 Μαΐου 2025, Ιωάννινα 

7ο Πανελλήνιο Φοιτητικό Συνέδριο Ψυχολογικής Έρευνας, Τμήμα Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων και ΕΛΨΕ, 5–7 Μαΐου 2025, Ιωάννινα 

Επιστημονική Εκδήλωση “Σχολικός Εκφοβισμός”, Τμήμα Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων και Πειραματικά Δημοτικά Σχολεία Ιωαννίνων, 4 Ιουνίου 2024, Ιωάννινα 

1ο Συνέδριο Υποψηφίων Διδακτόρων & Μεταδιδακτορικών Ερευνητών/Ερευνητριών, Ινστιτούτο Ανθρωπιστικών και Κοινωνικών Σπουδών Πα νεπιστημίου Ιωαννίνων, 27–28 Μαΐου 2022, 

Ιωάννινα 

Διεπιστημονικό Συμπόσιο “Πώς μαθαίνει ο εγκέφαλος; ΠΜΕ”, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 1–3 Ιουνίου 2018, Ιωάννινα 

Διεπιστημονικό Συμπόσιο “Πότε πρέπει να πεθαίνουμε ΠΠΠ”, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 28–30 Απριλίου 2017, Ιωάννινα 
κ.ά. 

Γραμματέας του Ινστιτούτου Κοινωνικών και Ανθρωπιστικών Σπουδών Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (διαχείριση ιστοσελίδας, οργάνωση συναντήσεων των Επιτροπών και τήρηση πρακτικών, 

οικονομικά αιτήματα, επικοινωνία με τα μέλη, συντονισμός ενεργειών και δράσεων, οργάνωση και συντονισμός των Σεμιναρίων, κλπ. ) 

Συντονίστρια του Ετήσιου Προγράμματος Επιμόρφωσης/Εξειδίκευσης στην Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση. Πανεπιστήμιο Αιγαίου (2017.05 – 2018.03) 

Τεχνική και Οργανωτική Υποστήριξη του Κέντρου Συστημικής Θεραπείας και Συμβουλευτικής – ΚΕΣΥΘΕΣ, και του Κέντρου Συμβουλευτικής Υποστήριξης και Εκπαίδευσης – ΚΕΣΥΕΚ (2010 – 2020) 

Συντονίστρια του Εθελοντικού Προγράμματος Best Buddies. Τομέας Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων (2005 – 2010) 

Συμμετοχή σε Ερευνητικά και Ευρωπαϊκά Προγράμματα 
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Ζ.  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΤΟΜΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
        

Ζ.1  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
        

Ζ.1.1  ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 

Αγγλικά – Επίπεδο C1 (Έμπειρη Χρήστης) – ESOL International (GR907003213VA) 

  

Ζ.1.2  ΨΗΦΙΑΚΕΣ/ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ – ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΣΤΟΥΣ Η/Υ, ΤΑ ΨΗΦΙΑΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΤΙΣ ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ – Άριστη γνώση – Επαγγελματική χρήση 

Πιστοποίηση Vellum – Χρήση Η/Υ και Διαχείριση Αρχείων, Επεξεργασία Κειμένου, Υπολογιστικά Φύλλα, Βάσεις Δεδομένων, Παρουσιάσεις, Υπηρεσίες Διαδικτύου (GX230230094L) 

Χρήση Η/Υ και Διαχείριση 
Αρχείων 

Λειτουργικά Συστήματα 
Λογισμικά και Εφαρμογές 

Ασφάλεια Υπολογιστών και 
Δεδομένων 

Επίλυση Hardware/Software 
Προβλημάτων 

Υπηρεσίες Διαδικτύου 
Διαχείριση και Επεξεργασία 

πληροφοριών και 
δεδομένων 

Συστήματα Διαχείρισης 
γνώσης και περιεχομένου 

(LMS, TMS, CMS, KMS) 

Συστήματα Διαχείρισης 
Τηλεδιασκέψεων 
/Τελεκπαίδευσης 

Web προγραμματιστικά 
εργαλεία 

Σχεδίαση και κατασκευή 
ιστοσελίδων[*] 

Σχεδίαση και κατασκευή 
Λογισμικού 

Μηχανική Μάθηση και Τεχνητή 
Νοημοσύνη (ΑΙ, ChatGPT) 

Κοινωνικά και Επιστημονικά 
Δίκτυα 

Εξειδικευμένες γνώσεις και 
Ειδικά θέματα νέων 

τεχνολογιών[**] 

Σχεδιασμός 
Ποιοτικής/Ποσοτικής 

Έρευνας 

Τεχνικές Αναζήτησης 
Πηγών[***] 

Σχεδίαση Εργαλείων Έρευνας Ανάλυση Δεδομένων 
Διαχείριση Δικαιωμάτων 
Πνευματικής Ιδιοκτησίας 

Προστασία Προσωπικών 
Δεδομένων/GDPR 

Βιοηθική – Δεοντολογία 

Διαχείριση και 
Επεξεργασία Δεδομένων 

στην Επιστήμη, την 
Εκπαίδευση, την Έρευνα 

και την Καινοτομία 

Διαχείριση και Επεξεργασία 
Δεδομένων για την 

Διακυβέρνηση και την 
Κοινωνία 

Διαχείριση και Επεξεργασία 
Δεδομένων για την Υγεία, την 
Πρόνοια, την Διαβίωση και 

την Ευημερία 

Διαχείριση και Επεξεργασία 
Δεδομένων την Απασχόληση, 

την Εργασία, το Εργασιακό 
Περιβάλλον και την 
Επαγγελματική Ζωή 

Διαχείριση και Εφαρμογή 
Κανόνων Υγιεινής και 

Ασφάλειας στην Εργασία 

Κοινωνική Συνεργατικότητα 
και Δικτύωση, Κοινωνική και 

Αλληλέγγυα Οικονομία 

Οικονομία και Διοίκηση, 
Διαχείριση Ανθρώπινου 

Δυναμικού, 
Επιχειρηματικότητα 

[*] Σχεδίαση και ανάπτυξη ιστοσελίδων σε WordPress και HTML κώδικα (anikein.gr, anikeinkoinsep.wordpress.com, giftedchildrengr.blogspot.com, iaks2022.conf.uoi.gr, pme.conf.uoi.gr, ppp.conf.uoi.gr, www.kesythes.gr, 
www.kostaschristou.gr, www.sosyti.gr κ.ά.) 

[**] Σχεδίαση αφισών, φυλλαδίων, προσκλήσεων, προγραμμάτων, λογοτύπων, κλπ.,, Διαδικασίες σάρωσης και ψηφιοποίησης κειμένου, εικόνας και ήχου,, Μετατροπή αρχείων ήχου σε κείμενο/κειμένου σε ήχο – Μετατροπή 
αρχείων video σε παρουσιάσεις,, Σχεδίαση, υλοποίηση, αναβάθμιση και βελτιστοποίηση λογισμικών για καταχώρηση ψηφιακού περιεχομένου (“ΕΛΛΗΝΟΜΟΥΣΕΙΟΝ” – ΚεΝεΦ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, ΚεΣυΘεΣ, κλπ.),, 
Σχεδίαση και υλοποίηση Λογισμικού Διαχείρισης Ασθενών (Ψυχιατρική Κλινική Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων, Ρευματολογικό Ιατρείο, Γραφείο Ψυχολόγου/Ψυχοθεραπευτή, κλπ.),, Σχεδίαση και υλοποίηση 
Λογισμικού Διαχείρισης Βιβλιοθηκών,, κλπ. 

[***] Μέθοδοι και στρατηγικές έρευνας, ανάκτησης και ευρετηρίασης έντυπων και ψηφιακών πηγών,, Ανάπτυξη, Οργάνωση, Διαχείριση και Υποστήριξη συλλογών έντυπου και ψηφιακού υλικού,, Υπηρεσίες Διαδανεισμού και 
Παροχής Τεκμηρίων,, Διαχείριση Λογισμικών και εφαρμογών μηχανοργάνωσης Βιβλιοθηκών,, Διαχείριση Λογισμικών και εφαρμογών έντυπου και ψηφιακού υλικού,, Ψηφιακή Οργάνωση και Λειτουργία Βιβλιοθηκών,, κλπ. 

Περισσότερες από 1500 ώρες παρακολούθησης σεμιναρίων Εκπαίδευσης/Μετεκπαίδευσης/Εξειδίκευσης/Κατάρτισης/Επιμόρφωσης σε θεματικές. Ενδεικτικά:: 

2024.02.06 Webinar Τεχνητή Νοημοσύνη. CARDET 

2023.11.24 Webinar Τεχνητή Νοημοσύνη και Μηχανική Μάθηση. Empowered Social Innov 

2023.11.30 Σεμινάριο Ψηφιακές Δεξιότητες για την Εξ Αποστάσεως Εργασία. Athens LifeLong Learning 

2023.08.11–13  On-line courses What is Generative AI, Streamlining Your Work with Microsoft Bing Chat και Introduction to Artificial Intelligence. Linkedin Learning 

2023.08.11–13  On-line course Ethics in the Age of Generative AI. Linkedin Learning 

2023.06.01 Εξ αποστάσεως σεμινάριο Μεταφορά Τεχνολογίας και Αξιοποίηση Καινοτόμων Ιδεών. Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

2023.05.26 Εξ αποστάσεως σεμινάριο Δημοσιότητα και Διάχυση Ερευνητικών Αποτελεσμάτων. Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

2023.05.25 Εξ αποστάσεως σεμινάριο Τρόποι Αναβάθμισης Ποιότητας Εκπαίδευσης. Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

2023.05.17  Εξ αποστάσεως σεμινάριο Διαχείριση Ακαδημαϊκών Επιδόσεων. Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

2023.03.29 Webinar ChatGPT και Εκπαίδευση. Ευρωπαϊκό Εργαστήριο Βιοηθικής, Τεχνοηθικής και Δικαίου – Πάντειο Πανεπιστήμιο 

2023.02.03 Διαδικτυακό σεμινάριο Cyber Security, Ασφάλεια Διαδικτύου και Απειλές, Επιπτώσεις και Ευκαιρίες Καριέρας. City Unity College 

2022.10.07 Webinar Past and Future of AI with Google. KIMO 

2020.05.07 Workshop Περιορισμοί Δικαιωμάτων, Προσωπικά Δεδομένα και Βιοηθικά Διλήμματα στην εποχή της Πανδημίας. Κέντρο Ευρωπαϊκού Συνταγματικού Δικαίου 

2020.03.09 Ανοιχτό μάθημα GDPR. Κέντρο Ανοιχτών Διαδικτυακών Μαθημάτων Mathesis 

2019.01.14 Σεμινάριο Περιγραφή και κατανόηση εννοιών Γενικού Κανονισμού Προστασίας Δεδομένων (GDPR) – νομική διάσταση. Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

2018.06.13–15 Σεμινάριο Εργαλεία συνεργατικότητας και παραγωγικότητας στο Word. Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

2017.06.28 Σεμινάριο Δημιουργία αφίσας στο Word. Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

2013.10.02 On-line Course Web Intellingence and Big Data. TATA Consultancy Services 

2013.11.11 On-line Course On-line Games: Literature, New Media, and Narrative. Vanderbilt University 

2013.11.11 On-line Course Metadata: Orginizing and Discovering Information. University of North Carolina 

2013.09.15 On-line Course Internet History, Technology, and Security. University of Michigan 

  

Ζ.2 ATOMIKEΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

Οργανωτικότητα, Διαχείριση, 
Προγραμματισμός 

Ηγεσία, Καθοδήγηση και 
Διαπραγμάτευση 

Συνεργασία και Ομαδικό Πνεύμα Επικοινωνία και Αλληλεπίδραση 
Διαχείριση Κρίσεων και Επίλυση 
Διαφωνιών και Συγκρούσεων 

Ανάλυση και Επίλυση Προβλημάτων Λήψη Αποφάσεων Κριτική και Δημιουργική Σκέψη Ευελιξία και Προσαρμοστικότητα Ανάληψη Πρωτοβουλιών 

Κοινωνικότητα και Δικτύωση Ανοιχτότητα και Συμπερίληψη Ενσυναίσθηση, Κατανόηση και Συμπόνια Πολιτισμική Ευαισθησία Εθελοντισμός και Αλληλεγγύη 
        

Η.  ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ – ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΔΡΑΣΗ 

2014 – [___]  Συμβουλευτική υποστήριξη ευάλωτων μελών της κοινότητας και υποστήριξη Κοινωνικών Οργανισμών και Φορέων  

2009.09 – 2010.08 Υποστηρικτική συμμετοχή στις δραστηριότητες της Διασυνδετικής Ψυχιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων  

2005 – 2010 Συντονίστρια και Συμμετέχουσα του Εθελοντικού Προγράμματος Best Buddies. Τομέας Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων (ετήσιο εθελοντικό πρόγραμμα καταγραφής και αξιολόγησης 
των αναγκών οικογενειών με παιδιά με ειδικές ανάγκες και την εποπτεία και καθοδήγηση των φοιτητών που συμμετείχαν στο Πρόγραμμα για την δημιουργική απασχόληση και την προαγωγή κοινωνικών 

δεξιοτήτων των συμμετεχόντων παιδιών από Νοέμβριο έως Μάιο εκάστου έτους) 

2003 – [___]  Σύλλογος Γονέων Χαρισματικών Παιδιών: Συμβουλευτική υποστήριξη χαρισματικών παιδιών, εφήβων και ενηλίκων και των οικογενειών τους, συμβουλευτική γονέων χαρισματικών 
παιδιών, ομάδες χαρισματικών εφήβων και χαρισματικών ενηλίκων, ομάδες γονέων χαρισματικών παιδιών, εκτιμήσεις χαρισματικότητας, εκτιμήσεις νοημοσύνης και 
προσωπικότητας, συμβουλευτική επαγγελματικού προσανατολισμού χαρισματικών, κλπ.  (εθελοντικό έργο ―υποστήριξη στους Γιατρούς χωρίς σύνορα, υπέρ της Ανήκειν ΚοινΣΕπ) 

1988 – [____] Συμμετοχή σε εθελοντικές δράσεις και προγράμματα στην κοινότητα. Ενδεικτικά: Μονάδα Προσβασιμότητας και Κοινωνικής Στήριξης του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, ARSIS, Προσφυγικός 
Καταυλισμός Κατσικάς και Δομές Φιλοξενίας Προσφύγων και Μεταναστών, Κέντρο Κοινωνικής Πρόνοιας Περιφέρειας Ηπείρου, ΧΕΝ Ιωαννίνων, Κιβωτός του ) Κόσμου στην Πωγωνιανή Ιωαννίνων, Γιατροί 
Χωρίς Σύνορα, ΕΛΕΠΑΠ Ιωαννίνων, Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, Στέγη Αυτιστικών Ελένη Γύρα, Best Buddies, κλπ. 

Εθελόντρια αιμοδότρια – Δότρια αιμοπεταλίων, μυελού οστών και οργάνων σώματος – Δωρεά σώματος για επιστημονικούς σκοπούς 

Μέλος του Εθνικού Μητρώου Ανάδοχων Γονέων 

 

https://uoioannina-my.sharepoint.com/personal/vandrout_uoi_gr/Documents/anikein.gr
http://anikeinkoinsep.wordpress.com/
http://giftedchildrengr.blogspot.com/
https://iaks2022.conf.uoi.gr/
http://pme.conf.uoi.gr/
http://ppp.conf.uoi.gr/
http://www.kesythes.gr/
http://www.kostaschristou.gr/
http://www.sosyti.gr/

