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Αγαπητοί μου φίλοι και συνεργάτες, 
 
Όλοι οι επαγγελματίες υγείας που, με αφοσίωση και πάθος, ασχολούμαστε με τα 
νευροεκφυλιστικά νοσήματα, αλλά και με τον ασθενή και τον άνθρωπο, βιώνουμε μία 
περίοδο ταχύτατων εξελίξεων, αδιάκοπων και ποικίλων ερευνών, που ήδη 
δοκιμάζονται και αφήνουν αποτυπώματα. 
Η ανατροφοδότηση όλων μας με τις γνώσεις και τις εμπειρίες του τελευταίου 
διαστήματος, αποτελεί απαραίτητη προϋπόθεση για τη συνέχεια του έργου μας, αλλά 

και καθήκον μας. 
Με χαρά, σας καλώ να συνεισφέρετε στην άρτια επιστημονική μας ενημέρωση και να μας τιμήσετε με την 
παρουσία σας, ζωντανά ή διαδικτυακά, συμμετέχοντας στο 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νόσου Alzheimer και 
το 6ο Μεσογειακό Συνέδριο Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων, που διοργανώνουν το Πανελλήνιο 
Ινστιτούτο Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων, η Πανελλήνια Ομοσπονδία Νόσου Alzheimer και Συναφών 
Διαταραχών και η Alzheimer Hellas. 
Ας δώσουμε τη δυνατότητα στους νεότερους επιστήμονες να βρεθούν σε ένα υψηλό εκπαιδευτικό 
περιβάλλον. 
Το συνέδριο θα λάβει χώρα, στο ξενοδοχείο Grand Hotel Palace, στη Θεσσαλονίκη, στις 13-16 Φεβρουαρίου 
2025, αλλά και διαδικτυακά. 
Ελπίζω να ανταμώσουμε όλοι εκεί. 

Με εκτίμηση, 
Η Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής 

 
Μάγδα Τσολάκη 

Νευρολόγος- Ψυχίατρος, Θεολόγος, Ομότιμος Καθηγήτρια ΑΠΘ  
 
 

My beloved associates and friends, 
We are all living in a time of fast scientific progress. The number of ongoing, diverse research, that is already 
being tested and making an impact, is overwhelming. As medical professionals who work tirelessly and 
passionately with patients who have neurodegenerative disorders and their caregivers, it is our 
responsibility, as well as a necessity, to constantly provide feedback on our knowledge and experience. 
With great pleasure and excitement, I invite you to participate to the 14th Panhellenic Conference on 
Alzheimer's Disease and the 6th Mediterranean Conference on Neurodegenerative Diseases, which are being 
organized by the Panhellenic Federation of Alzheimer's Disease and Related Disorders, Alzheimer Hellas and 
the Panhellenic Institute of Neurodegenerative Diseases, and to honor us with your presence, either in 
person or virtually. 
Let's make it possible for aspiring scientists to discover a rich and remarkable learning environment. 
The conference will be held virtually and in person from February 13–16, 2025, at the Grand Hotel Palace in 
Thessaloniki, Greece. 
I'm hoping to see you all there. 
 

Yours sincerely, 
The President of the Organizing Committee 

 
Magda Tsolaki 

Neurologist- Psychiatrist, Theologian, Emeritus Professor of AUTh 
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COMMITTEES 
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Leicester, U.K. 

Sedaghat Fereshteh 
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Medicine specialist, Director of the Sedaghat 
outpatient Memory Clinic, Mashhad, Iran 
Sweed Hala 
Professor of Geriatrics and Gerontology, Vice dean 
of community and environmental affairs, Faculty 
of Medicine Ain Shams University, Cairo, Egypt 
Teichmann Birgit 
PhD, Scientific Management, Biologist, 
Gerontologist, Bioethicist, Network Aging 
Research, Heidelberg University, Germany 
Wallin Anders 
Professor, Institute of Neuroscience and 
Physiology at Sahlgrenska Academy, University of 
Gothenburg and Department of Psychiatry, 
Cognition and Old-Age Psychiatry at Sahlgrenska 
University Hospital, Mölndal Sweden 
Yener Gorsev 
MD, PhD, Professor of Neurology, Izmir University 
of Economics, Faculty of Medicine, Balçova, Izmir, 
Türkiye 
Yghemonos Stecy 
Executive Director, Eurocarers, European 
Association Working for Carers, Brussels, Belgium 

 
Panhellenic Scientific Committee 

Aggelopoulos Nikiforos 
MD, PhD, Professor of Psychiatry and Medical 
Psychology, Director of the University Psychiatric 
Clinic, University of Thessaly Medical School 
Aifantis Ilias 
PhD, Professor A.U.Th., Thessaloniki, Professor. of 
Mechanical Engineering and Engineering 
Mechanics at Michigan Technological University 
since 1982, Thessaloniki, Greece 

Aivaliotis Michael 
Associate Professor, Laboratory of Biological 
Chemistry, A.U.Th., Thessaloniki, Greece 
Alexandru Maria  
Professor for Historical Musicology with 
specialization in Byzantine Music, Head of the 
School of Music Studies, A.U.Th. 
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Andreadou Eleni 
MSc, PhD, Biochemist, Assistant Professor, 
Department of Biomedical Sciences, International 
Hellenic University 
Anestakis Doxakis 
Pathologist- Head at Lab. of Autopsy Pathology, 
Forensic Service of Thessaloniki, Ministry of 
Justice, Greece, Visiting Assistant Professor, 
Medical School, University of Cyprus, Chairman of 
the Board to Panhellenic Biobank from 
Neurological Diseases (Hellas Neuro-Bio), 
Thessaloniki, Greece 
Arnaoutoglou Marianthi 
MD, PhD, Neurologist, Ass. Professor, Department 
of Medical School of Health Sciences, A.U.Th., 1st 
University Department of Neurology of the General 
Hospital AHEPA, A.U.Th., Thessaloniki, Greece 
Athanasiadis Loukas 
Professor of Psychiatry, 1st Psychiatric Clinic, 
PAPAGEORGIOU Hospital, Aristotle University of 
Thessaloniki 
Batsila Georgia 
Psychologist-Psychotherapist MSc, Alzheimer 
Hellas, Thessaloniki, Greece 
Bekiaridis – Moschou Dimitris 
Psychologist, PhD 
Boutikou Aikaterini 
Social Worker, palliative care unit for patients with 
end-stage dementia "Panagia i Glykofilousa" - 
Greek Association of Alzheimer's Disease and 
Related Disorders 
Chatzikostopoulos Thanos 
Psychologist, MSc, Scientific Director, Alzheimer 
Day Center, Serres, Greece 
Chatzilakou Aikaterini 
MSc in Social & Clinical Psychology A.U.Th., 
Psychotherapist, Gestalt Trainer & Supervisor, 
Member of the Association of Greek Psychologists 
& EAGT, ECP holder, Founding Member of the 
Gestalt Foundation 
Chatziroumpi Ourania 
Psychologist, Alzheimer Hellas, Scientific Director, 
Alzheimer Day Center, Katerini, Greece 
Chatzixaralampous Stratos 
Sociologist, MSc Mental Health, Social 
Administration NSPA, Head of Department: 
Programmes Development, Health Education and 
Prevention, Directorate:  Primary Health Care, 
Ministry of Health. President of Hellenic Federation 
of Associations for Rare Diseases (H.F.A. – R.D.), 
Athens, Greece 

Dellaporta Dionysia 
Neurologist, Alzheimer Hellas 
Dimatati Maria 
Psychomusicologist | Music Educator, MSc in 
Music, Mind & Brain, UOL, Degree in Musicology / 
Music Educator (EQF Level 7), A.U.Th. 
Doukas Ioannis 
Dr. Eng., Professor Emeritus of Geodesy & 
Geomatics, School of Civil Engineering, Aristotle 
University of Thessaloniki, Greece 
Dova Tarsitsa 
Psychologist, MSc 
Drougas Dimitrios 
Nuclear Physician, Scientific Director of the 
Department of PET/CT Biomedicine 
Egkiazarova Maria 
Psychologist, Alzheimer Hellas, Thessaloniki, 
Greece 
Fotakidou Katerina 
Neurologist, Alzheimer Hellas, Thessaloniki, 
Greece 
Fyndanis Chryssovalantis 
Assistant Professor of 
Psycholinguistics/Neurolinguistics, Cyprus 
University of Technology 
Garopoulou Vassiliki 
Prof. of Science of Physical Education & Sports 
M.Scs., Ph.D., P.D., Post-Doctor Medical School 
A.U.Th., Lecturer at the Postgraduate Program 
"Neurosciences and Neurodegenerative Diseases" 
Faculty of Medicine A.U.Th., Alternate board 
member & Scientific Regular member of the 
"Exercise is Medicine-Greece" 
Gavopoulou Eugenia 
Dentist, Greek Association of Alzheimer Disease 
and Related Disorders, MSc Applied Nutrition and 
Health Promotion (Clinical Nutrition Medicine) 
Medical School, A.U.Th. 
Georgarakos Emmanouil 
Civil Engineer MEng, MSc - Founder of the web 
platform Map of Care which focuses on senior care 
facilities, Athens, Greece 
Georgiou Konstantinos 
Occupational Therapist, MT, PhD, Assistant 
Professor, Department of Occupational Therapy, 
University of Western Macedonia 
 
 
 
 
 



6

 

6 
 

Georgopoulos Spyros 
Ph.D. Investigator - Associate Professor Level, 
Biomedical Research Foundation of the Academy 
of Athens, Head of the Cellular Neurobiology 
Laboratory, Head of the Transgenic mouse facility, 
Athens, Greece 
Gialaouzidis Moisis 
Psychologist A.U.Th, Greek Association of 
Alzheimer's Disease and Related Disorders 
Giannouli Vaitsa 
MSc, PhD, Psychologist, Postdoctoral fellow, 
Bulgarian Academy of Sciences, Drama, Greece 
Gkioka Mara 
Cognitive Psychologist/Neuropsychologist, Post 
Doctoral Researcher, Institute of Applied 
Biosciences/INAB-CERTH Thessaloniki, Greece 
Gkizis Stathis 
Graduate of Philosophy from the University of 
Athens 
Goulas Dimitrios 
Lawyer, PhD, Assistant Professor of Labor Law, Law 
School of Aristotle University of Thessaloniki. 
Iakovou Konstantina 
Architect, MSc in Strategic Product Design, PhD 
Candidate, A.U.Th. 
Kabourlasos Vassilis 
Ph.D. Professor, International Hellenic University 
(IHU), School of Engineering, Department of 
Informatics, Computer and Telecommunications 
Engineering, Thessaloniki, Greece 
Kalliakmanis father Vasileios 
Professor, School of Theology, Department of 
Ethics and Sociology, A.U.Th. 
Kalyva Aikaterini 
MD Cardiologist, Thessaloniki, Greece 
Karageorgiou Elissaios 
MD, PhD, Neurologist, Scientific Director of the 
Neurological Institute of Athens, Division Chief, 
Sleep & Memory Center 
Kassapi Eleni 
Professor Emeritus of Translation Studies, A.U.Th. 
Katsipis George 
Post-Doctoral Researcher, A.U.Th., Center for 
Interdisciplinary Research and Innovation, 
Laboratory of Neurodegenerative Diseases (LND) 
Katsouri Ioanna Giannoula 
Assistant Professor, PhD, MSc, OT, Head of the 
Department of Occupational Therapy, School of 
Health and Care Sciences, University of West 
Attica, Postdoctoral Researcher, Department of 
Medicine, AUTH, Athens, Greece 

Kazis Dimitrios 
MD, PhD Neurologist, Associate Professor of 
Neurology, A.U.Th., 3rd University Department of 
Neurology of the General Hospital Papanikolaou, 
A.U.Th., Thessaloniki, Greece 
Koliakos Georgios 
Professor Dr., President and CEO, Biohellenika S.A. 
Konsta Anastasia 
Psychiatrist, Assistant Professor, A.U.Th., 
Thessaloniki, Greece 
Kounti Foteini 
Neuropsychologist, Day Centre of “Allileggyi” of 
Heraklion, Crete 
Koutsouraki Efrosini 
Associate Professor of Neurology-
Neuroimmunology, 1st University Department of 
Neurology of the General Hospital AHEPA, A.U.Th., 
Thessaloniki, Greece 
Lallas Vasileios 
Medical Radiologist 
Lazarou Ioulietta 
BSc, MSc, PhD candidate, Neuropsychologist - 
Clinical Research Associate, Centre for Research 
and Technology Hellas (CERTH), Information 
Technologies Institute (ITI) 
Litsardakis Georgios 
Professor, Department of Electrical and Computer 
Engineering, Aristotle University of Thessaloniki, 
Department of Electrical Energy 
Loizou Maria 
Psychologist, PhD Candidate in Clinical Psychology, 
Department of Psychology, University of Cyprus, 
Nicosia, Cyprus 
Loudovikou Anna 
MSC, PhD Candidate, Language Development 
Laboratory School of English – A.U.Th., 
Thessaloniki, Greece 
Lysitsas Constantinos 
Neurologist 
Magiatis Prokopios 
Associate Professor of Pharmacognosy and 
Chemistry of Natural Products, Department of 
Pharmacy, National and Kapodistrian University of 
Athens 
Makedou Kalli 
Associate Professor of Medical Biochemistry-
Clinical Biochemistry, Director of Biochemistry 
Laboratory (University General Hospital of 
Thessaloniki, AHEPA) 
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Makri Marina 
BSc, MSc, MA, PhDc A.U.Th., School of Medicine, 
Greek Association of Alzheimer's Disease & Related 
Disorders, Member of the Board - Network of 
Greek Caregivers EPIONI, Thessaloniki, Greece 
Malegiannaki Amaryllis – Chrysi 
Assistant Professor of Cognitive Psychology (BSc, 
MSc, PhD), Department of Psychology, University 
of Western Macedonia, Greece 
Margaritidou Petrina 
Psychologist, systemic family psychotherapist 
Masoura Elvira 
Professor A.U.Th., Department of Cognition, Brain 
and Behaviour, Cognitive Object: Cognitive-
Experimental Psychology 
Metallidou Panagiota 
Psychologist, Professor at the Department of 
Psychology of the Aristotle University of 
Thessaloniki, Cognitive Psychology and 
Applications in Education 
Moraitou Despina 
Prof. of Cognitive Geropsychology, School of 
Psychology, A.U.Th. 
Mougios Vasileios 
Professor, Department of Human Performance, 
Faculty of Physical Education and Sport Science, 
School of Physical Education and Sport Sciences, 
Aristotle University of Thessaloniki, Greece. 
Mouzakidis Christos 
Teacher of Physical Education & Sport Science 
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Related Disorders, National Center "Exercise is 
Medicine", Field of Neurodegenerative Diseases, 
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Neurodegeneration" M.Sc. Medical School A.U.Th., 
Thessaloniki, Greece 
Nasios Grigorios 
MD, PhD, Neurologist, Professor, Department of 
Speech and Language Therapy, School of Health 
Sciences, University of Ioannina 
Natsopoulos Dimitrios 
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MSc, PhD, Biologist-Neuroscientist, Adjunct 
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Biochemist, Professor, A.U.Th., Thessaloniki, 
Greece 
 

Papageorgiou Socrates 
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Papakostas Savvas 
Professor of Neurology, University of Nicosia 
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MD, PhD, Neurologist, Associate Professor of 
Physiology, Department of Biomedical Sciences, 
International University of Greece, Thessaloniki, 
Greece 
Papantoniou Georgia 
Professor of Cognitive Psychology, Dep. of Early 
Childhood Education, University of Ioannina, 
Thessaloniki 
Papantsios Athanasios 
Msc Physiotherapist, Teacher, Thessaloniki, Greece 
Papatriantafyllou Ioannis 
Psychiatrist, PhD 
Pappa Letti 
Professor of piano -Pianist-Music Therapy 
Pattakou-Parassiri Vasiliki 
Social Worker - Doctor of Psychology, University of 
Sunderland, Adjunct Assistant Professor of Social 
Work, External Scientific Associate of the ELMEPA 
Quality of Life Laboratory, member of the Board of 
Directors of the Panhellenic Federation of 
Alzheimer's Disease and Related Disorders, Athens, 
Greece 
Pelidou Sigliti – Errietta 
MD, PhD, Professor in Neurology 
Peristeri Eleni 
Associate Prof. of Psycholinguistics-
Neurolinguistics, Dep. of English Studies, A.U.Th., 
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PhD. FACSM, Professor of Physiology - Exercise 
Physiology, School of Medicine, National and 
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Professor of Psychiatry at the 1st Department of 
Psychiatry, National and Kapodistrian University of 
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the Department of Psychiatry, Johns Hopkins 
University School of Medicine 
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Prof. A.U.Th., 1st Department of Educational 
Pathology, AHEPA Hospital 
Solias Andreas 
Social worker, MSc, PhDc Democritus University of 
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Research and Intervention, Ioannina. Greece 
Koutas Giorgos 
MΑ Medical Psychologist, Thessaloniki, Greece 
Michi Epi 
Veterinarian, MSc- Author, Larissa, Greece 
 
 

Moraitou Despina 
Professor of Cognitive Geropsychology, AUTh, 
Thessaloniki, Greece 
Nasios Grigorios 
MD, PhD, Neurologist, Associate Professor, 
Department of Speech and Language Therapy, 
School of Health Sciences, University of Ioannina, 
Ioannina, Greece 
Panagiotakis Symeon 
Pathologist, MSc in Geriatrics-Gerontology, PhD in 
Clinical Virology, Director of NHS Pathology at 
PaGNI (University General Hospital of Heraklion), 
Heraklion, Greece 
Pantazaki Anastasia 
Biochemist, Professor, AUTh, Thessaloniki, Greece 
Papantoniou Georgia 
Professor of Cognitive Psychology, Department of 
Early Childhood Education, University of Ioannina, 
Thessaloniki, Greece 
Prodromou Sofia 
Chemist, MSc, PhD candidate, Thessaloniki, Greece 
Psounou Evanthia 
Olive oil producer, Potidaia, Greece 
Sakka Paraskevi 
MD, PhD, Neurologist - Psychiatrist, Director of the 
Department of Neurodegenerative Brain Diseases - 
Memory Clinic of HYGEIA Hospital, Pr. of the 
Alzheimer Athens, Pr. of the National Observatory 
for Dementia and Alzheimer's Disease. 
Souliou Fotini 
Psychologist, MSc in Research in Cognition and 
Behaviour, University of Barcelona, Spain 
Stamatakis Nikolaos 
Psychiatrist, Systemic - Family Psychotherapist, 
Pr.of the Greek Association of Alzheimer's Disease 
& Related Disorders, Piraeus, Director of the Greek 
Center for the Study & Treatment of Alcohol-
Related Problems, Athens, Greece 
Tsantali Eleni 
Psychologist, PhD, Thessaloniki, Greece 
Tsolaki Magda 
Neurologist- Psychiatrist, Theologian, Em. 
Professor AUTh., Pr. of the Panhellenic Federation 
of Alzheimer's Disease and Related Disorders, 
Coord. of the Laboratory of Neurodegenerative 
Diseases, Founder and Professor of the Master's 
Program of Studies: "Neurosciences and 
Neurodegenerative Diseases" 
Voucharas Christos 
MD, PhD, Cardiothoracic surgeon, Thessaloniki, 
Greece 
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Διεθνής Επιστημονική Επιτροπή 
Beyreuther Konrad 
Dr. rer. nat., Dr. med. Καθ. Μοριακής Βιολογίας, 
Senior Καθ. Πανεπιστήμιο Χαϊδελβέργης, 
Ίδρυτικός Διευθυντής Δικτύου Έρευνας για τη 
Γήρανση (NAR), Πανεπιστήμιο Χαϊδελβέργης, 
Γερμανία 
D' Onofrio Mara 
MD, PhD, Επικεφαλής του Γονιδιωματικού 
Εργαστηρίου, Ευρωπαϊκό Ινστιτούτο Έρευνας 
Εγκεφάλου (EBRI) Rita Levi-Montalcini, Ρώμη, 
Ιταλία 
Itzhaki Ruth 
Επισκέπτης Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο της 
Οξφόρδης και Ομότιμη Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο 
του Μάντσεστερ 
Konig Alexandra 
PhD, Κλινική Ερευνήτρια, Νευροψυχολόγος, 
CoBTeK (Νόηση-Συμπεριφορά-Τεχνολογία) 
Εργαστήριο Ερευνών, Κυανή Ακτή, 
Πανεπιστημιακή Κλινική Μνήμης και Ερευνητικό 
Κέντρο, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο, Ινστιτούτο 
Claude Pompidou, Νίκαια, Γαλλία 
Lutz Frölich 
MD, PhD, Καθηγητής, Ειδικός Ψυχιατρικής – 
Ψυχοθεραπείας, Επικεφαλής, Τμήμα Γηριατρικής 
Ψυχιατρικής, Κεντρικό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγείας, 
Ιατρική Σχολή Mannheim, Πανεπιστήμιο της 
Χαϊδελβέργης, Mannheim, Γερμανία 
Mukaetova-Ladinska Elizabeta 
Καθηγήτρια/ Πρόεδρος στην Ψυχιατρική της 
Τρίτης Ηλικίας, Πανεπιστήμιο του Leicester, Μ.Β. 

Sedaghat Fereshteh 
MD, PhD, Post Doc, Νευροεπιστήμονας, Ειδική 
Πυρηνικής Ιατρικής, Διευθύντρια της κλινικής 
μνήμης εξωτερικών ασθενών Sedaghat, Μασάντ, 
Ιράν 
Sweed Hala 
Καθηγήτρια Γηριατρικής και Γεροντολογίας, 
Αντιπρύτανης κοινοτικών και περιβαλλοντικών 
υποθέσεων, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ain 
Shams, Κάιρο, Αίγυπτος 
Teichmann Birgit 
PhD, Επιστημονική Διαχείριση, Βιολόγος, 
Γεροντολόγος, Βιοηθικός, Έρευνα για τη Γήρανση 
Δικτύου, Πανεπιστήμιο της Χαϊδελβέργης, 
Γερμανία 
Wallin Anders 
Καθηγητής, Ινστιτούτο Νευροεπιστήμης και 
Φυσιολογίας στην Ακαδημία Sahlgrenska, 
Πανεπιστήμιο του Γκέτεμποργκ και Τμήμα 
Ψυχιατρικής, Γνωστικής και Ψυχιατρικής Τρίτης 
Ηλικίας στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
Sahlgrenska, Mölndal Σουηδία 
Yener Gorsev 
MD, PhD, Καθηγήτρια Νευρολογίας, Οικονομικό 
Πανεπιστήμιο της Σμύρνης, Ιατρική Σχολή, 
Μπαλτσόβα , Σμύρνη, Τουρκία 
Yghemonos Stecy 
Εκτελεστικός Διευθυντής, Eurocarers, Ευρωπαϊκή 
Εταιρεία που ασχολείται με τους Περιθάλποντες, 
Βρυξέλες, Βέλγιο 

 
Πανελλήνια Επιστημονική Επιτροπή 

Αγγελόπουλος Νικηφόρος 
MD, PhD, Καθηγητής Ψυχιατρικής και Ιατρικής 
Ψυχολογίας, Διευθυντής της Πανεπιστημιακής 
Ψυχιατρικής Κλινικής, Ιατρικό Τμήμα 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
Αθανασιάδης Λουκάς 
Καθηγητής Ψυχιατρικής, 1η Ψυχιατρική Κλινική 
Νοσοκομείο ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, Α.Π.Θ. 
Αϊβαλιώτης Μιχάλης 
Αναπληρωτής Καθηγητής. Εργαστήριο Βιολογικής 
Χημείας, Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
Αλεξάνδρου Μαρία 
Καθηγήτρια Ιστορικής Μουσικολογίας με 
ειδίκευση στη Βυζαντινή Μουσική, πρόεδρος 
Τμήματος Μουσικών Σπουδών ΑΠΘ, 
Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
 

Ανδρεάδου Ελένη 
MSc, PhD, Βιοχημικός, Επίκουρη Καθηγήτρια, 
Τμήμα Βιοιατρικών Επιστημών, ΔΙ.ΠΑ.Ε., 
Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
Ανεστάκης Δοξάκης 
Ιατρός-Παθολογοανατόμος, Υπεύθυνος Εργ. 
Παθολογικής Ανατομικής Ιατροδικαστικής 
Υπηρεσίας Θεσσαλονίκης. Επισκέπτης Επίκουρος 
Καθηγητής Ιατρικής Πανεπιστημίου Κύπρου, 
Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου της 
ΠΑ.ΒΙ.Ν.Ν., Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
Αρναούτογλου Μαριάνθη 
MD, PhD, Νευρολόγος, Αν. Καθηγήτρια Τμήματος 
Ιατρικής Σχολής Επιστημών Υγείας, Α.Π.Θ., Α' 
Νευρολογική Κλινική Νοσοκομείου ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
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Αϋφαντής Ηλίας 
PhD Μηχανικός, Καθηγητής Τμήμα Πολιτικών 
Μηχανικών, Πολυτεχνείο Α.Π.Θ., Καθηγητής 
Μηχανολόγων Μηχανικών Τεχνολογικού 
Πανεπιστημίου του Michigan, από το 1982, 
Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
Βασιλοπούλου Αιμιλία 
Kλινική Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Ψυχολόγος, 
Ερευνητική Συνεργάτης, Μιλάνο, Ιταλία 
Βουχάρας Χρήστος 
MD, PhD, Χειρουργός καρδιάς θώρακα, 
Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
Γαροπούλου Βασιλική 
Καθ. Επιστήμης Ειδ. Φυσικής Αγωγής & 
Αθλητισμού M.Scs., Ph.D., P.D., Μεταδιδάκτωρ 
Ιατρική Σχολή A.Π.Θ., Διδάσκουσα ΔτΠΜΣ 
"Νευροεπιστήμες και Νευροεκφυλιστικά 
Νοσήματα" Ιατρική Σχολή A.Π.Θ. 
Αναπληρωματικό μέλος ΔΣ & Επιστημονικό 
Τακτικό μέλος Exercise is Medicine-Greece 
Γεωργαράκος Εμμανουήλ 
Πολιτικός Μηχανικός MEng, MSc - Ιδρυτής της 
διαδικτυακής πλατφόρμας Map of Care, που 
εστιάζει στις υποδομές φροντίδας ηλικιωμένων, 
Αθήνα, Ελλάδα 
Γεωργίου Κωνσταντίνος 
Εργοθεραπευτής, MT, PhD, Επίκουρος Καθηγητής, 
Τμήμα Εργοθεραπείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Μακεδονίας 
Γεωργόπουλος Σπύρος 
Ph.D, Κύριος Ερευνητής, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών 
Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών, Υπεύθυνος του 
Εργαστηρίου Κυτταρικής Νευροβιολογίας και της 
Μονάδας Διαγονιδιακών Ζώων, Αθήνα, Ελλάδα 
Γιαλαουζίδης Μωυσής 
Ψυχολόγος Α.Π.Θ., Ελληνική Εταιρεία Νόσου 
Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών 
Γιαννούλη Βαΐτσα 
MSc, PhD, Ψυχολόγος, Μεταδιδακτορική 
υπότροφος, Βουλγαρική Ακαδημία Επιστημών, 
Δράμα, Ελλάδα 
Γκαβοπούλου Ευγενία 
Οδοντίατρος, Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer 
και Συγγενών Διαταραχών, MSc  Εφαρμοσμένη 
Διατροφή και Προαγωγή Υγείας ( Κλινική Ιατρική 
Διατροφή) Ιατρική σχολή Α.Π.Θ. 
Γκίζης Στάθης 
Πτυχιούχος της φιλοσοφικής του Πανεπιστημίου 
Αθηνών 
 
 

Γκιόκα Μάρα 
Γνωστική Ψυχολόγος/Νευροψυχολόγος, 
Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Ινστιτούτο 
Εφαρμοσμένων Βιοεπιστημών/ Εθνικό Κέντρο 
Έρευνας και Τεχνολογικής Ανάπτυξης (ΙΝΕΒ | 
ΕΚΕΤΑ), Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
Γούλας Δημήτριος 
Δικηγόρος, PhD, Επίκ. Καθηγητής Εργατικού 
Δικαίου, Νομική Σχολή του Α.Π.Θ. 
Δελλαπόρτα Διονυσία 
Νευρολόγος, Alzheimer Hellas, Θεσσαλονίκη 
Δηματάτη Μαρία 
MSc Μουσικής Ψυχολογίας, University of London, 
UK. Μουσικολόγος – Μουσικοπαιδαγωγός, Α.Π.Θ., 
Θεραπεύτρια Μουσικός, MHTP, Washington DC. 
Διπλωματούχος Κλασικού Πιάνου, Μουσικό 
Κολλέγιο Θεσσαλονίκης 
Δούκας Ιωάννης 
Ομότιμος Καθηγητής Γεωδαισίας & Γεωματικής, 
Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών Α.Π.Θ., 
Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
Δρούγκας Δημήτριος 
Πυρηνικός Ιατρός, Επιστημονικός Υπεύθυνος 
Τμήματος PET/CT Βιοϊατρικής 
Εγκιαζάροβα Μαρία 
Ψυχολόγος, Alzheimer Hellas, Θεσσαλονίκη 
Ζαγανάς Ιωάννης 
Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας, Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης 
Ιακώβου Κωνσταντίνα 
Αρχιτέκτων, MSc Στρατηγικού Σχεδιασμού 
Προϊόντων, Υποψήφια Διδάκτωρ Α.Π.Θ. 
Κάζης Δημήτριος 
MD, PhD, Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας, 
3η Νευρολογική κλινική Α.Π.Θ., Γ.Π.Ν.Θ. Γ. 
Παπανικολάου, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
Καλλιακμάνης Βασίλειος 
Καθηγητής Θεολογικής Σχολής, Τμήμα Ηθικής και 
κοινωνιολογίας, Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
Καλύβα Αικατερίνη 
Ιατρός Καρδιολόγος, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
Καμπουρλάζος Βασίλειος 
Τακτικός Καθηγητής Α’ βαθμίδας. Τμήμα 
Μηχανικών Πληροφορικής, Υπολογιστών και 
Τηλεπικοινωνιών. Σχολή Μηχανικών. Διεθνές 
Πανεπιστήμιο της Ελλάδος. Γνωστικό αντικείμενο: 
«Υπολογιστική Νοημοσύνη», Θεσσαλονίκη, 
Ελλάδα 
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Καραγεωργίου Ελισσαίος 
MD, PhD, Νευρολόγος, Επιστημονικός Διευθυντής 
Νευρολογικού Ινστιτούτου Αθηνών, Προϊστάμενος 
τμήματος: Κέντρο Ύπνου & Μνήμης 
Κασάπη Ελένη 
Ομότιμη καθηγήτρια μεταφρασεολογίας, Α.Π.Θ. 
Κατσίπης Γεώργιος 
Μεταδιδακτορικός ερευνητής, Α.Π.Θ., ΚΕ.Δ.Ε.Κ., 
Εργαστήριο Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων 
(LND) 
Κατσούρη Ιωάννα Γιαννούλα 
Επίκουρη Καθηγήτρια, PhD, MSc, OT, Πρόεδρος 
Τμήματος Εργοθεραπείας, Σχολή Επιστημών 
Υγείας και Πρόνοιας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής, Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια, Τμήμα 
Ιατρικής, ΑΠΘ, Αθήνα, Ελλάδα 
Κολιάκος Γεώργιος 
Καθηγητής Δρ., Πρόεδρος και Διευθύνων 
Σύμβουλος, Biohellenika Α.Ε. 
Κουντή Ζαφειροπούλου Φωτεινή 
Νευροψυχολόγος, Κέντρο Ημέρας «Αλληλεγγύη» 
Ηρακλείου Κρήτης 
Κουτσουράκη Ευφροσύνη 
Αναπλ. Καθηγήτρια Νευρολογίας-
Νευροανοσολογίας Α.Π.Θ., Α΄ Νευρολογική 
κλινική ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
Κώνστα Αναστασία 
Ψυχίατρος, Επίκουρος Καθηγητής Α.Π.Θ, 
Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
Λαζάρου Ιουλιέτα 
BSc, MSc, PhD υποψήφιος, Νευροψυχολόγος - 
Συνεργάτης Κλινικής Έρευνας, Κέντρο Έρευνας και 
Τεχνολογίας Hellas (EKETA), Ινστιτούτο 
Πληροφορικής (ΙΠΤΗΛ) 
Λάλλας Βασίλειος 
Ιατρός Ακτινολόγος 
Λιτσαρδάκης Γεώργιος 
Καθηγητής, Τμήμα Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και 
Μηχανικών Υπολογιστών, Α.Π.Θ., Τομέας 
Ηλεκτρικής Ενέργειας 
Λοΐζου Μαρία 
Ψυχολόγος, Υποψήφια Διδάκτωρ Κλινικής 
Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο 
Κύπρου, Λευκωσία, Κύπρου 
Λουδοβίκου Άννα 
Γλωσσολόγος, υποψήφια Ph.D., MSc 
Εφαρμοσμένης Γλωσσολογίας, Εργαστήριο 
Γλωσσικής Ανάπτυξης Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη, 
Ελλάδα 
Λυσίτσας Κωνσταντίνος 
Νευρολόγος 

Μαγιάτης Προκόπιος 
Αναπληρωτής καθηγητής Φαρμακογνωσίας και 
Χημείας Φυσικών προϊόντων, Τμήμα 
Φαρμακευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Μακέδου Καλή 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ιατρικής Βιοχημείας-
Κλινικής Βιοχημείας, Διευθύντρια Εργαστηρίου 
Βιοχημείας (Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ) 
Μακρή Μαρίνα 
BSc, MSc, MA, Υπ. Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, 
Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer & Συγγενών 
Διαταραχών, Μέλος ΔΣ-Δίκτυο Ελλήνων 
Φροντιστών ΕΠΙΟΝΗ, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
Μαλεγιαννάκη Αμαρυλλίς – Χρυσή 
Επίκουρη Καθηγήτρια Γνωστικής Ψυχολογίας (BSc, 
MSc, PhD), Τμήμα Ψυχολογίας, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Μακεδονίας, Ελλάδα 
Μαργαριτίδου Πετρίνα 
Ψυχολόγος, συστημική οικογενειακή 
ψυχοθεραπεύτρια 
Μασούρα Ελβίρα 
Καθηγήτρια Α.Π.Θ., Τομέας Νόησης, Εγκεφάλου 
και Συμπεριφοράς, Γνωστικό Αντικείμενο: 
Γνωστική-Πειραματική Ψυχολογία 
Μεταλλίδου Παναγιώτα 
Ψυχολόγος, Καθηγήτρια τμήματος Ψυχολογίας 
του Α.Π.Θ., Γνωστική Ψυχολογία και Εφαρμογές 
στην Εκπαίδευση 
Μούγιος Βασίλειος 
Καθηγητής, Τομέας Ανθρώπινης Απόδοσης, Τμήμα 
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού, 
Σχολή Επιστημών Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού, Α.Π.Θ. 
Μουζακίδης Χρήστος 
Καθηγητής Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & 
Αθλητισμού (PhD), Ελληνική Εταιρεία Νόσου 
Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών (Alzheimer 
Hellas), Εθνικό Κέντρο "Η Άσκηση είναι Φάρμακο", 
Τομέας Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων, 
Καθηγητής Μεταπτυχιακού Προγράμματος 
Σπουδών "Νευροεπιστήμες και Νευροεκφυλιστικά 
Νοσήματα" Ιατρική Σχολή, Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη, 
Ελλάδα 
Μπατσίλα Γεωργία 
Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια MSc, Alzheimer 
Hellas, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
Μπεκιαρίδης – Μόσχου Δημήτριος 
Ψυχολόγος, PhD 
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Μπούτικου Αικατερίνη 
Κοινωνική Λειτουργός, Οικοτροφείο για ασθενείς 
με άνοια τελικού σταδίου «Παναγία η 
Γλυκοφιλούσα»- Ελληνική Εταιρεία Νόσου 
Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών 
Μωραΐτου Δέσποινα 
Καθ. Γνωσιακής Γεροψυχολογίας, Σχολή 
Ψυχολογίας, Α.Π.Θ. 
Νάσιος Γρηγόριος 
MD, PhD, Ιατρός Νευρολόγος, Καθηγητής, Τμήμα 
Λογοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Νατσόπουλος Δημήτριος 
ΒΑ, PhD.,Ψυχολόγος, Oμοτ. Καθηγητής 
Πανεπιστημίου Κύπρου, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
Νιφλή Αρτεμισία-Φοίβη 
MSc, PhD, Βιολόγος-Νευροεπιστήμων, 
Συνεργάτης Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και 
Επιστημονική Υπεύθυνος ΕΕΝΑΛ, Λάρισα, Ελλάδα 
Ντόβα Ταρσίτσα 
Ψυχολόγος, MSc 
Πανταζάκη Αναστασία 
Βιοχημικός, Καθηγήτρια, Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη, 
Ελλάδα 
Παπαγεωργίου Σωκράτης 
Καθηγητής Νευρολογίας και Νευροψυχολογίας 
στην Ιατρική Σχολή Αθηνών ως επόπτης 
Παπακώστας Σάββας 
Καθηγητής Νευρολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Λευκωσίας, Ομότιμος Καθηγητής, 
Ινστιτούτο Νευρολογίας & Γενετικής Κύπρου, 
Λευκωσία, Κύπρος 
Παπαλιάγκας Βασίλειος 
MD, PhD, Νευρολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής 
Φυσιολογίας, Τμήμα Βιοιατρικών Επιστημών, 
Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, Θεσσαλονίκη, 
Ελλάδα 
Παπάντσιος Αθανάσιος 
Msc Φυσικοθεραπευτής, Παιδαγωγός, 
Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
Παπαντωνίου Γεωργία 
Καθηγήτρια Γνωστικής Ψυχολογίας, Παιδαγωγικό 
Τμήμα Νηπιαγωγών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
Παπατριανταφύλλου Ιωάννης 
Ψυχίατρος, PhD 
Παππά Λέττη 
Καθηγήτρια πιάνου, Πιανίστρια,  
Μουσικοθεραπεύτρια 
 
 

Παττακού-Παρασύρη Βασιλική 
Κοινωνική Λειτουργός-Διδάκτωρ Ψυχολογίας 
Πανεπιστημίου Sunderland, συντ. Επίκουρη 
Καθηγήτρια Κοινωνικής Εργασίας, Εξ. Επ. 
Συνεργάτης Εργ.Ποιότητας Ζωής ΕΛΜΕΠΑ, μέλος 
Δ.Σ. Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Νόσου Alzheimer 
και Συναφών Διαταραχών, Αθήνα, Ελλάδα 
Πελίδου Συγκλητή – Ερριέτα 
MD, PhD, Καθηγήτρια Νευρολογίας 
Περιστέρη Ελένη 
Αναπλ. Καθηγήτρια Ψυχογλωσσολογίας-
Νευρογλωσσολογίας, Τμήμα Αγγλικής Γλώσσας 
και Φιλολογίας, Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
Πολίτης Αντώνης 
Καθηγητής Ψυχιατρικής στην Α’ Ψυχιατρική 
Κλινική του ΕΚΠΑ, στο Αιγινήτειο Νοσοκομείο, 
υπεύθυνος της Μονάδας Ψυχογηριατρικής και 
Επίκουρος Καθηγητής στην Ψυχιατρική Κλινική της 
Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Johns Hopkins 
Πόπτση Ελένη 
PhD, Ψυχολόγος Α.Π.Θ., MSc ΔΠΘ, Εργαστήριο 
Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων, Κέντρο 
Διεπιστημονικής Έρευνας και Καινοτομία (CIRI - 
Α.Π.Θ.), Μέλος του ΔΣ του Πανελληνίου 
Ινστιτούτου Νευροεκφυλιστικών Νόσων (P.I.N.Dis) 
Προύσκας Κωστής 
Ψυχολόγος- Δρ. Γεροντολογίας, Πρόεδρος & 
Δ/νων Σύμβουλος Μονάδας Φροντίδας 
Ηλικιωμένων «Άκτιος» 
Ρούσκας Παύλος 
Καρδιολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Α.Π.Θ. 
Σαββόπουλος Χρήστος 
Καθ. Α.Π.Θ., Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΑΧΕΠΑ 
Σακκά Παρασκευή 
MD, PhD, Νευρολόγος – Ψυχίατρος, Διευθ. 
Τμήματος Νευροεκφυλιστικών Παθήσεων 
Εγκεφάλου – Ιατρείου Μνήμης του Νοσ. ΥΓΕΙΑ, Πρ. 
της Εταιρείας Alzheimer Αθηνών, Πρ. του Εθν. 
Παρατηρητηρίου για την Άνοια και τη Νόσο 
Alzheimer, Αθήνα, Ελλάδα 
Σαλίφογλου Αθανάσιος 
Ph.D., Ειδ. στην Ανόργανη Βιολογική Χημεία και 
(Παθο)Φυσιολογικές Διεργασίες. Καθηγητής, 
Διευθ. Εργαστηρίου Ανόργανης Χημείας και 
Προηγμένων Υλικών. Διευθ. Τομέα Χημείας, 
Τμήμα Χημικών Μηχανικών, Πολυτεχνική Σχολή 
Α.Π.Θ. Αντιπρόσωπος της Ελλάδος στην 
Ευρωπαϊκή Επιτροπή EuChemS και στον τομέα της 
Χημείας των Επιστημών Υγείας, Θεσσαλονίκη, 
Ελλάδα 
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Σόλιας Ανδρέας 
Κοινωνικός λειτουργός, MSc, PhDc Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, Αθήνα, Ελλάδα 
Σπηλιώτη Μάρθα 
MD, PhD, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Νευρολογίας Α.Π.Θ., Α΄ Νευρολογική Κλινική, 
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
Σταθόπουλος Σταύρος 
Φυσικοθεραπευτής, Διευθυντής και καθηγητής 
ΜΠΕ Παν/μιο της Ρώμης, “G. Marconi” 
Σωτηρόπουλος Ιωάννης 
Dr., Διευθυντής Ερευνών - Ερευνητής Γ’, 
Ινστιτούτο Βιοεπιστημών & Εφαρμογών, ΕΚΕΦΕ 
Δημόκριτος 
Ταρνανάς Ιωάννης 
Ψυχολόγος PhD – Ερευνητής 
Τέγος Θωμάς 
Νευρολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Α' 
Νευρολογική Κλινική Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη, 
Ελλάδα 
Τουμπαλίδου Μαρία 
Ψυχολόγος, Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer 
και Συγγενών Διαταραχών 
Τσατάλη Μαριάννα 
Ψυχολόγος, PhD, Ελληνική Εταιρεία Νόσου 
Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών 
Τσεντίδου Γλυκερία 
Ψυχολόγος, PhD, Κέντρο Ημέρας Κατερίνης, 
Ελληνική Εταιρεία Νόσου Alzheimer 
Τσιάτσος Θρασύβουλος – Κωνσταντίνος 
Αναπληρωτής Καθηγητής Τμήματος 
Πληροφορικής Α.Π.Θ. 
Τσιλιπάκου Αγαθονίκη 
Δρ Αρχαιολόγος, Γενική Διευθύντρια του 
Μουσείου Βυζαντινού Πολιτισμού Θεσσαλονίκης 
Τσοκανάρη Ιωάννα 
Κοινωνική Λειτουργός, Δ.Π.Θ., Msc Διοίκηση 
Μονάδων Υγείας, Ελληνική Εταιρεία Νόσου 
Alzheimer και Συγγενών Διαταραχών, ομάδα κατ’ 
οίκον 

 
Τσολάκη Ανθούλα 
Νευρολόγος, Διδάκτωρ της Ιατρικής Σχολής του 
Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη. Ελλάδα 
Τσορμπατζούδης Χαράλαμπος 
Καθηγητής Αθλητικής Ψυχολογίας, ΤΕΦΑΑ- 
Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
Φιλίππου Αναστάσιος 
PhD. FACSM, Καθηγητής Φυσιολογίας – 
Φυσιολογίας της Άσκησης, Ιατρική Σχολή, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Πρόεδρος του Εθνικού Κέντρου Exercise is 
Medicine-Greece 
Φυνδάνης Χρυσοβαλάντης 
Επίκουρος Καθηγητής Ψυχογλωσσολογίας/ 
Νευρογλωσσολογίας, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου 
Φωτακίδου Κατερίνα 
Νευρολόγος, Alzheimer Hellas 
Χατζηκωστόπουλος Αθανάσιος 
Ψυχολόγος, MSc,Επιστημονικά Υπέυθυνος Κ. Η. 
Νόσου Alzheimer Σερρών 
Χατζηλάκου Αικατερίνη 
MSc Κοινωνικής & Κλινικής Ψυχολογίας Α.Π.Θ., 
Ψυχοθεραπεύτρια, Εκπαιδεύτρια & Επόπτρια 
Gestalt, Μέλος ΣΕΨ & EAGT, Κάτοχος ECP, Ιδρυτικό 
Μέλος Gestalt Foundation 
Χατζηρούμπη Ουρανία 
Ψυχολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου 
Ημέρας Κατερίνης, Ελληνική Εταιρεία Νόσου 
Alzheimer 
Χατζηχαραλάμπους Στράτος 
Κοινωνιολόγος, MSc Ψυχικής Υγείας, Κοινωνική 
Διοίκηση ΕΣΔΔΑ, Προϊστάμενος Τμήματος 
Ανάπτυξης Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας & 
Πρόληψης, Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας, Υπουργείο Υγείας. Πρόεδρος Ελληνικής 
Ομοσπονδίας Συλλόγων – Σπανίων Νοσημάτων 
Παθήσεων (Ε.Ο.Σ. - ΣΠΑ.ΝΟ.ΠΑ.), Αθήνα, Ελλάδα 

 
Οργανωτική Επιτροπή 

Ανεστάκης Δοξάκης 
Ιατρός-Παθολογοανατόμος, Υπεύθυνος Εργ. 
Παθολογικής Ανατομικής Ιατροδικαστικής 
Υπηρεσίας Θεσσαλονίκης. Επισκέπτης Επίκουρος 
Καθηγητής Ιατρικής Πανεπιστημίου Κύπρου, 
Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου της 
ΠΑ.ΒΙ.Ν.Ν., Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
 
 

Βουχάρας Χρήστος 
MD, PhD, Χειρουργός καρδιάς θώρακα, 
Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
Γκαβοπούλου Ευγενία 
Οδοντίατρος MSc Κλινικής Ιατρικής Διατροφής 
Α.Π.Θ., Alzheimer Hellas, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
Ιακωβίδου-Κρίτση Ζαφειρούλα 
Ομότιμη Καθηγήτρια Βιολογίας-Γενετικής, 
Ιατρικής, Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 



15

 

15 
 

Καλαϊτζάκη Αργυρούλα 
Αν. Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας, πρόεδρος 
Τμήματος Κοινωνικής Εργασίας, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο 
(ΕΛΜΕΠΑ), διευθύντρια του Εργαστηρίου 
Διεπιστημονικής Προσέγγισης για τη Βελτίωση της 
Ποιότητας Ζωής και διευθύντρια του 
Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών 
«Διεπιστημονική Διαχείριση των Χρόνιων 
Νοσημάτων, της Αναπηρίας και της Γήρανσης», 
Ηράκλειο, Ελλάδα 
Καμπούρα Νιφλή Ελένη 
Νοσηλεύτρια, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Νόσου Alzheimer και Συναφών Διαταραχών Ν. 
Λάρισας, Λάρισα, Ελλάδα 
Καραϊτιανός Ιωάννης 
Αμ. Επίκ. Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής Η΄ Χειρουργικής Κλινικής "Ερρίκος 
Ντυνάν Hospital Centre", τ. Συντονιστής 
Διευθυντής Ογκολογικής Χειρουργικής Κλινικής 
Αντικαρκινικού Νοσοκομείου "Άγιος Σάββας", 
Πρόεδρος Ελληνικής Γεροντολογικής και 
Γηριατρικής Εταιρείας, Αθήνα, Ελλάδα 
Κούλα Μαρία Λαμπρινή 
Ψυχολόγος, Υποψ. Διδάκτωρ Ιατρικής Ιωαννίνων, 
Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Ημέρας για την 
άνοια στα Ιωάννινα, Εταιρεία Ψυχοκοινωνικής 
Έρευνας και Παρέμβασης, Ιωάννινα. Ελλάδα 
Κούτας  Γιώργιος 
MΑ Ιατρικός Ψυχολόγος, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
Μίχη Καλλιόπη ( Έπη) 
Κτηνίατρος, MSc- Συγγραφέας, Λάρισα, Ελλάδα 
Μπλάνας Γεώργιος 
Καθηγητής, Τμήμα Περιβάλλοντος, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Λάρισα, Ελλάδα 
Μωραΐτου Δέσποινα 
Καθηγήτρια Γνωσιακής Γεροψυχολογίας, Σχολή 
Ψυχολογίας, Α.Π.Θ. 
Νάσιος Γρηγόριος 
MD, PhD, Ιατρός Νευρολόγος, Καθηγητής, Τμήμα 
Λογοθεραπείας, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Οικονόμου Αλέξανδρος 
Ψυχολόγος, Μεταπτυχιακά στην Ψυχική Υγεία – 
Κοινωνική Πολιτική και Ανθρωπολογία, Αθήνα, 
Ελλάδα 
Παναγιωτάκης Συμεών 
Παθολόγος, MSc Γηριατρικής-Γεροντολογίας, PhD 
Κλινικής Ιολογίας, Διευθυντής ΕΣΥ Παθολογίας στο 
ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο, Ελλάδα 

Πανταζάκη Αναστασία 
Βιοχημικός, Καθηγήτρια, Α.Π.Θ., Θεσσαλονίκη., 
Ελλάδα 
Παπαντωνίου Γεωργία 
Καθηγήτρια Γνωστικής Ψυχολογίας, Παιδαγωγικό 
Τμήμα Νηπιαγωγών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
Προδρόμου Σοφία 
Χημικός, MSc, Υπ. Διδάκτορας, Θεσσαλονίκη, 
Ελλάδα 
Σακκά Παρασκευή 
MD, PhD, Νευρολόγος – Ψυχίατρος, Διευθύντρια 
Τμήματος Νευροεκφυλιστικών Παθήσεων 
Εγκεφάλου – Ιατρείου Μνήμης του Νοσοκομείου 
ΥΓΕΙΑ, Πρόεδρος της Εταιρείας Alzheimer Αθηνών, 
Πρόεδρος του Εθνικού Παρατηρητηρίου για την 
Άνοια και τη Νόσο Alzheimer 
Σούλιου Φωτεινή 
Ψυχολόγος, MSc στην Έρευνα στη Νόηση και τη 
Συμπεριφορά, Πανεπιστήμιο της Βαρκελώνης, 
Ισπανία 
Σταματάκης Νικολαος 
Ψυχίατρος, Συστημικός - Οικογενειακός 
Ψυχοθεραπευτής, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Νόσου Alzheimer & Συναφών Διαταραχών 
Πειραιά, Διευθυντής Ελληνικού κέντρου μελέτης & 
αντιμετώπισης των σχετικών με το αλκοόλ 
προβλημάτων, Αθήνα, Ελλάδα 
Τσάνταλη Ελένη 
Ψυχολόγος, PhD, Θεσσαλονίκη, Ελλάδα 
Τσολάκη Μάγδα 
Νευρολόγος- Ψυχίατρος, Θεολόγος, Ομότιμη 
Καθηγήτρια Α.Π.Θ., Πρόεδρος της Πανελλήνιας 
Ομοσπονδίας Νόσου Alzheimer και Συναφών 
Διαταραχών, Συντονίστρια του Εργαστηρίου 
Νευροεκφυλιστικών Νοσημάτων (ΚΕΔΕΚ), 
Ιδρύτρια και Καθηγήτρια του Μεταπτυχιακού 
Προγράμματος Σπουδών: «Νευροεπιστήμες και 
Νευροεκφυλιστικές Παθήσεις» 
Φουκάκη Ειρήνη Μιχαέλα 
MSc Κοινωνική Λειτουργός, Phd (c), Κέντρο 
Φυσικής & Ιατρικής Αποκατάστασης Ρεθύμνου, 
Ρέθυμνο, Ελλάδα 
Φρεγγίδου Ελισάβετ 
M.Sc., Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια Gestalt, 
Κιλκίς, Ελλάδα 
Ψούνου Ευανθία 
Ελαιοπαραγωγός, Ποτίδαια, Ελλάδα 
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ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ-CONFERENCE ROOMS 
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Χορηγούνται 26 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits) 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, σύμφωνα με τα κριτήρια της UEMS – EACCME 

26 credits of Continuing Medical Education (CME-CPD credits) are awarded 
by the Panhellenic Medical Association, according to the criteria of UEMS – EACCME 

 

Secretariat of the Conference: 

• Apostolidou Anastasia 
• Grammatikou Ersi 
• Damianidou Marina 
• Dimitriadis Giannis 
• Kalfa Katerina 
• Karandrea Lia 
• Kiosi Kiki 
• Kissa Stella 
• Lazarou Eftichia 
• Maiovi Xenia 
• Mouzakidis Christos 
• Papathanasiou Charis 
• Parastatidis Themis 
• Siahoudi Evi 
• Stratilati Elena 
• Zafeiropoulos Stavros 

Γραμματειακή Υποστήριξη Συνεδρίου: 

• Αποστολίδου Αναστασία 
• Γραμματικού Έρση 
• Δαμιανίδου Μαρίνα 
• Δημητριάδης Γιάννης 
• Ζαφειρόπουλος Σταύρος 
• Κάλφα Κατερίνα 
• Καρανδρέα Λία 
• Κιόση Κική 
• Κισσά Στέλλα 
• Λαζάρου Ευτυχία 
• Μαϊόβη Ξένια 
• Μουζακίδης Χρήστος 
• Παπαθανασίου Χάρης 
• Παραστατίδης Θέμης 
• Σιαχούδη Εύη 
• Στρατηλάτη Έλενα 

 

Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου, μπορείτε να επικοινωνείτε τηλεφωνικά στο: 
+30 6946 246096 

+30 2310 549000 
  

 

17 
 

Χορηγούνται 26 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits) 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, σύμφωνα με τα κριτήρια της UEMS – EACCME 

26 credits of Continuing Medical Education (CME-CPD credits) are awarded 
by the Panhellenic Medical Association, according to the criteria of UEMS – EACCME 

 

Secretariat of the Conference: 

• Apostolidou Anastasia 
• Grammatikou Ersi 
• Damianidou Marina 
• Dimitriadis Giannis 
• Kalfa Katerina 
• Karandrea Lia 
• Kiosi Kiki 
• Kissa Stella 
• Lazarou Eftichia 
• Maiovi Xenia 
• Mouzakidis Christos 
• Papathanasiou Charis 
• Parastatidis Themis 
• Siahoudi Evi 
• Stratilati Elena 
• Zafeiropoulos Stavros 

Γραμματειακή Υποστήριξη Συνεδρίου: 

• Αποστολίδου Αναστασία 
• Γραμματικού Έρση 
• Δαμιανίδου Μαρίνα 
• Δημητριάδης Γιάννης 
• Ζαφειρόπουλος Σταύρος 
• Κάλφα Κατερίνα 
• Καρανδρέα Λία 
• Κιόση Κική 
• Κισσά Στέλλα 
• Λαζάρου Ευτυχία 
• Μαϊόβη Ξένια 
• Μουζακίδης Χρήστος 
• Παπαθανασίου Χάρης 
• Παραστατίδης Θέμης 
• Σιαχούδη Εύη 
• Στρατηλάτη Έλενα 

 

Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου, μπορείτε να επικοινωνείτε τηλεφωνικά στο: 
+30 6946 246096 

+30 2310 549000 
  

 

17 
 

Χορηγούνται 26 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits) 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, σύμφωνα με τα κριτήρια της UEMS – EACCME 

26 credits of Continuing Medical Education (CME-CPD credits) are awarded 
by the Panhellenic Medical Association, according to the criteria of UEMS – EACCME 

 

Secretariat of the Conference: 

• Apostolidou Anastasia 
• Grammatikou Ersi 
• Damianidou Marina 
• Dimitriadis Giannis 
• Kalfa Katerina 
• Karandrea Lia 
• Kiosi Kiki 
• Kissa Stella 
• Lazarou Eftichia 
• Maiovi Xenia 
• Mouzakidis Christos 
• Papathanasiou Charis 
• Parastatidis Themis 
• Siahoudi Evi 
• Stratilati Elena 
• Zafeiropoulos Stavros 

Γραμματειακή Υποστήριξη Συνεδρίου: 

• Αποστολίδου Αναστασία 
• Γραμματικού Έρση 
• Δαμιανίδου Μαρίνα 
• Δημητριάδης Γιάννης 
• Ζαφειρόπουλος Σταύρος 
• Κάλφα Κατερίνα 
• Καρανδρέα Λία 
• Κιόση Κική 
• Κισσά Στέλλα 
• Λαζάρου Ευτυχία 
• Μαϊόβη Ξένια 
• Μουζακίδης Χρήστος 
• Παπαθανασίου Χάρης 
• Παραστατίδης Θέμης 
• Σιαχούδη Εύη 
• Στρατηλάτη Έλενα 

 

Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου, μπορείτε να επικοινωνείτε τηλεφωνικά στο: 
+30 6946 246096 

+30 2310 549000 
  

 

17 
 

Χορηγούνται 26 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits) 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, σύμφωνα με τα κριτήρια της UEMS – EACCME 

26 credits of Continuing Medical Education (CME-CPD credits) are awarded 
by the Panhellenic Medical Association, according to the criteria of UEMS – EACCME 

 

Secretariat of the Conference: 

• Apostolidou Anastasia 
• Grammatikou Ersi 
• Damianidou Marina 
• Dimitriadis Giannis 
• Kalfa Katerina 
• Karandrea Lia 
• Kiosi Kiki 
• Kissa Stella 
• Lazarou Eftichia 
• Maiovi Xenia 
• Mouzakidis Christos 
• Papathanasiou Charis 
• Parastatidis Themis 
• Siahoudi Evi 
• Stratilati Elena 
• Zafeiropoulos Stavros 

Γραμματειακή Υποστήριξη Συνεδρίου: 

• Αποστολίδου Αναστασία 
• Γραμματικού Έρση 
• Δαμιανίδου Μαρίνα 
• Δημητριάδης Γιάννης 
• Ζαφειρόπουλος Σταύρος 
• Κάλφα Κατερίνα 
• Καρανδρέα Λία 
• Κιόση Κική 
• Κισσά Στέλλα 
• Λαζάρου Ευτυχία 
• Μαϊόβη Ξένια 
• Μουζακίδης Χρήστος 
• Παπαθανασίου Χάρης 
• Παραστατίδης Θέμης 
• Σιαχούδη Εύη 
• Στρατηλάτη Έλενα 

 

Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου, μπορείτε να επικοινωνείτε τηλεφωνικά στο: 
+30 6946 246096 

+30 2310 549000 
  



18

 

18
 

 

Sc
he

du
le

/ 
Πρ

όγ
ρα

μμ
α 

Th
ur

sd
ay

, 1
3 

Fe
br

ua
ry

 
20

25
 

Πέ
μπ

τη
, 1

3 
Φ

εβ
ρο

υα
ρί

ου
 2

02
5 

 
6th

 M
ed

ite
rr

an
ea

n 
Co

nf
er

en
ce

 
on

 N
eu

ro
de

ge
ne

ra
tiv

e 
Di

se
as

es
 

14
o  Π

αν
ελ

λή
νι

ο 
Συ

νέ
δρ

ιο
 Ν

όσ
ου

 A
lzh

ei
m

er
 κ

αι
 Σ

υγ
γε

νώ
ν 

Δι
ατ

αρ
αχ

ώ
ν 

 
De

gr
ee

 T
he

se
s 

M
ed

ite
rra

ne
an

 R
oo

m
 T

he
ta

 
Δι

πλ
ω

μα
τικ

ές
 Ε

ργ
ασ

ίε
ς 

Αί
θο

υσ
α 

Gr
ac

e 
Ha

ll 
B 

Αί
θο

υσ
α 

Gr
ac

e 
Ha

ll 
C 

Αί
θο

υσ
α 

Gr
ac

e 
Ha

ll 
D 

08
.3

0-
09

.3
0 

Ch
ai

rs
: E

le
ni

 A
nd

re
ad

ou
, 

An
as

ta
sia

 P
an

ta
za

ki
 

 1.
 P

ro
te

om
ic 

an
al

ys
is 

fo
r t

he
 

in
ve

st
ig

at
io

n 
of

 b
io

m
ar

ke
rs

 in
 th

e 
bl

oo
d 

of
 p

at
ie

nt
s w

ith
 A

lzh
ei

m
er

's 
di

se
as

e.
 A

 sy
st

em
at

ic 
re

vi
ew

 (B
Sc

) 
Ch

ris
to

s K
on

to
s 

 2.
 S

eq
ue

nc
e 

le
ar

ni
ng

 in
 th

e 
hu

m
an

 
co

rt
ica

l a
nd

 su
bc

or
tic

al
 b

ra
in

: a
 

(c
oo

rd
in

at
e-

ba
se

d)
 m

et
a-

an
al

ys
is 

(M
Sc

) 
Ka

ss
ia

ni
 S

ty
lia

ni
 T

sa
nt

za
lo

u 
 3.

 S
tu

dy
 o

f t
he

 a
ss

oc
ia

tio
n 

of
 th

e 
C6

77
T 

po
ly

m
or

ph
ism

 o
f t

he
 

M
TH

FR
 g

en
e 

w
ith

 th
e 

on
se

t o
f 

Al
zh

ei
m

er
's 

di
se

as
e 

in
 th

e 
Gr

ee
k 

po
pu

la
tio

n 
(M

Sc
) 

Pi
ne

lo
pi

 T
hi

m
ia

ki 
 4.

 E
ffi

ca
cy

 a
nd

 sa
fe

ty
 o

f s
pi

ru
lin

a 
in

 
pa

tie
nt

s w
ith

 M
ild

 D
em

en
tia

: o
ne

 
ye

ar
 si

ng
le

-b
lin

d 
ra

nd
om

ize
d 

cli
ni

ca
l t

ria
l 

Κo
ns

ta
nt

in
a 

Pa
pa

na
st

as
io

u 
 

Πρ
όε

δρ
οι

: Κ
ω

στ
ής

 Π
ρο

ύσ
κα

ς, 
π.

 Α
μφ

ιλ
όχ

ιο
ς Γ

ρα
βα

λά
ς  

 1.
 Π

οι
ότ

ητ
α 

ζω
ής

 η
λι

κι
ω

μέ
νω

ν 
με

 
άν

οι
α 

σε
 μ

ον
άδ

α 
φρ

ον
τί

δα
ς 

ηλ
ικ

ιω
μέ

νω
ν 

κα
ι ο

 ρ
όλ

ος
 το

υ 
κο

ιν
ω

νι
κο

ύ 
λε

ιτ
ου

ργ
ού

 (B
Sc

) 
Ηλ

ία
ς Μ

αλ
αμ

ού
ση

ς  
 2.

 Ικ
αν

οπ
οί

ησ
η 

ω
φε

λο
ύμ

εν
ω

ν 
σε

 
Αν

οι
χτ

ές
 Δ

ομ
ές

 Φ
ρο

ντ
ίδ

ας
 

Ηλ
ικ

ιω
μέ

νω
ν 

στ
ην

 Κ
οι

νό
τη

τα
 (P

hD
) 

Μ
ιχ

αέ
λα

 Φ
ου

κά
κη

 
 3.

 Α
ντ

ιλ
ηπ

τή
 κ

οι
νω

νι
κή

 υ
πο

στ
ήρ

ιξη
 

κα
ι ε

πι
βά

ρυ
νσ

η 
οι

κο
γε

νε
ια

κώ
ν 

πε
ρι

θα
λπ

όν
τω

ν 
ατ

όμ
ω

ν 
με

 ά
νο

ια
 

Νι
κο

λέ
ττ

α 
Ντ

όν
το

ρο
υ 

(B
Sc

) 
 4.

 Μ
ου

σι
κή

 Α
ντ

ίλ
ηψ

η 
στ

ις
 

Νε
υρ

οε
κφ

υλ
ισ

τικ
ές

 Π
αθ

ήσ
ει

ς, 
Ια

τρ
ικ

ή 
Σχ

ολ
ή 

ΕΚ
ΠΑ

 
Κα

λλ
ιό

πη
 Β

ού
ρο

υ 
 

Πρ
όε

δρ
οι

: Ε
λβ

ίρ
α 

Μ
ασ

ού
ρα

, 
Κω

νσ
τα

ντ
ίν

ος
 Δ

ακ
ής

 
 1.

 Η
 ε

κπ
αί

δε
υσ

η 
σε

 μ
ια

 
με

τα
γν

ω
στ

ικ
ή 

στ
ρα

τη
γι

κή
 β

ελ
τι

ώ
νε

ι 
τι

ς ι
κα

νό
τη

τε
ς λ

ήψ
ης

 α
πο

φά
σε

ω
ν 

στ
ην

 α
μν

ησ
ικ

ή 
ήπ

ια
 ν

οη
τικ

ή 
δι

ατ
αρ

αχ
ή 

(M
Sc

) 
Φ

ω
τε

ιν
ή 

Αι
κα

τε
ρί

νη
 Π

ίκ
ου

λη
 

 2.
 Μ

ετ
αγ

νω
στ

ικ
ή 

εν
ημ

ερ
ότ

ητ
α 

ηλ
ικ

ιω
μέ

νω
ν 

οδ
ηγ

ώ
ν 

με
 Ή

πι
α 

Νο
ητ

ικ
ή 

Δι
ατ

αρ
αχ

ή:
 σ

χέ
σε

ις
 μ

ε 
δη

μο
γρ

αφ
ικ

ά 
στ

οι
χε

ία
, 

υπ
οκ

ει
με

νι
κή

 ε
κτ

ίμ
ησ

η 
κα

ι 
οδ

ηγ
ητ

ικ
ή 

αυ
το

απ
οτ

ελ
εσ

μα
τι

κό
τη

τα
 

(M
Sc

) 
Αν

ασ
τα

σί
α 

Τσ
ου

βα
λά

 
 3.

 Η
 ε

πί
δρ

ασ
η 

το
υ 

στ
αδ

ίο
υ 

τω
ν 

νο
ητ

ικ
ώ

ν 
δι

ατ
αρ

αχ
ώ

ν 
στ

η 
δι

ακ
οπ

ή 
τη

ς ο
δή

γη
ση

ς Ε
λλ

ήν
ω

ν 
ασ

θε
νώ

ν.
 

Μ
ία

 μ
ακ

ρό
χρ

ον
η 

πα
ρα

κο
λο

ύθ
ησ

η 
(P

D)
 

Ιω
άν

να
 Γι

αν
νο

ύλ
α 

Κα
τσ

ού
ρη

 

Ερ
γα

στ
ήρ

ιο
 

Ερ
γο

θε
ρα

πε
ία

 σ
ε ά

νο
ια

 
τε

λι
κο

ύ 
στ

αδ
ίο

υ:
 

Μ
ια

 β
ιω

μα
τικ

ή 
πρ

οσ
έγ

γι
ση

 
 Συ

ντ
ον

ισ
τέ

ς: 
Γε

ω
ργ

ία
 Μ

πέ
ντ

ση
, 

Ελ
ισ

άβ
ετ

 Μ
ίλ

ιο
γλ

ου
, 

Νί
κο

ς Γ
εω

ργ
ίο

υ 

09
.3

0-
09

.4
0 

10
’ δ

ιά
λε

ιμ
μα

 
 

 



19

 

19
 

  
Th

ur
sd

ay
, 1

3 
Fe

br
ua

ry
 2

02
5 

Πέ
μπ

τη
, 1

3 
Φ

εβ
ρο

υα
ρί

ου
 2

02
5 

 
M

ed
ite

rr
an

ea
n 

(R
oo

m
 T

he
ta

) 
Ια

τρ
ικ

ή 
(G

ra
ce

 H
al

l B
) 

Ψ
υχ

ολ
ογ

ία
 (G

ra
ce

 H
al

l C
) 

Ερ
ευ

νη
τι

κά
 Π

ρο
γρ

άμ
μα

τα
-

Φ
ρο

ντ
ίδ

α 
(G

ra
ce

 H
al

l D
) 

09
.4

0-
10

.4
0 

Co
gn

iti
ve

 sc
an

ni
ng

 o
f t

he
 

el
de

rly
 w

ith
 se

lf-
ad

m
in

ist
er

ed
 

co
m

pu
te

riz
ed

 te
st

s 
 Ch

ai
rs

:  
Am

ar
yl

lis
 C

hr
ys

si 
M

al
eg

ia
nn

ak
i, 

De
sp

in
a 

M
or

ai
to

u 
 1.

 G
re

ek
 a

da
pt

at
io

n 
of

 th
e 

Sa
tu

rn
 co

gn
iti

ve
 sc

re
en

in
g 

te
st

 
an

d 
in

iti
al

 v
al

id
at

io
n 

in
 a

 G
re

ek
 

ol
de

r a
du

lt 
po

pu
la

tio
n 

Va
sil

ik
i D

im
ak

i  
 2.

 S
el

f-r
ep

or
t o

f c
og

ni
tiv

e 
fu

nc
tio

n 
in

 o
ld

er
 a

du
lts

: 
in

ve
st

ig
at

in
g 

its
 re

la
tio

ns
hi

p 
w

ith
 

tr
ad

iti
on

al
 a

nd
 co

m
pu

te
riz

ed
 

m
ea

su
re

s o
f c

og
ni

tio
n 

Ch
ry

sa
 T

er
zi 

 
 3.

 A
ss

es
sin

g 
va

rio
us

 co
gn

iti
ve

 
do

m
ai

ns
 in

 o
ld

er
 a

du
lts

 w
ith

 
co

m
pu

te
riz

ed
 se

lf-
ad

m
in

ist
er

ed
 

an
d 

co
nv

en
tio

na
l e

xa
m

in
er

-
ad

m
in

ist
er

ed
 co

gn
iti

ve
 te

st
s 

Al
ex

an
dr

a 
Ga

la
ni

 

Άν
οι

α:
 Π

αρ
άγ

ον
τε

ς κ
ιν

δύ
νο

υ 
(1

) 
 Πρ

όε
δρ

οι
: Ε

υθ
ύμ

ιο
ς Δ

αρ
δι

ώ
τη

ς, 
Βα

σί
λε

ιο
ς Π

απ
αλ

ιά
γκ

ας
 

 1.
 Δ

ιε
ρε

ύν
ησ

η 
τη

ς ε
πί

δρ
ασ

ης
 

πα
ρα

γό
ντ

ω
ν 

κι
νδ

ύν
ου

 σ
τη

 σ
άρ

ω
ση

 
το

υ 
πλ

ηθ
υσ

μο
ύ 

γι
α 

ήπ
ια

 κ
αι

 μ
εί

ζο
να

 
νο

ητ
ικ

ή 
δι

ατ
αρ

αχ
ή 

Αν
δρ

έα
ς Σ

όλ
ια

ς 
 2.

 Π
υρ

οδ
ότ

ησ
η 

τη
ς ν

όσ
ου

 A
lzh

ei
m

er
 

απ
ό 

μι
κρ

οο
ργ

αν
ισ

μο
ύς

 
Τά

νι
α 

Μ
ω

υσ
ίδ

ου
 

 3.
 Η

 σ
ημ

ασ
ία

 το
υ 

αν
τι

οξ
ει

δω
τικ

ού
 

πρ
οφ

ίλ
 σ

τη
ν 

εμ
φά

νι
ση

 
νε

υρ
οε

κφ
υλ

ισ
τικ

ώ
ν 

ασ
θε

νε
ιώ

ν 
Φ

ώ
τι

ος
 Τ

έκ
ος

 
 4.

 Γε
υσ

τι
κέ

ς κ
αι

 ο
σφ

ρη
τι

κέ
ς 

δυ
σλ

ει
το

υρ
γί

ες
 σ

τις
 ν

όσ
ου

ς 
Pa

rk
in

so
n 

κα
ι A

lzh
ei

m
er

 
Ιω

άν
νη

ς Μ
πο

υρ
άκ

ης
 

 5.
 Π

ολ
λα

πλ
ή 

σκ
λή

ρυ
νσ

η 
κα

ι 
δι

κα
ιο

πρ
ακ

τι
κή

 ικ
αν

ότ
ητ

α 
Πα

να
γι

ώ
τα

 Β
οσ

κο
ύ 

 

Πα
ρε

μβ
άσ

ει
ς θ

ετ
ικ

ής
 ψ

υχ
ολ

ογ
ία

ς σ
τη

 δ
ια

 
βί

ου
 α

νά
πτ

υξ
η 

κα
ι γ

ήρ
αν

ση
 

 Πρ
όε

δρ
οι

: Δ
έσ

πο
ιν

α 
Μ

ω
ρα

ΐτο
υ,

 
Χα

ρά
λα

μπ
ος

 Τ
σο

ρμ
πα

τζ
ού

δη
ς 

 1.
 Κ

αλ
λι

ερ
γώ

ντ
ας

 μ
ια

 σ
υγ

χω
ρη

τικ
ή 

στ
άσ

η 
στ

η 
συ

μβ
ου

λε
υτ

ικ
ή 

ηλ
ικ

ιω
μέ

νω
ν 

Δή
μη

τρ
α 

Βα
σι

λε
ίο

υ 
 2.

 Η
 ή

πι
α 

νο
ητ

ικ
ή 

εξ
ασ

θέ
νι

ση
 (m

ci)
 κ

αι
 η

 
σχ

έσ
η 

τη
ς μ

ε 
τη

 ψ
υχ

ικ
ή 

αν
θε

κτ
ικ

ότ
ητ

α,
 τη

ν 
υπ

οκ
ει

με
νι

κή
 ε

υη
με

ρί
α 

κα
ι τ

α 
αρ

νη
τι

κά
 

αι
σθ

ήμ
ατ

α 
σε

 ά
το

μα
 τρ

ίτ
ης

 η
λι

κί
ας

 
Στ

υλ
ια

νή
 Ο

λυ
μπ

ία
 Τ

σο
ρμ

πα
τζ

ού
δη

 
 3.

 Ε
φα

ρμ
ογ

ή 
συ

νδ
υα

σμ
ού

 π
αρ

εμ
βά

σε
ω

ν 
Θε

τι
κή

ς Ψ
υχ

ολ
ογ

ία
ς σ

ε 
άτ

ομ
α 

με
 Ν

όσ
ο 

Al
zh

ei
m

er
 α

ρχ
ικ

ώ
ν 

στ
αδ

ίω
ν,

 γι
α 

τη
ν 

εν
ίσ

χυ
ση

 δ
υν

ατ
ώ

ν 
στ

οι
χε

ίω
ν 

το
υ 

χα
ρα

κτ
ήρ

α:
 Ε

ξέ
τα

ση
 τη

ς ε
πί

δρ
ασ

ής
 το

υς
 

στ
ις

 ν
οη

τικ
ές

 λ
ει

το
υρ

γί
ες

 κ
αι

 σ
τη

ν 
εγ

κε
φα

λι
κή

 λ
ει

το
υρ

γι
κό

τη
τα

 
Δή

μη
τρ

α 
Βα

σι
λε

ίο
υ 

 4.
Η 

εκ
τί

μη
ση

 τη
ς ο

μο
ρφ

ιά
ς-

αρ
ισ

τε
ία

ς ω
ς 

δυ
να

τό
 σ

το
ιχ

εί
ο 

το
υ 

χα
ρα

κτ
ήρ

α:
 

με
τρ

ήσ
ει

ς σ
ε 

ψ
υχ

οφ
υσ

ιο
λο

γι
κό

 κ
αι

 σ
ε 

συ
μπ

ερ
ιφ

ορ
ικ

ό 
επ

ίπ
εδ

ο 
κα

ι σ
χέ

σε
ις

 μ
ε 

το
 ε

υ 
ζη

ν 
Ελ

έν
η 

Ολ
υμ

πί
ου

 
 

Επ
αγ

γε
λμ

ατ
ίε

ς π
ερ

ιθ
άλ

πο
ντ

ες
 

 Πρ
όε

δρ
οι

: 
Μ

αρ
ία

 Τ
ου

μπ
αλ

ίδ
ου

, 
Γλ

υκ
ερ

ία
 Τ

σε
ντ

ίδ
ου

 
 1.

 P
ra

gr
es

s E
ra

sm
us

 +
 p

ro
je

ct
: 

εκ
πα

ιδ
εύ

ον
τα

ς ε
πα

γγ
ελ

μα
τί

ες
 

πε
ρι

θά
λπ

ον
τε

ς ώ
στ

ε 
να

 
αν

τι
με

τω
πί

ζο
υν

 
απ

οτ
ελ

εσ
μα

τι
κά

 π
ερ

ισ
τα

τι
κά

 
επ

ιθ
ετ

ικ
ότ

ητ
ας

 
Κω

νσ
τα

ντ
ίν

α 
Ια

κώ
βο

υ 
 2.

 C
ar

ee
rs

 fo
r c

ar
er

s E
ra

sm
us

 +
 

pr
oj

ec
t: 

εν
ισ

χύ
ον

τα
ς τ

ις
 

δε
ξιό

τη
τε

ς ν
έω

ν 
γι

α 
τη

ν 
απ

ασ
χό

λη
σή

 το
υς

 σ
ε 

επ
αγ

γέ
λμ

ατ
α 

υγ
εί

ας
 

Κω
νσ

τα
ντ

ίν
α 

Ια
κώ

βο
υ 

10
.4

0-
11

.1
0 

Co
ffe

e 
Br

ea
k 

Δι
άλ

ει
μμ

α 
 

 



20

 

20
 

  
Th

ur
sd

ay
, 1

3 
Fe

br
ua

ry
 2

02
5 

Πέ
μπ

τη
, 1

3 
Φ

εβ
ρο

υα
ρί

ου
 2

02
5 

 
M

ed
ite

rr
an

ea
n 

(R
oo

m
 T

he
ta

) 
Ια

τρ
ικ

ή 
(G

ra
ce

 H
al

l B
) 

Ψ
υχ

ολ
ογ

ία
 (G

ra
ce

 H
al

l C
) 

Ερ
ευ

νη
τι

κά
 Π

ρο
γρ

άμ
μα

τα
- 

Φ
ρο

ντ
ίδ

α 
(G

ra
ce

 H
al

l D
) 

11
.1

0-
12

.1
0 

Pa
th

og
en

es
is 

in
 A

lzh
ei

m
er

’s 
ne

ur
od

eg
en

er
at

io
n:

 
M

ol
ec

ul
es

 o
n 

th
e 

ro
ad

 to
 

ne
ur

op
ro

te
ct

io
n 

an
d 

pr
ev

en
tio

n 
 Ch

ai
rs

: 
At

ha
na

sio
s S

al
ifo

glo
u,

  
An

as
ta

sia
 P

an
ta

za
ki

 
 1.

 A
qu

eo
us

 C
or

nu
s m

as
 L.

 
ex

tr
ac

ts
 a

s n
eu

ro
pr

ot
ec

ta
nt

 
ag

ai
ns

t R
OS

-m
ed

ia
te

d 
ne

ur
on

al
 d

am
ag

e 
Ge

or
gi

os
 La

zo
po

ul
os

 
 2.

 A
nt

i-o
xi

da
nt

 a
nd

 a
nt

i-
in

fla
m

m
at

or
y 

pr
of

ile
s o

f 
m

od
ifi

ed
 o

le
ur

op
ei

n 
pr

od
uc

t(s
) i

n 
ne

ur
op

ro
te

ct
io

n 
Se

va
st

i M
at

sia
 

 3.
 F

ig
ht

in
g 

Al
zh

ei
m

er
’s 

pa
th

og
en

es
is 

th
ro

ug
h 

pe
rs

on
al

ize
d 

m
et

ab
ol

ic 
en

gi
ne

er
in

g 
em

pl
oy

in
g 

na
tu

ra
l p

ro
du

ct
s 

At
ha

na
sio

s S
al

ifo
gl

ou
 

 4.
 P

yr
ro

ly
l-d

er
iv

at
iv

es
 a

s n
ew

 
ne

ur
op

ro
te

ct
iv

e 
co

m
po

un
ds

 
Du

ty
sh

ev
a 

El
iza

ve
ta

 

Άν
οι

α:
 

Πα
ρά

γο
ντ

ες
 κ

ιν
δύ

νο
υ 

(2
) 

 Πρ
όε

δρ
οι

: 
Ευ

θύ
μι

ος
 Δ

αρ
δι

ώ
τη

ς, 
 

Χρ
ήσ

το
ς Σ

αβ
βό

πο
υλ

ος
 

 1.
 Σ

υσ
χέ

τι
ση

 
κο

ιν
ω

νι
κο

δη
μο

γρ
αφ

ικ
ώ

ν 
χα

ρα
κτ

ηρ
ισ

τικ
ώ

ν 
κα

ι 
γε

γο
νό

τω
ν 

ζω
ής

 μ
ε 

τη
ν 

αγ
χώ

δη
 κ

αι
 κ

ατ
αθ

λι
πτ

ικ
ή 

συ
μπ

τω
μα

το
λο

γί
α 

σε
 

ηλ
ικ

ιω
μέ

νο
υς

. 
Επ

ιδ
ημ

ιο
λο

γι
κή

 μ
ελ

έτ
η 

Δή
μο

υ 
Ιλ

ίο
υ 

Αν
δρ

έα
ς Σ

όλ
ια

ς 
 2.

 Α
γγ

ει
ακ

οί
 π

αρ
άγ

ον
τε

ς 
στ

ην
 ε

μφ
άν

ισ
η 

άν
οι

ας
 κ

αι
 

θε
ρα

πε
υτ

ικ
ή 

αν
τι

με
τώ

πι
ση

 
γι

α 
τη

ν 
πρ

όλ
ηψ

ή 
τη

ς 
Σο

φί
α 

Μ
άρ

κο
υ 

 3.
 Τ

ο 
πο

δό
σφ

αι
ρο

 ω
ς 

πι
θα

νό
ς π

αρ
άγ

ον
τα

ς 
κι

νδ
ύν

ου
 ε

μφ
άν

ισ
ης

 
Νό

σο
υ 

Al
zh

ei
m

er
 

Μ
αρ

ία
-Σ

τέ
λλ

α 
Χρ

υσ
οχ

όο
υ 

 4.
 Η

 ν
ευ

ρο
βι

ολ
ογ

ία
 τη

ς 
κρ

αν
ιο

εγ
κε

φα
λι

κή
ς 

κά
κω

ση
ς 

Ει
ρή

νη
 Χ

ρι
στ

οδ
ού

λο
υ 

 

Νέ
ες

 τε
χν

ολ
ογ

ίε
ς κ

ι ε
ργ

αλ
εί

α 
στ

ην
 

υπ
ηρ

εσ
ία

 τη
ς έ

γκ
αι

ρη
ς κ

αι
 π

ρώ
ιμ

ης
 

δι
άγ

νω
ση

ς τ
ω

ν ν
οη

τικ
ώ

ν δ
ια

τα
ρα

χώ
ν 

 Πρ
όε

δρ
οι

: Έ
λε

να
 Π

όπ
τσ

η,
 

Μ
άν

ος
 Τ

σα
ρδ

ού
λι

ας
 

 1.
 Π

ρό
βλ

εψ
η 

νο
ητ

ικ
ής

 έ
κπ

τω
ση

ς μ
ε 

χρ
ήσ

η 
απ

οτ
ελ

εσ
μά

τω
ν 

Νε
υρ

οψ
υχ

ολ
ογ

ικ
ής

 Α
ξιο

λό
γη

ση
ς κ

αι
 

τε
χν

ικ
ώ

ν 
μη

χα
νι

κή
ς μ

άθ
ησ

ης
 

Ευ
στ

αθ
ία

 Τ
σα

ρο
ύχ

η 
 

 2.
 Α

να
γν

ώ
ρι

ση
 κ

ατ
ηγ

ορ
ία

ς ν
οη

τι
κή

ς 
έκ

πτ
ω

ση
ς μ

έσ
ω

 χα
ρα

κτ
ηρ

ισ
τι

κώ
ν 

κε
ιμ

έν
ου

 π
ρο

ερ
χό

με
νο

υ 
απ

ό 
απ

ομ
αγ

νη
το

φώ
νη

ση
 ο

μι
λί

ας
 

Γε
ώ

ργ
ιο

ς Κ
αλ

ομ
ιτ

σί
νη

ς 
 3.

 Α
να

γν
ώ

ρι
ση

 κ
ατ

ηγ
ορ

ία
ς ν

οη
τι

κή
ς 

έκ
πτ

ω
ση

ς μ
ε 

τη
 χρ

ήσ
η 

τη
ς μ

πα
τα

ρί
ας

 
R4

Al
z κ

αι
 τε

χν
ικ

ές
 μ

ηχ
αν

ικ
ής

 μ
άθ

ησ
ης

 
Ολ

υμ
πί

α 
Γι

αγ
κο

ύλ
η 

 4.
 Π

ιλ
οτ

ικ
ή 

δο
κι

μή
 ο

ικ
ολ

ογ
ικ

ού
 

συ
στ

ήμ
ατ

ος
 ε

ικ
ον

ικ
ής

 π
ρα

γμ
ατ

ικ
ότ

ητ
ας

 
(3

D)
 “V

irt
ua

l H
ou

se
” 

Μ
αρ

ία
 Α

ϊβ
αζ

όγ
λο

υ 
 5.

 Υ
λο

πο
ίη

ση
 π

λα
τφ

όρ
μα

ς γ
ια

 
αξ

ιο
λό

γη
ση

 ε
σω

τε
ρι

κώ
ν 

χώ
ρω

ν 
σχ

ετ
ικ

ά 
με

 τη
 φ

ιλ
ικ

ότ
ητ

ά 
το

υς
 π

ρο
ς τ

α 
άτ

ομ
α 

με
 ά

νο
ια

 
Δη

μή
τρ

ιο
ς Τ

ρι
αν

τα
φυ

λλ
ίδ

ης
 

Νε
υρ

οε
κφ

υλ
ισ

τικ
ές

 κ
αι

 Ν
εο

πλ
ασ

μα
τικ

ές
 

Πα
θή

σε
ις

 - 
Λο

γο
θε

ρα
πε

ία
 κ

αι
 

Φ
υσ

ικ
οθ

ερ
απ

εί
α 

 Πρ
όε

δρ
οι

: Β
ασ

ίλ
ει

ος
 Σ

τά
μο

ς, 
Αλ

εξ
άν

δρ
α 

Χρ
ισ

τά
ρα

 Π
απ

αδ
οπ

ού
λο

υ 
 1.

 Σ
υσ

χέ
τι

ση
 τη

ς Π
λά

γι
ας

 Μ
υα

τρ
οφ

ικ
ής

 
Σκ

λή
ρυ

νσ
ης

 μ
ε 

τη
 Μ

ετ
ω

πο
κρ

οτ
αφ

ικ
ή 

Άν
οι

α 
κα

ι τ
η 

Νό
σο

 A
lzh

ei
m

er
. Δ

ια
τα

ρα
χέ

ς τ
ου

 
λό

γο
υ 

κα
ι τ

ω
ν 

νο
ητ

ικ
ώ

ν 
λε

ιτ
ου

ργ
ιώ

ν,
 μ

ε 
νέ

α 
στ

οι
χε

ία
 κ

αι
 ca

se
 st

ud
y 

Σο
φί

α 
Ερ

κο
τί

δο
υ 

 2.
Νε

οπ
λα

σμ
ατ

ικ
ές

 π
αθ

ήσ
ει

ς /
M

CI
 κ

αι
 

δι
ατ

αρ
αχ

ές
 το

υ 
λό

γο
υ 

- μ
ελ

έτ
η 

πε
ρί

πτ
ω

ση
ς 

Σο
φί

α 
Ερ

κο
τί

δο
υ 

 3.
 Ν

ευ
ρο

εκ
φυ

λι
στ

ικ
ές

 π
αθ

ήσ
ει

ς,
 μ

υα
τρ

οφ
ικ

ή 
σκ

λή
ρυ

νσ
η 

κα
ι ά

νο
ια

 
Αν

ασ
τα

σί
α 

Πα
πα

δο
πο

ύλ
ου

 
 4.

 Φ
υσ

ικ
οθ

ερ
απ

εί
α 

στ
η 

Νό
σο

 το
υ 

Κι
νη

τι
κο

ύ 
Νε

υρ
ώ

να
 - 

δι
αχ

εί
ρι

ση
 τη

ς α
να

πν
οή

ς  
Άρ

τε
μι

ς Κ
ού

νι
ου

 
 5.

 Ν
εο

πλ
ασ

μα
τι

κέ
ς Π

αθ
ήσ

ει
ς κ

αι
 

Φ
υσ

ικ
οθ

ερ
απ

εί
α 

 
Άρ

τε
μι

ς Κ
ού

νι
ου

 
 6.

 Γν
ω

στ
ικ

ή 
- σ

υμ
πε

ρι
φο

ρι
κή

 θ
ερ

απ
εί

α 
κα

ι 
αϋ

πν
ία

 α
σθ

εν
ώ

ν 
με

 κ
αρ

κί
νο

 
Φ

ω
τε

ιν
ή 

Νώ
τη

 

12
.1

0-
12

.2
0 

10
’ b

re
ak

 
10

’ δ
ιά

λε
ιμ

μα
 

 
 



21

 

21
 

  
Th

ur
sd

ay
, 1

3 
Fe

br
ua

ry
 2

02
5 

Πέ
μπ

τη
, 1

3 
Φ

εβ
ρο

υα
ρί

ου
 2

02
5 

 
M

ed
ite

rr
an

ea
n 

(R
oo

m
 T

he
ta

) 
Ια

τρ
ικ

ή 
(G

ra
ce

 H
al

l B
) 

Ψ
υχ

ολ
ογ

ία
 (G

ra
ce

 H
al

l C
) 

Ερ
ευ

νη
τι

κά
 Π

ρο
γρ

άμ
μα

τα
-

Φ
ρο

ντ
ίδ

α 
(G

ra
ce

 H
al

l D
) 

12
.2

0-
13

.2
0 

LE
CT

UR
E 

(1
2.

20
-1

2.
50

) 
 Ch

ai
rs

: M
ar

ia
nn

a 
Ts

at
al

i, 
M

ar
ia

 K
al

ts
a 

 Gu
id

e 
to

 sp
ee

ch
 d

iso
rd

er
s 

Na
ta

lie
 Iv

e 
             ---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

 
 LE

CT
UR

E 
(1

2.
50

-1
3.

20
) 

 Ch
ai

rs
: A

na
st

as
ia

 P
an

ta
za

ki
, 

Eu
ge

ni
a 

Ly
m

pe
ra

ki
 

M
ak

is 
Ag

ge
la

ke
ris

 
 In

te
ra

ct
io

ns
 b

et
w

ee
n 

th
e 

se
ro

to
ne

rg
ic 

sy
st

em
 a

nd
 m

icr
og

lia
 

in
 p

re
cli

ni
ca

l m
od

el
s o

f f
am

ili
al

 
Al

zh
ei

m
er

's 
di

se
as

e 
At

ha
na

sio
s M

et
ax

as
 

    

Υδ
ρο

κε
φ

αλ
ία

 
(1

2.
20

-1
2.

50
) 

 Πρ
όε

δρ
οι

: 
Πα

ρμ
εν

ίω
ν 

Τσ
ιτσ

όπ
ου

λο
ς, 

Τρ
ια

ντ
άφ

υλ
λο

ς Ν
τό

σκ
ας

 
 1.

 Δ
ια

φο
ρο

πο
ιη

μέ
νη

 
υπ

οκ
ει

με
νι

κή
 α

ντ
ίλ

ηψ
η 

τω
ν 

ασ
θε

νώ
ν 

όσ
ον

 α
φο

ρά
 τη

 
θε

ρα
πε

ία
 το

υ 
υδ

ρο
κέ

φα
λο

υ 
κα

ι 
τη

ς έ
κβ

ασ
ής

 τη
ς 

Λε
ω

νί
δα

ς Τ
ρα

κό
λη

ς 
 2.

 Π
οι

οι
 α

σθ
εν

εί
ς ε

ίν
αι

 υ
πο

ψ
ήφ

ιο
ι 

γι
α 

βα
λβ

ίδ
α;

 
Μ

άγ
δα

 Τ
σο

λά
κη

 
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

 
Αξ

ιο
λό

γη
ση

 τω
ν γ

λω
σσ

ικ
ώ

ν 
ελ

λε
ιμ

μά
τω

ν σ
ε σ

υν
δυ

ασ
μό

 μ
ε τ

η 
μα

γν
ητ

ικ
ή 

το
μο

γρ
αφ

ία
 

εγ
κε

φ
άλ

ου
 σ

το
 φ

άσ
μα

 τη
ς ν

όσ
ου

 
Al

zh
ei

m
er

 (1
2.

50
-1

3.
20

) 
 Πρ

όε
δρ

οι
: Γ

εω
ργ

ία
 Π

απ
αν

τω
νί

ου
 

Βα
σι

λι
κή

 Ρ
εν

το
ύμ

η 
 Μ

αρ
ία

 Κ
αλ

τσ
ά 

Αν
θο

ύλ
α 

Τσ
ολ

άκ
η 

Ιο
υλ

ιέ
ττ

α 
Λα

ζά
ρο

υ 
 

Μ
η 

φ
αρ

μα
κε

υτ
ικ

ές
 π

αρ
εμ

βά
σε

ις
 (1

) 
 Πρ

όε
δρ

οι
: Δ

έσ
πο

ιν
α 

Μ
ω

ρα
ΐτο

υ,
 

Άν
να

 Π
αγ

ορ
οπ

ού
λο

υ 
 1.

 Σ
υγ

κρ
ιτι

κή
 Μ

ελ
έτ

η 
γι

α 
τι

ς δ
ια

τα
ρα

χέ
ς 

δι
άθ

εσ
ης

 τω
ν 

συ
μμ

ετ
εχ

όν
τω

ν 
με

 Η
ΝΔ

 σ
το

 
εκ

πα
ιδ

ευ
τικ

ό 
πρ

όγ
ρα

μμ
α 

το
υ 

λό
γο

υ 
Αλ

εξ
άν

δρ
α 

Δι
αμ

αν
τί

δο
υ 

 2.
 Ν

οη
τι

κή
 ε

κπ
αί

δε
υσ

η 
μέ

σω
 τη

ς ε
κμ

άθ
ησ

ης
 

αρ
χα

ίω
ν 

Ελ
λη

νι
κώ

ν.
 Α

πο
τε

λέ
σμ

ατ
α 

πι
λο

τι
κή

ς 
με

λέ
τη

ς σ
ε 

άτ
ομ

α 
με

 Η
ΝΔ

 
Ου

ρα
νί

α 
Χα

τζ
ηρ

ού
μπ

η 
 3.

 Κ
ατ

άθ
λι

ψ
η 

στ
ην

 Η
ΝΔ

 κ
αι

 
απ

οτ
ελ

εσ
μα

τι
κό

τη
τα

 ν
οη

τικ
ώ

ν 
πα

ρε
μβ

άσ
εω

ν:
 

μί
α 

συ
γκ

ρι
τι

κή
 μ

ελ
έτ

η 
Πα

να
γι

ώ
τη

ς Λ
ιά

πη
ς 

 4.
 Ε

ξα
το

μι
κε

υμ
έν

η 
πα

ρέ
μβ

ασ
η 

σε
 α

νθ
ρώ

πο
υς

 
με

 π
ολ

λα
πλ

ή 
σκ

λή
ρυ

νσ
η:

 η
 ε

μπ
ει

ρί
α 

τη
ς 

υπ
οσ

τη
ρι

κτ
ικ

ής
 ψ

υχ
οθ

ερ
απ

εί
ας

 
Ιω

άν
να

 Π
ρο

βα
τά

 

Βι
ω

μα
τικ

ό 
ερ

γα
στ

ήρ
ιο

 
Ερ

γα
στ

ήρ
ιο

 ζω
ντ

αν
ής

 
μο

υσ
ικ

ής
 γι

α 
το

υς
 

πε
ρι

θά
λπ

ον
τε

ς 
 Συ

ντ
ον

ίσ
τρ

ια
: 

Μ
αρ

ία
 Δ

ημ
ατ

άτ
η 

 

13
.2

0-
13

.3
0 

10
’ δ

ιά
λε

ιμ
μα

 
 

 



22

 

22
 

  
Th

ur
sd

ay
, 1

3 
Fe

br
ua

ry
 2

02
5 

Πέ
μπ

τη
, 1

3 
Φ

εβ
ρο

υα
ρί

ου
 2

02
5 

 
M

ed
ite

rr
an

ea
n 

(R
oo

m
 T

he
ta

) 
Ια

τρ
ικ

ή 
(G

ra
ce

 H
al

l B
) 

Ψ
υχ

ολ
ογ

ία
 (G

ra
ce

 H
al

l C
) 

Ερ
ευ

νη
τικ

ά 
Πρ

ογ
ρά

μμ
ατ

α-
Φ

ρο
ντ

ίδ
α 

(G
ra

ce
 H

al
l D

) 

13
.3

0-
14

.3
0 

Er
as

m
us

 +
 a

nd
 H

OR
IZ

ON
 p

ro
je

ct
s 

 Ch
ai

rs
: V

as
sil

is 
Ka

bu
rla

so
s, 

Ko
ns

ta
nt

in
os

 D
ia

m
an

ta
ra

s 
 1.

 T
ra

ns
na

tio
na

l E
ur

op
ea

n 
Pr

oj
ec

t: 
di

st
an

ce
 e

du
ca

tio
n 

an
d 

vo
ca

tio
na

l t
ra

in
in

g 
on

 d
em

en
tia

 fo
r u

ni
ve

rs
ity

 
st

ud
en

ts
 a

nd
 h

ea
lth

 ca
re

 p
ro

fe
ss

io
na

ls 
(D

ED
UC

, 
Er

as
m

us
 +

) 
Di

m
itr

io
s B

ek
ia

rid
is-

M
os

ch
ou

 
 2.

 “D
em

en
tia

 d
oe

s n
ot

 a
ffe

ct
 m

y 
he

ar
t”

: 
In

te
rg

en
er

at
io

na
l e

xc
ha

ng
e 

as
 a

 cu
re

 
Fo

te
in

i A
ik

at
er

in
i P

ik
ou

li,
 M

ar
ia

 A
iv

az
og

lo
u 

 3.
 T

an
go

 a
nd

 sy
rt

ak
i e

xc
ha

ng
in

g 
gl

an
ce

s: 
Cr

os
s-

cu
ltu

ra
l d

an
ce

 a
nd

 re
se

ar
ch

 e
ra

sm
us

 p
ro

je
ct

 w
ith

 
Fr

en
ch

 a
nd

 G
re

ek
 jo

in
ed

 fo
rc

es
 

An
th

ou
la

 T
so

la
ki

 
 4.

 2
D-

Bi
op

ad
 

i) 
So

cio
-e

co
no

m
ic 

an
d 

cli
ni

ca
l n

ee
ds

 a
nd

 ch
al

le
ng

es
 in

 
ea

rly
 d

et
ec

tio
n 

an
d 

pr
og

re
ss

io
n 

m
on

ito
rin

g 
of

 
Al

zh
ei

m
er

’s 
Di

se
as

e 
in

 p
rim

ar
y 

he
al

th
ca

re
 in

 G
re

ec
e 

Fo
te

in
i A

ik
at

er
in

i P
ik

ou
li,

 M
ar

ia
 A

iv
az

og
lo

u 
ii)

 C
lin

ica
l v

al
id

at
io

n 
of

 a
 n

ov
el

 p
oi

nt
-o

f-c
ar

e 
di

ag
no

st
ic 

ai
d 

fo
r e

ar
ly

 d
et

ec
tio

n 
an

d 
m

on
ito

rin
g 

of
 

Al
zh

ei
m

er
’s 

Di
se

as
e.

 T
he

 cl
in

ica
l p

ro
to

co
l o

f 2
D-

Bi
oP

AD
, a

 H
or

izo
n 

Eu
ro

pe
 F

ra
m

ew
or

k 
Pr

og
ra

m
m

e 
An

th
ou

la
 T

so
la

ki
 

 

ΔΙ
ΑΛ

ΕΞ
Η 

(1
3.

30
-1

4.
00

) 
 Πρ

όε
δρ

οι
: 

Αν
ασ

τα
σί

α 
Πα

ντ
αζ

άκ
η,

 
Αθ

αν
άσ

ιο
ς Σ

αλ
ίφ

ογ
λο

υ 
 Τα

 ω
ρο

λό
γι

α 
τη

ς γ
ήρ

αν
ση

ς 
Γε

ώ
ργ

ιο
ς Κ

ολ
ιά

κο
ς 

      ---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
 

ΔΙ
ΑΛ

ΕΞ
Η 

(1
4.

00
-1

4.
30

) 
 Πρ

όε
δρ

οι
: 

Μ
άγ

δα
 Τ

σο
λά

κη
, 

Δη
μή

τρ
ιο

ς Κ
αλ

οχ
ρι

στ
ια

νά
κη

ς 
 Συ

μπ
τώ

μα
τα

 κ
αι

 
συ

μπ
ερ

ιφ
ορ

ές
 4

(+
 -)

 2
 χρ

όν
ια

 
πρ

ιν
 τη

ν ε
μφ

άν
ισ

η 
τω

ν 
ορ

ατ
ώ

ν σ
υμ

πτ
ω

μά
τω

ν τ
ης

 
άν

οι
ας

 
Κω

νσ
τα

ντ
ίν

ος
 Γά

το
ς 

Βι
ω

μα
τικ

ό 
ερ

γα
στ

ήρ
ιο

 
Θε

ω
ρη

τικ
ό 

μέ
ρο

ς: 
Μ

η 
φ

αρ
μα

κε
υτ

ικ
ές

 
πα

ρε
μβ

άσ
ει

ς 
σε

 ά
το

μα
 μ

ε ή
πι

α,
 μ

έτ
ρι

α 
κα

ι π
ρο

χω
ρη

μέ
νη

 ά
νο

ια
 

Κ.
Η.

 «
Αγ

ία
 Ε

λέ
νη

» 
 Συ

ντ
ον

ίσ
τρ

ιε
ς: 

Ευ
αγ

γε
λί

α 
Μ

πα
κο

γλ
ίδ

ου
, 

Χρ
ύσ

α 
Πα

πα
σω

ζό
με

νο
υ 

Θε
ρα

πε
υτ

ικ
ό 

πρ
όγ

ρα
μμ

α:
 

1.
 Π

ιλ
οτ

ικ
ό 

θε
ρα

πε
υτ

ικ
ό 

 
πρ

όγ
ρα

μμ
α:

 Ν
οη

τι
κή

 
εν

ερ
γο

πο
ίη

ση
 σ

φα
ιρ

ικ
ώ

ν 
νο

ητ
ικ

ώ
ν 

ικ
αν

οτ
ήτ

ω
ν 

μέ
σα

 α
πό

 
ει

κό
νε

ς σ
ε 

άτ
ομ

α 
με

 ά
νο

ια
 

Χρ
ύσ

α 
Πα

πα
σω

ζό
με

νο
υ 

 2.
 Π

ρό
γρ

αμ
μα

 δ
ημ

ιο
υρ

γι
κή

ς 
απ

ασ
χό

λη
ση

ς σ
ε 

πρ
οχ

ω
ρη

μέ
νη

 
άν

οι
α 

Αγ
ορ

ίτ
σα

 Κ
αρ

ατ
αΐ

ρη
 

 Πα
ρο

υσ
ία

ση
 κ

αι
 χο

ρή
γη

ση
 

ασ
κή

σε
ω

ν:
 

Ευ
αγ

γε
λί

α 
Μ

πα
κο

γλ
ίδ

ου
 

Χρ
ύσ

α 
Πα

πα
σω

ζό
με

νο
υ 

Αγ
ορ

ίτ
σα

 Κ
αρ

ατ
αΐ

ρη
 

ΔΙ
ΑΔ

ΡΑ
ΣΤ

ΙΚ
Ο 

ΣΥ
Μ

ΠΟ
ΣΙ

Ο 
"C

UR
AT

E-
D:

 
A 

Ga
m

e-
ba

se
d 

m
et

ho
do

lo
gy

 fo
r 

em
po

w
er

in
g D

em
en

tia
 

fri
en

dl
y c

om
m

un
iti

es
 a

nd
 

eq
ua

l a
cc

es
s t

o 
Cu

ltu
re

 
fo

r p
eo

pl
e 

w
ith

 
De

m
en

tia
" 

Έρ
γο

 E
ra

sm
us

+ 
 Συ

ντ
ον

ίσ
τρ

ιε
ς: 

Μ
άχ

η 
Κο

ζώ
ρη

,  
Κω

νσ
τα

ντ
ίν

α 
Ια

κώ
βο

υ 
 

14
.3

0-
15

.0
0 

ΔΙ
ΑΛ

ΕΞ
Η 

(G
ra

ce
 H

al
l B

) 
Πρ

όε
δρ

ος
: Θ

ω
μά

ς Τ
έγ

ος
 

Σύ
γχ

ρο
νη

 α
ντ

ιμ
ετ

ώ
πι

ση
 τη

ς Ή
πι

ας
 Ν

οη
τικ

ής
 Δ

ια
τα

ρα
χή

ς 
Μ

άγ
δα

 Τ
σο

λά
κη

  
15

.0
0-

16
.3

0 
Lu

nc
h 

Br
ea

k 
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
  Μ

εσ
ημ

βρ
ιν

ό 
Δι

άλ
ει

μμ
α 

 
 



23

 

23
 

  
Th

ur
sd

ay
, 1

3 
Fe

br
ua

ry
 2

02
5 

Πέ
μπ

τη
, 1

3 
Φ

εβ
ρο

υα
ρί

ου
 2

02
5 

 
M

ed
ite

rr
an

ea
n 

(R
oo

m
 T

he
ta

) 
Ια

τρ
ικ

ή 
(G

ra
ce

 H
al

l B
) 

Ψ
υχ

ολ
ογ

ία
 (G

ra
ce

 H
al

l C
) 

Ερ
ευ

νη
τι

κά
 Π

ρο
γρ

άμ
μα

τα
-

Φ
ρο

ντ
ίδ

α 
(G

ra
ce

 H
al

l D
) 

16
.3

0-
17

.3
0 

De
Si

gn
: R

ai
sin

g a
w

ar
en

es
s i

n 
de

af
 

ol
de

r a
du

lts
 fo

r d
em

en
tia

 
(1

6.
30

-1
8.

00
) 

 Ch
ai

r: 
Bi

rg
it 

Te
ich

m
an

n,
 

Ta
rs

its
a 

Nt
ov

a 
 1.

 T
he

 D
eS

ig
n 

Er
as

m
us

+-
pr

oj
ec

t: 
An

 o
ve

rv
ie

w
 a

bo
ut

 th
e 

sc
op

e 
of

 
th

e 
pr

oj
ec

t a
nd

 th
e 

fo
rt

hc
om

in
g 

st
ep

s 
M

ar
ia

nn
a 

Ts
at

al
i 

 2.
 A

da
pt

at
io

n 
an

d 
va

lid
at

io
n 

of
 

sc
al

es
 in

 G
er

m
an

 a
nd

 G
re

ek
 S

ig
n 

La
ng

ua
ge

s: 
Th

e 
De

m
en

tia
 

Kn
ow

le
dg

e 
Sc

al
e,

 th
e 

De
m

en
tia

 
At

tit
ud

e 
Sc

al
e 

an
d 

th
e 

Co
nf

id
en

ce
 

in
 D

em
en

tia
 C

ar
e 

Sc
al

e 
Bi

rg
it 

Te
ich

m
an

n 
 3.

 P
er

ce
pt

io
ns

 o
f D

em
en

tia
, 

in
fo

rm
at

io
n 

an
d 

he
al

th
ca

re
 a

cc
es

s 
w

ith
in

 d
ea

f c
om

m
un

iti
es

 in
 

Eu
ro

pe
: E

xp
lo

rin
g 

th
e 

ne
ed

s o
f 

de
af

 co
m

m
un

iti
es

 in
 A

us
tr

ia
, 

Ge
rm

an
y,

 a
nd

 G
re

ec
e 

fo
r 

de
ve

lo
pi

ng
 cu

ltu
ra

lly
 a

nd
 

lin
gu

ist
ica

lly
 a

pp
ro

pr
ia

te
 d

em
en

tia
 

tr
ai

ni
ng

 co
ur

se
s 

Ta
rs

its
a 

Nt
ov

a 
   …

co
nt

in
ue

s 

Αγ
γε

ια
κή

 ά
νο

ια
: α

πό
 τη

 
δι

άγ
νω

ση
 σ

τη
 θ

ερ
απ

εί
α 

 Πρ
όε

δρ
οι

: Θ
ω

μά
ς Τ

έγ
ος

, 
Χρ

ήσ
το

ς Σ
αβ

βό
πο

υλ
ος

 
Γε

ώ
ργ

ιο
ς Μ

πα
μπ

λέ
κο

ς 
 1.

 Α
γγ

ει
ακ

ή 
άν

οι
α:

 Κ
λι

νι
κή

 
ει

κό
να

-α
ίτι

α-
δι

άγ
νω

ση
-

θε
ρα

πε
ία

 
Θω

μά
ς Τ

έγ
ος

 
 2.

 Ε
πί

δρ
ασ

η 
το

υ 
κα

πν
ίσ

μα
το

ς 
στ

ο 
Κε

ντ
ρι

κό
 Ν

ευ
ρι

κό
 

Σύ
στ

ημ
α 

κα
ι σ

τη
 ν

οη
τικ

ή 
λε

ιτ
ου

ργ
ία

 
Χρ

ήσ
το

ς Σ
αβ

βό
πο

υλ
ος

 
 3.

 Ε
πί

δρ
ασ

η 
τη

ς α
να

ιμ
ία

ς σ
το

 
Κε

ντ
ρι

κό
 Ν

ευ
ρι

κό
 Σ

ύσ
τη

μα
 κ

αι
 

στ
η 

νο
ητ

ικ
ή 

λε
ιτ

ου
ργ

ία
 

Γε
ω

ργ
ία

 Κ
αϊ

άφ
α 

 4.
 Ο

μο
κυ

στ
εΐ

νη
 κ

αι
 ά

νο
ια

 
Αν

ασ
τά

σι
ος

 Χ
ατ

ζη
χη

δή
ρο

γλ
ου

 
 

Νο
ητ

ικ
ές

 &
 ψ

υχ
ολ

ογ
ικ

ές
 π

αρ
εμ

βά
σε

ις
  

στ
ο 

Κέ
ντ

ρο
 Η

μέ
ρα

ς τ
ης

 Α
ΛΛ

ΗΛ
ΕΓ

ΓΥ
ΗΣ

 
 Πρ

όε
δρ

οι
: 

Φ
ω

τε
ιν

ή 
Κο

υν
τή

-Ζ
αφ

ει
ρο

πο
ύλ

ου
, 

Ιω
άν

να
 Κ

ορ
τσ

ιδ
άκ

η 
 1.

 Κ
έν

τρ
ο 

Ημ
έρ

ας
 Α

λλ
ηλ

εγ
γύ

ης
 

Φ
ω

τε
ιν

ή 
Κο

υν
τή

- Ζ
αφ

ει
ρο

πο
ύλ

ου
 

 2.
 Ν

οη
τι

κή
 α

πο
κα

τά
στ

ασ
η 

κα
ι 

ψ
υχ

ολ
ογ

ικ
ή 

υπ
οσ

τή
ρι

ξη
 σ

τη
ν 

ήπ
ια

 
νο

ητ
ικ

ή 
δι

ατ
αρ

αχ
ή 

Χρ
υσ

ού
λα

 Ζ
ου

ρα
ρά

κη
 

 3.
 Ν

οη
τι

κή
 α

πο
κα

τά
στ

ασ
η 

κα
ι 

ψ
υχ

ολ
ογ

ικ
ή 

υπ
οσ

τή
ρι

ξη
 σ

ε 
ασ

θε
νε

ίς
 μ

ε 
άν

οι
α 

Χρ
υσ

ού
λα

 Ζ
ου

ρα
ρά

κη
 

Ερ
γο

θε
ρα

πε
υτ

ικ
ές

 π
ρο

σε
γγ

ίσ
ει

ς 
σε

 Ν
ευ

ρο
εκ

φ
υλ

ισ
τικ

ά 
Νο

σή
μα

τα
 

 Πρ
όε

δρ
οι

: 
Ιω

άν
να

 Γι
αν

νο
ύλ

α 
Κα

τσ
ού

ρη
, 

Πη
νε

λό
πη

 Β
λο

τιν
ού

 
 1.

 Ε
ργ

οθ
ερ

απ
ευ

τι
κή

 π
αρ

έμ
βα

ση
 

μέ
σω

 τω
ν 

αν
αμ

νή
σε

ω
ν 

(R
em

in
isc

en
ce

) σ
ε 

ηλ
ικ

ιω
μέ

νο
υς

 μ
ε 

νο
ητ

ικ
ές

 δ
ια

τα
ρα

χέ
ς 

Ιω
άν

να
 Γι

αν
νο

ύλ
α 

Κα
τσ

ού
ρη

 
 2.

 Κ
αθ

οδ
ηγ

ώ
ντ

ας
 κ

αι
 

εκ
πα

ιδ
εύ

ον
τα

ς:
 Ε

ργ
οθ

ερ
απ

ευ
τι

κέ
ς 

πα
ρε

μβ
άσ

ει
ς γ

ια
 το

υς
 

πε
ρι

θά
λπ

ον
τε

ς α
τό

μω
ν 

με
 ά

νο
ια

 
Πη

νε
λό

πη
 Β

λο
τιν

ού
 

 3.
 Η

 χρ
ήσ

η 
τω

ν 
«Ε

xe
rg

am
es

» 
στ

η 
νε

υρ
οπ

λα
στ

ικ
ότ

ητ
α 

Άν
να

 Τ
σι

ακ
ίρ

η 
 4.

 Η
 ο

ικ
ον

ομ
ικ

ή 
δι

άσ
τα

ση
 τω

ν 
κα

τ' 
οί

κο
ν 

υπ
οσ

τη
ρι

κτ
ικ

ώ
ν 

πα
ρε

μβ
άσ

εω
ν 

στ
ην

 ά
νο

ια
 

Γε
ω

ργ
ία

 Τ
σά

κν
η 

 5.
 Η

 π
λα

ισ
ίω

ση
 τη

ς Σ
κλ

ήρ
υν

ση
ς 

κα
τά

 Π
λά

κα
ς μ

ε 
μη

 φ
αρ

μα
κε

υτ
ικ

ές
 

πα
ρε

μβ
άσ

ει
ς:

 η
 θ

έσ
η 

τη
ς 

ερ
γο

θε
ρα

πε
ία

ς  
Κω

νσ
τα

ντ
ίν

ος
 Σ

ιο
ύμ

πο
υρ

ας
 

 
17

.3
0-

17
.4

0 
10

’ δ
ιά

λε
ιμ

μα
 

 
 



24

 

24
 

  
Th

ur
sd

ay
, 1

3 
Fe

br
ua

ry
 2

02
5 

Πέ
μπ

τη
, 1

3 
Φ

εβ
ρο

υα
ρί

ου
 2

02
5 

 
M

ed
ite

rr
an

ea
n 

(R
oo

m
 T

he
ta

) 
Ια

τρ
ικ

ή 
(G

ra
ce

 H
al

l B
) 

Ψ
υχ

ολ
ογ

ία
 (G

ra
ce

 H
al

l C
) 

Ερ
ευ

νη
τι

κά
 Π

ρο
γρ

άμ
μα

τα
-

Φ
ρο

ντ
ίδ

α 
(G

ra
ce

 H
al

l D
) 

17
.4

0-
18

.4
0 

…
co

nt
in

ue
s 

 4.
 B

ui
ld

in
g 

de
m

en
tia

 a
w

ar
en

es
s 

co
ur

se
s i

n 
sig

n 
la

ng
ua

ge
 fo

r t
he

 
de

af
 co

m
m

un
ity

: W
ha

t t
o 

fo
cu

s ο
n 

an
d 

im
pa

ct
 o

n 
a 

se
m

in
ar

 in
 si

gn
 

la
ng

ua
ge

 
Io

an
na

 A
nt

ig
on

i A
ng

el
id

ou
 

 5.
 T

he
 D

e-
Si

gn
 p

la
tfo

rm
: d

es
ig

n 
an

d 
de

ve
lo

pm
en

t o
f t

he
 a

da
pt

ed
 

sc
re

en
in

g 
te

st
 fo

r d
et

ec
tin

g 
ea

rly
 

on
se

t o
f d

em
en

tia
 in

 d
ea

f o
ld

er
 

ad
ul

ts
 in

 tw
o 

Si
gn

 La
ng

ua
ge

s -
 G

SL
 

an
d 

OG
S 

At
ha

na
sia

-L
id

a 
Di

m
ou

 
 

ΔΙ
ΑΛ

ΕΞ
Η 

(1
7.

40
-1

8.
00

) 
 Πρ

όε
δρ

οι
: 

Ελ
εω

νό
ρα

 Κ
υρ

ια
ζο

πο
ύλ

ου
, 

Μ
αρ

ία
 Κ

αλ
τσ

ά 
 Εγ

κέ
φ

αλ
ος

 κ
αι

 λ
όγ

ος
: 

Νε
ότ

ερ
α 

δε
δο

μέ
να

 α
πό

 τη
 

με
λέ

τη
 τω

ν α
φ

ασ
ικ

ώ
ν 

δι
ατ

αρ
αχ

ώ
ν 

Γρ
ηγ

όρ
ιο

ς Ν
άσ

ιο
ς 

 ---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
- 

ΔΙ
ΑΛ

ΕΞ
Η 

(1
8.

00
-1

8.
20

) 
 Πρ

όε
δρ

οι
: Α

ντ
ών

ιο
ς Π

ολ
ίτη

ς, 
Αν

ασ
τα

σί
α 

Κώ
νσ

τα
 

 Ψ
υχ

ω
σι

κά
 φ

αι
νό

με
να

 
στ

ις 
άν

οι
ες

 
Νι

ικ
ηφ

όρ
ος

 Α
γγ

ελ
όπ

ου
λο

ς 
  ---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

- 
ΔΙ

ΑΛ
ΕΞ

Η 
(1

8.
20

-1
8.

40
) 

 Πρ
όε

δρ
οι

: Α
ντ

ών
ιο

ς Π
ολ

ίτη
ς, 

Λο
υκ

άς
 Α

θα
να

σι
άδ

ης
 

 Η 
αμ

φ
ίδ

ρο
μη

 σ
χέ

ση
 

άν
οι

ας
 κ

αι
 κ

ατ
άθ

λι
ψ

ης
 

Αν
ασ

τα
σί

α 
Κώ

νσ
τα

 

Νέ
ες

 μ
η 

φ
αρ

μα
κε

υτ
ικ

ές
 π

αρ
εμ

βά
σε

ις,
 

Κ.
Η.

 «
Αγ

ία
 Ε

λέ
νη

» 
 Πρ

όε
δρ

οι
: Ά

νν
α 

Πα
γο

ρο
πο

ύλ
ου

, 
Ου

ρα
νί

α 
Χα

τζ
ηρ

ού
μπ

η 
 1.

 Ν
οη

τι
κή

 ε
κπ

αί
δε

υσ
η 

μέ
σω

 το
υ 

κι
νη

μα
το

γρ
άφ

ου
 

Ευ
αγ

γε
λί

α 
Μ

πα
κο

γλ
ίδ

ου
 

 2.
 Ε

κπ
αί

δε
υσ

η 
πρ

οσ
οχ

ής
 κ

αι
 

εκ
τε

λε
στ

ικ
ώ

ν 
ικ

αν
οτ

ήτ
ω

ν 
μέ

σα
 α

πό
 τη

 
χρ

ήσ
η 

οπ
τι

κώ
ν 

έρ
γω

ν-
ερ

εθ
ισ

μά
τω

ν 
Χρ

ισ
τί

να
 Τ

ζα
λα

βά
ρα

 
 3.

 Ν
οη

τι
κή

 ε
κπ

αί
δε

υσ
η 

μέ
σω

 K
ar

ao
ke

 
Ευ

αγ
γε

λί
α 

Μ
πα

κο
γλ

ίδ
ου

 

Εφ
αρ

μο
γή

 π
ρο

γρ
αμ

μά
τω

ν 
άσ

κη
ση

ς γ
ια

 τη
ν π

ρό
λη

ψ
η 

κα
ι 

δι
αχ

εί
ρι

ση
 νε

υρ
οε

κφ
υλ

ισ
τικ

ώ
ν 

νό
σω

ν"
 

Ex
er

cis
e 

is 
M

ed
ici

ne
-G

re
ec

e,
 

“Η
 Ά

σκ
ησ

η 
εί

να
ι Φ

άρ
μα

κο
-Ε

λλ
άς

” 
 Πρ

όε
δρ

οι
: Α

να
στ

άσ
ιο

ς Φ
ιλ

ίπ
πο

υ,
 

Βα
σί

λε
ιο

ς Μ
ού

γι
ος

 
 1.

 Ν
όσ

ος
 το

υ 
Al

zh
ei

m
er

: 
εξ

ατ
ομ

ικ
ευ

μέ
νε

ς σ
υσ

τά
σε

ις
 γι

α 
τη

ν 
πρ

όλ
ηψ

η 
κα

ι τ
η 

δι
αχ

εί
ρι

ση
 μ

έσ
ω

 
πρ

ογ
ρα

μμ
άτ

ω
ν 

άσ
κη

ση
ς 

Χρ
ήσ

το
ς Μ

ου
ζα

κί
δη

ς 
 2.

 Ν
ευ

ρο
εκ

φυ
λι

στ
ικ

ές
 π

αθ
ήσ

ει
ς:

 
εξ

ατ
ομ

ικ
ευ

μέ
νε

ς σ
υσ

τά
σε

ις
 

σω
μα

τι
κή

ς ά
σκ

ησ
ης

 ω
ς μ

έσ
ο 

βε
λτ

ίω
ση

ς τ
ης

 λ
ει

το
υρ

γι
κή

ς 
ικ

αν
ότ

ητ
ας

 τω
ν 

ασ
θε

νώ
ν 

Βα
σι

λι
κή

 Γα
ρο

πο
ύλ

ου
 

 3.
 Ν

όσ
ος

 P
ar

ki
ns

on
 κ

αι
 

συ
ντ

αγ
ογ

ρά
φη

ση
 τη

ς ά
σκ

ησ
ης

 
Μ

αρ
ή 

Μ
πα

ρδ
οπ

ού
λο

υ 
 4.

 H
 π

αγ
κό

σμ
ια

 π
ρο

σπ
άθ

ει
α 

το
υ 

Ex
er

cis
e 

is 
M

ed
ici

ne
-G

re
ec

e 
γι

α 
τη

ν 
συ

ντ
αγ

ογ
ρά

φη
ση

 τη
ς ά

σκ
ησ

ης
 

Ιω
άν

νη
ς Π

έν
να

ς 

10
’ b

re
ak

 
Le

ct
ur

e 
(1

8.
10

-1
8.

40
) 

 Ex
os

om
es

 a
nd

 ch
ro

ni
c s

tr
es

s i
n 

pr
ec

ip
ita

tio
n 

an
d 

di
ag

no
sis

 o
f 

Al
zh

ei
m

er
's 

di
se

as
e 

br
ai

n 
pa

th
ol

og
y 

 Ch
ai

rs
: A

na
st

as
ia

 P
an

ta
za

ki
, 

At
ha

na
sio

s S
al

ifo
glo

u 
 Io

an
ni

s S
ot

iro
po

ul
os

 

 
 



25

 

25
 

 

 
ΤΕ

ΛΕ
ΤΗ

 Ε
ΝΑ

ΡΞ
ΗΣ

 - 
OP

EN
IN

G 
CE

RE
M

ON
Y 

- 1
9.

00
-2

1.
00

 
Gr

ac
e 

Ha
ll 

Κα
λω

σό
ρι

σμ
α 

απ
ό 

τη
ν 

Πρ
όε

δρ
ο 

τη
ς Ο

ργ
αν

ω
τι

κή
ς 

Επ
ιτ

ρο
πή

ς,
 Ο

μό
τι

μο
 Κ

αθ
ηγ

ήτ
ρι

α 
Μ

άγ
δα

 Τ
σο

λά
κη

 
Χα

ιρ
ετ

ισ
μο

ί Ε
πι

σή
μω

ν 
AD

I C
EO

 P
ao

la
 B

ar
ba

rin
o 

Ομ
ιλ

ία
 

Se
x,

 g
en

de
r, 

an
d 

th
e 

br
ai

n:
 R

isk
 a

nd
 p

ro
te

ct
iv

e 
fa

ct
or

s f
or

 d
em

en
tia

 
Φ

ύλ
ο,

 γ
έν

ος
 κ

αι
 ε

γκ
έφ

αλ
ος

: π
αρ

άγ
ον

τε
ς κ

ιν
δύ

νο
υ 

κα
ι π

ρο
στ

ασ
ία

ς γ
ια

 τη
ν 

άν
οι

α 
W

al
te

r R
oc

ca
 

Κα
θη

γη
τή

ς Ε
πι

δη
μι

ολ
ογ

ία
ς κ

αι
 Ν

ευ
ρο

λο
γί

ας
, Κ

λι
νι

κή
 M

ay
o 

Βρ
αβ

εύ
σε

ις 
 

Χο
ρω

δί
α 

Al
zh

ei
m

er
 Ε

λλ
άς

 
Φ

ω
νη

τικ
ό 

Σύ
νο

λο
 Ε

ΝΗ
ΧΩ

 V
oc

al
e 

Re
ce

pt
io

n/
Δε

ξίω
ση

 
Ga

rd
en

 H
al

l 
 

 
  

 



26

 

26
 

 

Sc
he

du
le

/ 
Πρ

όγ
ρα

μμ
α 

Fr
id

ay
, 1

4 
Fe

br
ua

ry
 2

02
5 

Πα
ρα

σκ
ευ

ή,
 1

4 
Φ

εβ
ρο

υα
ρί

ου
 2

02
5 

14
o  Π

αν
ελ

λή
νι

ο 
Συ

νέ
δρ

ιο
 Ν

όσ
ου

 A
lzh

ei
m

er
 κ

αι
 Σ

υγ
γε

νώ
ν 

Δι
ατ

αρ
αχ

ώ
ν 

14
th

 P
an

he
lle

ni
c C

on
fe

re
nc

e 
on

 A
lzh

ei
m

er
’s 

Di
se

as
e 

Δι
πλ

ω
μα

τι
κέ

ς Ε
ργ

ασ
ίε

ς 
 

Αί
θο

υσ
α 

Th
et

a 
Αί

θο
υσ

α 
Gr

ac
e 

Ha
ll 

B 
Αί

θο
υσ

α 
Gr

ac
e 

Ha
ll 

C 
Αί

θο
υσ

α 
Gr

ac
e 

Ha
ll 

D 

08
.3

0-
09

.3
0 

Πρ
όε

δρ
οι

: Θ
ω

μά
ς Τ

έγ
ος

, 
Δι

ον
υσ

ία
 Δ

ελ
λα

πό
ρτ

α 
 1.

 Ή
πι

α 
Νο

ητ
ικ

ή 
Έκ

πτ
ω

ση
 σ

ε 
αι

μο
κα

θα
ιρ

όμ
εν

α 
άτ

ομ
α 

(P
hD

) 
Νι

κό
λα

ος
 Γε

ρο
σί

δε
ρη

ς 
 2.

 Ε
πι

λη
πτ

ικ
ά 

σύ
νδ

ρο
μα

 
στ

α 
πρ

όω
ρα

 ν
εο

γν
ά:

 Ο
 

αν
τί

κτ
υπ

ος
 σ

τη
 

με
τέ

πε
ιτ

α 
νο

ητ
ικ

ή 
ικ

αν
ότ

ητ
α 

(P
hD

) 
Συ

με
ώ

ν-
Δη

μή
τρ

ιο
ς 

Δα
σκ

άλ
ου

 
 3.

 M
ελ

έτ
η 

τη
ς κ

ιν
ητ

ικ
ής

 
κα

ι γ
νω

σι
ακ

ής
 

κα
τά

στ
ασ

ης
 ν

έω
ν 

ασ
θε

νώ
ν 

πο
υ 

έχ
ου

ν 
υπ

οσ
τε

ί Α
ΕΕ

 (P
hD

c)
 

Σο
φί

α 
Μ

άρ
κο

υ 

Πρ
όε

δρ
οι

: 
Ελ

έν
η 

Αν
δρ

εά
δο

υ 
Ευ

γε
νί

α 
Λυ

μπ
ερ

άκ
η 

 1.
 Μ

ελ
έτ

η 
τη

ς 
πα

θο
γέ

νε
ια

ς τ
ης

 
νε

υρ
οε

κφ
υλ

ισ
τικ

ής
 

νό
σο

υ 
SC

A1
 μ

ε 
τη

 χρ
ήσ

η 
νε

υρ
ικ

ώ
ν 

βλ
ασ

το
κυ

ττ
άρ

ω
ν 

ασ
θε

νώ
ν-

Τμ
ήμ

α 
Φ

αρ
μα

κε
υτ

ικ
ής

 Α
.Π

.Θ
. 

Αι
κα

τε
ρί

νη
 Π

λι
άτ

σι
κα

  
 2.

 Π
ρο

τε
ιν

όμ
εν

ες
 Ν

έε
ς 

Πρ
οσ

εγ
γί

σε
ις

 γ
ια

 τη
ν 

Αν
τιμ

ετ
ώ

πι
ση

 τη
ς Ν

όσ
ου

 
το

υ 
Al

zh
ei

m
er

 
Φ

ίλ
ιπ

πο
ς Π

αν
τε

λε
ήμ

ω
ν 

Χα
τζ

ηπ
ιε

ρή
ς 

 3.
 Ε

νδ
ον

ου
κλ

εά
σε

ς 
κα

θο
δη

γο
ύμ

εν
ες

 α
πό

 
RN

A 
γι

α 
γο

νι
δι

ακ
ή 

επ
εξ

ερ
γα

σί
α:

 Δ
υν

αμ
ικ

ή 
κα

ι μ
ηχ

αν
ικ

ή 
Ηλ

ία
ς Κ

αρ
βο

ύν
ης

 

Πρ
όε

δρ
οι

: 
Βα

σι
λο

πο
ύλ

ου
 Α

ιμ
ιλ

ία
, 

Μ
άρ

θα
 Σ

πη
λι

ώ
τη

 
 1.

 Η
 δ

ια
τρ

οφ
ικ

ή 
αξ

ιο
λό

γη
ση

 
τω

ν 
ασ

θε
νώ

ν 
τη

ς ε
τα

ιρ
εί

ας
 

Al
zh

ei
m

er
 H

el
la

s (
BS

c)
 

Κω
νσ

τα
ντ

ίν
ος

 Κ
ού

λλ
ια

ς 
 2.

 H
 ε

πί
δρ

ασ
η 

το
υ 

συ
νδ

υα
σμ

ού
 

με
σο

γε
ια

κή
ς δ

ια
τρ

οφ
ής

 κ
αι

 
ελ

αι
οκ

αν
θά

λη
ς σ

ε 
ασ

θε
νε

ίς
 μ

ε 
Ήπ

ια
 Ν

οη
τικ

ή 
Δι

ατ
αρ

αχ
ή 

(P
.D

.) 
Πα

να
γι

ώ
τη

ς-
Μ

άρ
ιο

ς 
Σω

τη
ρι

άδ
ης

 
 3.

 Π
ρο

σα
ρμ

ογ
ή 

κα
ι σ

τά
θμ

ισ
η 

τη
ς κ

λί
μα

κα
ς μ

έτ
ρη

ση
ς 

απ
οτ

ελ
εσ

μα
τι

κό
τη

τα
ς 

πα
ρέ

μβ
ασ

ης
 γ

εν
ετ

ικ
ής

 
συ

μβ
ου

λε
υτ

ικ
ής

 G
CO

S-
24

 σ
το

ν 
ελ

λη
νι

κό
 π

λη
θυ

σμ
ό 

(M
Sc

) 
Αν

θο
ύλ

α 
Πα

λα
σί

δο
υ 

 4.
 Γε

νε
τι

κή
 σ

υμ
βο

υλ
ευ

τι
κή

 
πα

ρέ
μβ

ασ
η 

σε
 σ

υγ
γε

νε
ίς

 
ατ

όμ
ω

ν 
με

 Ν
όσ

ο 
Al

zh
ei

m
er

 
(P

hD
) 

Μ
αρ

ίν
α 

Μ
ακ

ρή
 

 

Πρ
όε

δρ
οι

: Δ
έσ

πο
ιν

α 
Μ

ω
ρα

ΐτο
υ,

 
Δη

μή
τρ

ιο
ς Μ

πε
κι

αρ
ίδ

ης
-Μ

όσ
χο

υ 
 1.

 Ν
οη

τι
κό

ς έ
λε

γχ
ος

, θ
εω

ρί
α 

το
υ 

Νο
υ 

κα
ι Μ

νή
μη

: 
Πρ

οβ
λε

πτ
ικ

ή 
Ικ

αν
ότ

ητ
α 

σε
 η

λι
κι

ω
μέ

νο
υς

 μ
ε 

Ήπ
ια

 Ν
οη

τι
κή

 
Δι

ατ
αρ

αχ
ή 

κα
ι π

αρ
άγ

ον
τε

ς Α
γγ

ει
ακ

ής
 Ν

όσ
ου

 (P
hD

) 
Γλ

υκ
ερ

ία
 Τ

σε
ντ

ίδ
ου

 
 2.

 Ψ
υχ

ομ
ετ

ρι
κέ

ς Ι
δι

ότ
ητ

ες
 τη

ς Κ
λί

μα
κα

ς «
Ap

at
hy

 E
va

lu
at

io
n 

Sc
al

e”
 σ

ε 
υγ

ιή
ς η

λι
κι

ω
μέ

νο
υς

 κ
αι

 α
σθ

εν
εί

ς μ
ε 

Ήπ
ια

 Ν
οη

τι
κή

 
Δι

ατ
αρ

αχ
ή 

(B
Sc

) 
Μ

αί
ρη

 Κ
ερ

αμ
ιδ

ά 
 3.

 Τ
ο 

ερ
γα

λε
ίο

 μ
έτ

ρη
ση

ς σ
υμ

πε
ρι

φο
ρι

κή
ς α

υτ
ο-

ρύ
θμ

ισ
ης

 
He

ad
-T

oe
s-

Kn
ee

s-
Sh

ou
ld

er
s: 

Πρ
οκ

ατ
αρ

κτ
ικ

ός
 έ

λε
γχ

ος
 

ψ
υχ

ομ
ετ

ρι
κώ

ν 
ιδ

ιο
τή

τω
ν 

σε
 ε

λλ
ην

ικ
ό 

πλ
ηθ

υσ
μό

 π
αι

δι
ώ

ν 
κα

ι 
ηλ

ικ
ιω

μέ
νω

ν 
(M

Sc
) 

Δή
μη

τρ
α 

Μ
αγ

κα
βί

λα
 

 4.
 Σ

χέ
σε

ις
 τη

ς Υ
πο

κε
ιμ

εν
ικ

ής
 Ν

οη
τι

κή
ς Ε

ξα
σθ

έν
ισ

ης
, τ

ω
ν 

με
τα

γν
ω

στ
ικ

ώ
ν 

εκ
τιμ

ήσ
εω

ν γ
ια

 τη
 μ

νή
μη

 κ
αι

 τη
ς 

Υπ
οκ

ει
με

νι
κή

ς Ε
υζ

ω
ία

ς σ
ε 

άτ
ομ

α 
με

γα
λύ

τε
ρη

ς η
λι

κί
ας

 (M
Sc

) 
Ευ

δο
κί

α 
Εμ

μα
νο

υη
λί

δο
υ 

 5.
 Δ

ιε
ρε

ύν
ησ

η 
τη

ς σ
χέ

ση
ς Υ

πο
κε

ιμ
εν

ικ
ής

 Ν
οη

τικ
ής

 
Εξ

ασ
θέ

νι
ση

ς κ
αι

 θ
υμ

ικ
ού

 ω
ς χ

αρ
ακ

τη
ρι

στ
ικ

ό 
πρ

οσ
ω

πι
κό

τη
τα

ς,
 μ

ε 
τη

ν 
αν

τικ
ει

με
νι

κή
 ν

οη
τικ

ή 
έκ

πτ
ω

ση
 σ

ε 
άτ

ομ
α 

με
γα

λύ
τε

ρη
ς η

λι
κί

ας
 (M

Sc
) 

Νι
κο

λέ
τα

 Φ
ρα

ντ
ζή

 

09
.3

0-
09

.4
0 

10
’ δ

ιά
λε

ιμ
μα

 
 

 



27

 

27
 

  
Fr

id
ay

, 1
4 

Fe
br

ua
ry

 2
02

5 
Πα

ρα
σκ

ευ
ή,

 1
4 

Φ
εβ

ρο
υα

ρί
ου

 2
02

5 
 

M
ed

ite
rr

an
ea

n 
(R

oo
m

 T
he

ta
) 

Ια
τρ

ικ
ή 

(G
ra

ce
 H

al
l B

) 
Ψ

υχ
ολ

ογ
ία

 (G
ra

ce
 H

al
l C

) 
Ερ

ευ
νη

τι
κά

 Π
ρο

γρ
άμ

μα
τα

-Φ
ρο

ντ
ίδ

α 
(G

ra
ce

 H
al

l D
) 

09
.4

0-
10

.4
0 

Ri
sk

 fa
ct

or
s 

 Ch
ai

rs
: I

oa
nn

is 
So

tir
op

ou
lo

s, 
El

en
i A

nd
re

ad
ou

 
 1.

 A
rt

ifi
cia

l i
nt

el
lig

en
ce

 h
ig

hl
ig

ht
s 

th
e 

ro
le

 o
f m

ito
ch

on
dr

ia
 in

 
Al

zh
ei

m
er

's 
di

se
as

e 
Em

m
an

ou
el

 D
im

ar
el

lis
 

 2.
 In

fo
rm

at
io

n 
re

co
gn

iti
on

 a
nd

 
re

ca
ll 

in
 o

ld
er

 a
du

lts
 b

ea
rin

g 
va

sc
ul

ar
 ri

sk
 fa

ct
or

s, 
w

ith
 o

r w
ith

ou
t 

di
ag

no
sis

 o
f M

ild
 C

og
ni

tiv
e 

Im
pa

irm
en

t 
Gl

yk
er

ia
 T

se
nt

id
ou

 
 3.

Th
e 

co
nt

rib
ut

io
n 

of
 co

ro
na

ry
 

he
ar

t d
ise

as
e,

 in
 th

e 
em

er
ge

nc
e 

of
 

m
en

ta
l f

un
ct

io
ns

 d
iso

rd
er

s 
Ge

or
ge

 B
ab

le
ko

s 
 4.

 T
he

 li
nk

 b
et

w
ee

n 
pa

in
 a

nd
 

de
pr

es
sio

n;
 U

sin
g 

tr
an

sc
ra

ni
al

 d
ire

ct
 

cu
rr

en
t s

tim
ul

at
io

n 
(T

DC
S)

 
Fe

re
sh

te
h 

Se
da

gh
at

 

Άλ
λε

ς μ
ορ

φ
ές

 ά
νο

ια
ς 

 Πρ
όε

δρ
οι

: 
Μ

ω
υσ

ής
 Γι

αλ
αο

υζ
ίδ

ης
, 

Ου
ρα

νί
α 

Χα
τζ

ηρ
ού

μπ
η 

 1.
 Η

 σ
υσ

χέ
τι

ση
 το

υ 
PT

SD
 μ

ε 
τη

ν 
Άν

οι
α 

Ει
ρή

νη
 Χ

ρι
στ

οδ
ού

λο
υ 

 2.
 Η

 Ε
πί

δρ
ασ

η 
το

υ 
Μ

ετ
ατ

ρα
υμ

ατ
ικ

ού
 Σ

τρ
ες

 (P
TS

D)
 

στ
ην

 Π
ρώ

ιμ
η 

Έν
αρ

ξη
 τη

ς 
Άν

οι
ας

(Y
OD

): 
Νο

ητ
ικ

ές
 κ

αι
 

Συ
να

ισ
θη

μα
τι

κέ
ς 

Αλ
λη

λε
πι

δρ
άσ

ει
ς 

Νι
κο

λί
να

 Κ
αψ

άλ
η 

 3.
 Σ

τρ
ες

 κ
αι

 δ
ιά

γν
ω

ση
 τη

ς 
άν

οι
ας

 
Μ

αρ
ία

 Γε
ω

ργ
ίο

υ 
Σκ

οτ
ίδ

α 
 

 4.
 Μ

ελ
έτ

η 
τη

ς 
αι

τι
οπ

αθ
ολ

ογ
ικ

ής
 σ

χέ
ση

ς τ
ου

 
χρ

όν
ιο

υ 
στ

ρε
ς κ

αι
 τη

ς ν
όσ

ου
 

Al
zh

ei
m

er
 

Σο
φί

α 
Λα

υρ
εν

τί
α 

Γρ
ηγ

ορ
ιά

δο
υ 

  …
συ

νε
χί

ζε
τα

ι 

Συ
μπ

ερ
ιφ

ορ
ικ

ά 
κα

ι Ψ
υχ

ολ
ογ

ικ
ά 

συ
μπ

τώ
μα

τα
 τη

ς Ά
νο

ια
ς: 

Ολ
ισ

τικ
ή 

κα
τα

νό
ησ

η 
/ Θ

ερ
απ

ευ
τικ

ές
 

επ
ιλ

ογ
ές

 
 Πρ

όε
δρ

οι
: Α

να
στ

ασ
ία

 Κ
ώ

νσ
τα

, 
Λο

υκ
άς

 Α
θα

να
σι

άδ
ης

 
 1.

 Μ
η 

φα
ρμ

ακ
ευ

τι
κέ

ς π
αρ

εμ
βά

σε
ις

 
γι

α 
τη

ν 
αν

τι
με

τώ
πι

ση
 δ

ια
τα

ρα
χώ

ν 
συ

μπ
ερ

ιφ
ορ

άς
 σ

ε 
άτ

ομ
α 

με
 ά

νο
ια

-
Πρ

οκ
λή

σε
ις

 κ
αι

 ε
μπ

όδ
ια

 σ
τη

 
θε

ρα
πε

υτ
ικ

ή 
αν

τι
με

τώ
πι

ση
 

Γε
ω

ργ
ία

 Μ
πα

τσ
ίλ

α,
 

Ου
ρα

νί
α 

Χα
τζ

ηρ
ού

μπ
η 

 2.
 Η

 ε
πί

δρ
ασ

η 
το

υ 
Do

ll 
Th

er
ap

y 
σε

 
ασ

θε
νε

ίς
 μ

ε 
άν

οι
α 

με
σα

ίο
υ 

στ
αδ

ίο
υ:

 
Θε

ω
ρη

τι
κό

 π
λα

ίσ
ιο

 κ
αι

 ε
φα

ρμ
ογ

ές
 

στ
ο 

Κέ
ντ

ρο
 Η

μέ
ρα

ς "
Αγ

ία
 Ε

λέ
νη

" 
Αγ

ορ
ίτ

σα
 Κ

αρ
ατ

αΐ
ρη

 
 3.

 Η
 ε

πί
δρ

ασ
η 

το
υ 

Do
ll 

th
er

ap
y 

σε
 

ασ
θε

νε
ίς

 μ
ε 

άν
οι

α 
τε

λι
κο

ύ 
στ

αδ
ίο

υ-
 

Απ
οτ

ελ
έσ

μα
τα

 α
πό

 τη
ν 

εφ
αρ

μο
γή

 
τη

ς π
αρ

έμ
βα

ση
ς σ

το
 Ο

ικ
οτ

ρο
φε

ίο
 

"Π
αν

αγ
ία

 η
 Γλ

υκ
οφ

ιλ
ού

σα
" 

Αι
κα

τε
ρί

νη
 Μ

πο
ύτ

ικ
ου

 
 

Πρ
όλ

ηψ
η 

τη
ς ά

νο
ια

ς σ
το

 Σ
ύν

δρ
ομ

ο 
Do

w
n:

 Η
 π

αρ
έμ

βα
ση

 Fi
ng

er
-D

S 
 Πρ

όε
δρ

οι
: Γ

εω
ργ

ία
 Π

απ
αν

τω
νί

ου
, 

Ελ
έν

η 
Μ

πα
λδ

ιμ
τσ

ή 
 1.

 Π
ρό

λη
ψ

η 
κα

ι δ
ια

χε
ίρ

ισ
η 

τω
ν 

κα
ρδ

ια
γγ

ει
ακ

ώ
ν 

πα
ρα

γό
ντ

ω
ν 

κι
νδ

ύν
ου

 γ
ια

 τη
 ν

οη
τικ

ή 
υγ

εί
α 

τω
ν 

ατ
όμ

ω
ν 

με
 Σ

ύν
δρ

ομ
ο 

Do
w

n 
Ιω

άν
νη

ς Β
εν

το
ύλ

ης
 

 2.
 Ο

 ρ
όλ

ος
 τη

ς δ
ια

τρ
οφ

ής
 σ

τη
 

νο
ητ

ικ
ή 

υγ
εί

α 
τω

ν 
ατ

όμ
ω

ν 
με

 
Σύ

νδ
ρο

μο
 D

ow
n 

Ιω
άν

νη
ς Β

εν
το

ύλ
ης

 
 3.

 Ν
οη

τι
κή

 ε
κπ

αί
δε

υσ
η 

κα
ι 

κο
ιν

ω
νι

κή
 εν

σω
μά

τω
ση

 ω
ς μ

έθ
οδ

οι
 

πρ
όλ

ηψ
ης

 τη
ς ν

οη
τι

κή
ς έ

κπ
τω

ση
ς σ

ε 
άτ

ομ
α 

με
 Σ

ύν
δρ

ομ
ο 

Do
w

n 
Ρα

φα
έλ

λα
 Π

αρ
αδ

εί
ση

 
 4.

 Η
 σ

ημ
ασ

ία
 τη

ς σ
ω

μα
τι

κή
ς 

άσ
κη

ση
ς γ

ια
 τη

ν 
πρ

όλ
ηψ

η 
τη

ς 
νο

ητ
ικ

ής
 έ

κπ
τω

ση
ς σ

τα
 ά

το
μα

 μ
ε 

Σύ
νδ

ρο
μο

 D
ow

n 
Ελ

έν
η 

Μ
πα

λδ
ιμ

τσ
ή 

10
.4

0-
11

.1
0 

Co
ffe

e 
Br

ea
k 

Δι
άλ

ει
μμ

α 
 

 



28

 

28
 

  
Fr

id
ay

, 1
4 

Fe
br

ua
ry

 2
02

5 
Πα

ρα
σκ

ευ
ή,

 1
4 

Φ
εβ

ρο
υα

ρί
ου

 2
02

5 
 

M
ed

ite
rr

an
ea

n 
(R

oo
m

 T
he

ta
) 

Ια
τρ

ικ
ή 

(G
ra

ce
 H

al
l B

) 
Ψ

υχ
ολ

ογ
ία

 (G
ra

ce
 H

al
l C

) 
Ερ

ευ
νη

τι
κά

 Π
ρο

γρ
άμ

μα
τα

-
Φ

ρο
ντ

ίδ
α 

(G
ra

ce
 H

al
l D

) 

11
.1

0-
12

.1
0 

LE
CT

UR
E 

(1
1.

10
-1

1.
40

) 
 Ch

ai
rs

: G
eo

rg
e 

Ge
ra

ss
im

ou
, 

El
en

i A
nd

re
ad

ou
 

 Pl
as

m
a 

β 
Am

yl
oi

d 
an

d 
P-

Ta
u 

le
ve

ls 
in

 P
at

ie
nt

s w
ith

 M
CI

 a
nd

 
DL

B:
 A

 S
tu

dy
 w

ith
 SP

EC
T 

Co
nf

irm
at

io
n.

 T
w

en
ty

 y
ea

rs
 

ha
ve

 p
as

se
d!

 
Fe

re
sh

te
h 

Se
da

gh
at

 
     ---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

- 
LE

CT
UR

E 
(1

1.
40

-1
2.

10
) 

 Ch
ai

rs
: T

ho
m

as
 T

eg
os

, 
An

th
ou

la
 T

so
la

ki
 

 Ce
re

br
oV

as
cu

la
r C

og
ni

tiv
e 

Di
so

rd
er

s n
ee

d 
to

 ge
t m

or
e 

at
te

nt
io

n 
An

de
rs

 W
al

lin
 

…
συ

νέ
χε

ια
 

 5.
 Ά

νο
ια

 σ
τα

 5
0 

ή 
κά

τι
 

δι
αφ

ορ
ετ

ικ
ό;

 C
as

e 
St

ud
y 

Σπ
ογ

γώ
δη

ς Ε
γκ

εφ
αλ

οπ
άθ

ει
α 

Γλ
υκ

ερ
ία

 Τ
σε

ντ
ίδ

ου
 

 6.
 Π

ρω
τό

κο
λλ

ο 
αν

τι
με

τώ
πι

ση
ς 

ασ
θε

νώ
ν 

με
 Ν

Α 
κα

ι ά
λλ

ω
ν 

μο
ρφ

ώ
ν 

άν
οι

ας
 ό

τα
ν 

βρ
ίσ

κο
ντ

αι
 σ

ε 
δι

έγ
ερ

ση
 ή

 υ
πο

το
νί

α 
κα

ι 
συ

γχ
ρό

νω
ς υ

πο
βά

λλ
ον

τα
ι σ

ε 
φα

ρμ
ακ

ευ
τι

κή
 α

γω
γή

 
Κω

νσ
τα

ντ
ίν

ος
 Γά

το
ς 

  ---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

 
ΔΙ

ΑΛ
ΕΞ

Η 
(1

1.
40

-1
2.

10
) 

 Πρ
όε

δρ
ος

: Ε
ρι

έτ
τα

 Π
ελ

λί
δο

υ 
 Ο 

ρό
λο

ς τ
ω

ν κ
αν

να
βι

δο
ει

δώ
ν 

στ
α 

νε
υρ

οε
κφ

υλ
ισ

τικ
ά 

νο
σή

μα
τα

 
Μ

άγ
δα

 Τ
σο

λά
κη

 
        

Πρ
ω

το
βά

θμ
ια

 φ
ρο

ντ
ίδ

α 
 Πρ

όε
δρ

οι
: 

Άν
να

 Π
αγ

ορ
οπ

ού
λο

υ,
 

Πα
να

γι
ώ

τα
 Ζ

ώ
η,

 
Χρ

ήσ
το

ς Θ
αν

άσ
αι

να
ς 

 1.
 Τ

ρί
μη

νη
 ε

κπ
αί

δε
υσ

η 
στ

ελ
εχ

ώ
ν 

τω
ν 

δο
μώ

ν 
χρ

ον
ίω

ς π
ασ

χό
ντ

ω
ν 

το
υ 

Κέ
ντ

ρο
υ 

Πρ
όν

οι
ας

 Π
ερ

ιφ
ερ

εί
ας

 
Ατ

τικ
ής

 το
υ 

Υπ
ου

ργ
εί

ου
 Κ

οι
νω

νι
κή

ς 
Συ

νο
χή

ς κ
αι

 Ο
ικ

ογ
εν

εί
ας

 
Άν

να
 Π

αγ
ορ

οπ
ού

λο
υ 

 
 2.

 Κ
οι

νω
νι

κή
 π

ολ
ιτ

ικ
ή 

κα
ι α

νά
πτ

υξ
η 

δι
κτ

ύο
υ 

υπ
ηρ

εσ
ιώ

ν γ
ια

 τη
ν 

Άν
οι

α 
Μ

ιχ
αέ

λα
 Φ

ου
κά

κη
 

 3.
 Λ

ει
το

υρ
γί

α 
ερ

γα
στ

ηρ
ίο

υ 
νο

ητ
ικ

ής
 

εν
δυ

νά
μω

ση
ς σ

ε 
δο

μή
 Π

ρω
το

βά
θμ

ια
ς 

Φ
ρο

ντ
ίδ

ας
 Υ

γε
ία

ς 
Ελ

έν
η 

Βο
ρι

ζα
νο

ύ 
 4.

 Ψ
υχ

οκ
οι

νω
νι

κέ
ς π

αρ
εμ

βά
σε

ις
 το

υ 
Γρ

αφ
εί

ου
 Κ

οι
νω

νι
κή

ς Υ
πη

ρε
σί

ας
 το

υ 
1ο

υ 
Κ.

Υ.
  Σ

αλ
αμ

ίν
ας

 γ
ια

 τη
 δ

ια
χε

ίρ
ισ

η 
τη

ς ά
νο

ια
ς σ

τη
ν 

Πρ
ω

το
βά

θμ
ια

 
Φ

ρο
ντ

ίδ
α 

Υγ
εί

ας
 

Δέ
σπ

οι
να

 Α
ρώ

νη
 

    

Ασ
θε

νε
ίς 

τε
λι

κο
ύ 

στ
αδ

ίο
υ 

με
 

άν
οι

α:
 π

ρο
σδ

όκ
ιμ

ο 
επ

ιβ
ίω

ση
ς σ

το
 

σπ
ίτι

, μ
ετ

ά 
τη

ν α
ρχ

ικ
ή 

δι
άγ

νω
ση

 
 Πρ

όε
δρ

οι
: 

Ευ
στ

ρά
τιο

ς Χ
ατ

ζη
χα

ρα
λά

μπ
ου

ς, 
Φ

ω
τε

ιν
ή 

Κο
υν

τή
 Ζα

φ
ει

ρο
πο

ύλ
ου

 
 1.

 Σ
τα

τι
στ

ικ
ά 

δε
δο

μέ
να

 α
να

φο
ρι

κά
 

με
 το

 π
ρο

σδ
όκ

ιμ
ο 

επ
ιβ

ίω
ση

ς κ
αι

 
τη

ν 
τε

λι
κή

 α
ιτί

α 
θα

νά
το

υ 
τη

ς 
ομ

άδ
ας

 κ
ατ

' ο
ίκ

ον
 τη

ς Ε
λλ

ην
ικ

ής
 

Ετ
αι

ρε
ία

ς Ν
όσ

ου
 A

lzh
ei

m
er

 σ
τη

 
Θε

σσ
αλ

ον
ίκ

η 
Μ

άγ
δα

 Ο
υζ

ού
νη

 
 2.

 Μ
πο

ρε
ί ν

α 
επ

ηρ
εά

σε
ι η

 
πο

ιό
τη

τα
 ζω

ής
 το

 π
ρο

σδ
όκ

ιμ
ο 

ζω
ής

 
κα

ι μ
ε 

πο
ιό

ν 
τρ

όπ
ο;

 
Ιω

άν
να

 Τ
σο

κα
νά

ρη
 

 3.
 Δ

ια
φο

ρε
τι

κο
ί τ

ρό
πο

ι σ
ίτ

ισ
ης

 κ
αι

 
πρ

οσ
δό

κι
μο

 ε
πι

βί
ω

ση
ς σ

ε 
ασ

θε
νε

ίς
 

με
 ά

νο
ια

 τε
λι

κο
ύ 

στ
αδ

ίο
υ 

Εύ
η 

Γκ
αβ

οπ
ού

λο
υ 

 4.
 Α

ιτ
ίε

ς θ
αν

άτ
ου

 τω
ν 

ατ
όμ

ω
ν 

με
 

άν
οι

α 
Μ

άγ
δα

 Ο
υζ

ού
νη

, 
Ευ

αγ
γε

λί
α 

Μ
αρ

κο
ύσ

η 
  

12
.1

0-
12

.2
0 

10
’ b

re
ak

 
10

’ δ
ιά

λε
ιμ

μα
 

 
 



29

 

29
 

  
Fr

id
ay

, 1
4 

Fe
br

ua
ry

 2
02

5 
Πα

ρα
σκ

ευ
ή,

 1
4 

Φ
εβ

ρο
υα

ρί
ου

 2
02

5 
 

M
ed

ite
rr

an
ea

n 
(R

oo
m

 T
he

ta
) 

Ια
τρ

ικ
ή 

(G
ra

ce
 H

al
l B

) 
Ψ

υχ
ολ

ογ
ία

 (G
ra

ce
 H

al
l C

) 
Ερ

ευ
νη

τι
κά

 Π
ρο

γρ
άμ

μα
τα

-
Φ

ρο
ντ

ίδ
α 

(G
ra

ce
 H

al
l D

) 

12
.2

0-
13

.2
0 

HO
RI

ZO
N-

  
Th

e 
co

nt
rib

ut
io

n 
of

 
na

no
te

ch
no

lo
gy

 to
 th

e 
di

ag
no

sis
 

an
d 

tr
ea

tm
en

t o
f A

lzh
ei

m
er

's 
di

se
as

e 
(1

2.
20

-1
3.

50
) 

 Ch
ai

rs
: A

na
st

as
ia

 P
an

ta
za

ki
, 

M
ak

is 
Ag

ge
la

ke
ris

, 
El

en
i A

nd
re

ad
ou

 
 1.

 T
he

 co
nt

rib
ut

io
n 

of
 

na
no

te
ch

no
lo

gy
 to

 th
e 

di
ag

no
sis

 
an

d 
tr

ea
tm

en
t o

f A
lzh

ei
m

er
's 

di
se

as
e 

An
as

ta
sia

 P
an

ta
za

ki
 

 2.
 S

yn
th

et
ic 

co
nt

ro
ls 

in
 

na
no

pa
rt

icl
es

 fo
r f

oc
us

in
g 

an
d 

en
ha

nc
in

g 
ne

ur
od

eg
en

er
at

iv
e 

sig
na

ls 
An

to
ni

os
 M

ak
rid

is 
 3.

 D
ev

el
op

m
en

t o
f a

pt
am

er
-

bi
of

un
ct

io
na

liz
ed

 m
ag

ne
tic

 
na

no
pa

rt
icl

es
 fo

r A
lzh

ei
m

er
's 

bi
om

ar
ke

rs
 d

et
ec

tio
n 

Ge
or

gi
os

 K
at

sip
is 

 4.
 F

un
ct

io
na

l c
oa

tin
gs

 o
f 

m
ag

ne
tic

 n
an

op
ar

tic
le

s f
or

 
Al

zh
ei

m
er

's 
di

se
as

e 
ap

pl
ica

tio
ns

 
Ko

ns
ta

nt
in

a 
Ka

ze
li 

 …
co

nt
in

ue
s 

Η 
δι

αγ
νω

στ
ικ

ή 
κα

ι θ
ερ

απ
ευ

τικ
ή 

πρ
οσ

έγ
γι

ση
 κ

αι
 τα

 η
θι

κά
 κ

αι
 

νο
μι

κά
 δ

ιλ
ήμ

μα
τα

 π
ου

 π
ρο

κύ
πτ

ου
ν 

σε
 έν

α 
συ

μβ
ου

λε
υτ

ικ
ό 

στ
αθ

μό
 

άν
οι

ας
. 

Η 
εμ

πε
ιρ

ία
 α

πό
 το

 Σ
υμ

βο
υλ

ευ
τικ

ό 
Στ

αθ
μό

 Ά
νο

ια
ς τ

ου
 Δ

ήμ
ου

 
Κα

λα
μα

ρι
άς

 (1
2.

20
-1

3.
50

) 
 Πρ

όε
δρ

οι
: Δ

ημ
ήτ

ρι
ος

 Γο
ύλ

ας
, 

Ξε
νο

φ
ώ

ν 
Φ

ιτσ
ιώ

ρη
ς, 

Δη
μή

τρ
ιο

ς Χ
αν

τζ
ής

 
 1.

 Η
 δ

ια
γν

ω
στ

ικ
ή 

κα
ι θ

ερ
απ

ευ
τι

κή
 

πρ
οσ

έγ
γι

ση
 τω

ν 
ασ

θε
νώ

ν 
στ

ο 
πλ

αί
σι

ο 
λε

ιτ
ου

ργ
ία

ς τ
ου

 
Συ

μβ
ου

λε
υτ

ικ
ού

 Σ
τα

θμ
ού

 Ά
νο

ια
ς 

Ξε
νο

φώ
ν 

Φ
ιτ

σι
ώ

ρη
ς 

 2.
 Η

θι
κά

 δ
ιλ

ήμ
μα

τα
 σ

τη
 φ

ρο
ντ

ίδ
α 

τω
ν 

ασ
θε

νώ
ν 

με
 ά

νο
ια

 
Δη

μή
τρ

ιο
ς Θ

εο
φα

νί
δη

ς 
 3.

 Ο
ι κ

οι
νω

νι
κέ

ς π
αρ

εμ
βά

σε
ις

 κ
αι

 η
 

εξ
ατ

ομ
ικ

ευ
μέ

νη
 φ

ρο
ντ

ίδ
α 

τω
ν 

ασ
θε

νώ
ν 

Ελ
έν

η 
Κα

κα
λή

 
 4.

 Η
 σ

ημ
ασ

ία
 τη

ς ψ
υχ

ολ
ογ

ικ
ής

 κ
αι

 
συ

μβ
ου

λε
υτ

ικ
ής

 υ
πο

στ
ήρ

ιξη
ς σ

τη
 

δι
άγ

νω
ση

 κ
αι

 τη
 θ

ερ
απ

εί
α 

Βα
σι

λι
κή

 Ξ
ηρ

ού
 

  …
συ

νε
χί

ζε
τα

ι 

ΔΙ
ΑΛ

ΕΞ
Η 

(1
2.

20
-1

2.
50

) 
 Πρ

όε
δρ

οι
: 

Χρ
υσ

οβ
αλ

άν
τη

ς Φ
υν

δά
νη

ς, 
Μ

αρ
ίν

α 
Μ

ακ
ρή

 
 Συ

να
ισ

θη
μα

τικ
ή 

ρύ
θμ

ισ
η 

κα
ι ν

οη
τικ

ή 
υγ

εί
α 

Αν
τρ

έα
ς Χ

ατ
ζη

κυ
πρ

ια
νο

ύ 
 

Ho
riz

on
21

 
Πρ

όλ
ηψ

η 
τη

ς Ά
νο

ια
ς 

στ
ο 

Σύ
νδ

ρο
μο

 D
ow

n 
 Πρ

όε
δρ

οι
: Γ

εω
ργ

ία
 Π

απ
αν

τω
νί

ου
, 

Ελ
έν

η 
Μ

πα
λδ

ιμ
τσ

ή 
 1.

 Π
ρο

σα
ρμ

ογ
ή 

κα
ι Σ

τά
θμ

ισ
η 

το
υ 

CA
M

CO
G-

Do
w

n 
Sy

nd
ro

m
e 

στ
α 

Ελ
λη

νι
κά

 
Ελ

έν
η 

Μ
πα

λδ
ιμ

τσ
ή 

 2.
 Τ

ρο
πο

πο
ιη

μέ
νο

 τε
στ

 α
νά

κλ
ησ

ης
 

γι
α 

τη
 δ

ιά
γν

ω
ση

 τη
ς ά

νο
ια

ς τ
ης

 
νό

σο
υ 

τύ
πο

υ 
Al

zh
ei

m
er

 σ
ε 

ελ
λη

νι
κό

 π
λη

θυ
σμ

ό 
εν

ηλ
ίκ

ω
ν 

με
 

σύ
νδ

ρο
μο

 D
ow

n:
 Μ

ια
 μ

ελ
έτ

η 
επ

ικ
ύρ

ω
ση

ς 
Ρα

φα
έλ

λα
 Π

αρ
αδ

εί
ση

 
 3.

 Π
ρο

σα
ρμ

οσ
τι

κέ
ς Δ

εξ
ιό

τη
τε

ς σ
το

 
Σύ

νδ
ρο

μο
 D

ow
n 

Ελ
έν

η 
Μ

πα
λδ

ιμ
τσ

ή 
 4.

 Κ
αθ

ημ
ερ

ιν
ή 

λε
ιτ

ου
ργ

ικ
ότ

ητ
α 

κα
ι 

νο
ητ

ικ
ή 

έκ
πτ

ω
ση

 σ
το

 Σ
ύν

δρ
ομ

ο 
Do

w
n,

 χρ
ησ

ιμ
οπ

οι
ώ

ντ
ας

 το
 

ερ
ω

τη
μα

το
λό

γι
ο 

άν
οι

ας
 γι

α 
άτ

ομ
α 

με
 μ

αθ
ησ

ια
κέ

ς δ
υσ

κο
λί

ες
(D

LD
) 

Πα
να

γι
ώ

τη
ς Ν

τα
ϊλ

άκ
ης

 

10
’ δ

ιά
λε

ιμ
μα

 
Ερ

γα
λε

ία
 α

νί
χν

ευ
ση

ς 
νο

ητ
ικ

ής
 εξ

ασ
θέ

νη
ση

ς (
13

.0
0-

14
.3

0)
 

 Πρ
όε

δρ
οι

: Β
ασ

ιλ
ικ

ή 
Ρε

ντ
ού

μη
, 

Έλ
σα

 Ν
εο

φ
υτ

ίδ
ου

 
 1.

 Σ
τά

θμ
ισ

η 
πο

λι
τι

σμ
ικ

ά 
πρ

οσ
αν

ατ
ολ

ισ
μέ

νη
ς δ

οκ
ιμ

ασ
ία

ς 
σά

ρω
ση

ς γ
ια

 τη
ν 

ήπ
ια

 κ
αι

 μ
εί

ζο
να

 
νο

ητ
ικ

ή 
δι

ατ
αρ

αχ
ή 

Αν
δρ

έα
ς Σ

όλ
ια

ς 
 2.

 Μ
ετ

άφ
ρα

ση
, δ

ια
πο

λι
τι

σμ
ικ

ή 
πρ

οσ
αρ

μο
γή

, έ
λε

γχ
ος

 α
ξιο

πι
στ

ία
ς 

κα
ι ε

γκ
υρ

ότ
ητ

ας
 τη

ς ε
λλ

ην
ικ

ής
 

έκ
δο

ση
ς τ

ης
 κ

λί
μα

κα
ς α

ξιο
λό

γη
ση

ς 
Di

sa
bi

lit
y 

As
se

ss
m

en
t f

or
 D

em
en

tia
 

(D
AD

-G
r) 

Γε
ώ

ργ
ιο

ς Μ
άρ

ιο
ς Κ

υρ
ια

κά
τη

ς  
   …

συ
νε

χί
ζε

τα
ι 

 
 



30

 

30
 

  
Fr

id
ay

, 1
4 

Fe
br

ua
ry

 2
02

5 
Πα

ρα
σκ

ευ
ή,

 1
4 

Φ
εβ

ρο
υα

ρί
ου

 2
02

5 
 

M
ed

ite
rr

an
ea

n 
(R

oo
m

 T
he

ta
) 

Ια
τρ

ικ
ή 

(G
ra

ce
 H

al
l B

) 
Ψ

υχ
ολ

ογ
ία

 (G
ra

ce
 H

al
l C

) 
Ερ

ευ
νη

τι
κά

 Π
ρο

γρ
άμ

μα
τα

-Φ
ρο

ντ
ίδ

α 
(G

ra
ce

 H
al

l D
) 

13
.3

0-
14

.3
0 

…
co

nt
in

ue
s 

 5.
 A

 g
ol

d-
ap

ta
m

er
 

na
no

co
nj

ug
at

e 
fo

r t
he

 
de

te
ct

io
n 

of
 th

ro
m

bi
n,

 a
 

po
te

nt
ia

l b
io

m
ar

ke
r o

f 
Al

zh
ei

m
er

’s 
di

se
as

e.
 

El
en

i T
ze

ka
ki

 
 6.

 N
ov

el
 ca

rb
on

 n
an

of
or

m
s 

en
ca

ps
ul

at
ed

 in
 p

ol
ym

er
ic 

ca
rr

ie
rs

 fo
r t

he
 e

ffi
cie

nt
 

in
tr

an
as

al
 d

el
iv

er
y 

of
 

ga
la

nt
am

in
e 

in
 a

 tr
an

sg
en

ic 
ra

t m
od

el
 o

f A
lzh

ei
m

er
’s 

di
se

as
e.

 
Ch

ry
sa

nt
hi

 B
ek

ia
ri 

 

…
συ

νέ
χε

ια
 

 5.
 Ο

 ρ
όλ

ος
 το

υ 
νο

ση
λε

υτ
ή 

κα
ι η

 
πρ

οσ
φο

ρά
 το

υ 
στ

ην
 ο

ρθ
ή 

αν
τι

με
τώ

πι
ση

 τω
ν 

ασ
θε

νώ
ν 

κα
ι 

τω
ν 

πε
ρι

θα
λπ

όν
τω

ν 
Πα

ρα
σκ

ευ
ή 

Πα
πα

γε
ω

ργ
ίο

υ 
 6.

 Τ
α 

νο
μι

κά
 π

ρο
βλ

ήμ
ατ

α 
κα

ι η
 

αν
τι

με
τώ

πι
σή

 το
υς

 
Σω

τή
ρι

ος
 Φ

ιτ
σι

ώ
ρη

ς 
     

…
συ

νέ
χε

ια
 

 3.
 R

4A
lz-

R:
 Έ

να
 ε

ργ
αλ

εί
ο 

αι
χμ

ής
 

γι
α 

το
ν 

εν
το

πι
σμ

ό 
τω

ν 
πο

λύ
 

πρ
ώ

ιμ
ω

ν 
κα

ι α
νε

πα
ίσ

θη
τω

ν 
αλ

λα
γώ

ν 
τη

ς ν
οη

τι
κή

ς 
εξ

ασ
θέ

νη
ση

ς σ
το

 γ
ήρ

ας
 

Ελ
έν

α 
Πό

πτ
ση

  
 4.

 Μ
ελ

έτ
η 

γι
α 

τη
 γ

ρα
μμ

ατ
ικ

ή 
όψ

η 
κα

ι χ
ρο

νι
κή

 α
να

φο
ρά

 σ
τη

ν 
ήπ

ια
 

νο
ητ

ικ
ή 

δι
ατ

αρ
αχ

ή 
κα

ι σ
τη

ν 
άν

οι
α 

τύ
πο

υ 
Al

zh
ei

m
er

 
Χρ

υσ
οβ

αλ
άν

τη
ς Φ

υν
δά

νη
ς  

 5.
 Η

 χρ
ήσ

η 
κα

ι π
αρ

ου
σί

ασ
η 

ει
δι

κή
ς 

λε
ξιλ

ογ
ικ

ής
 δ

οκ
ιμ

ασ
ία

ς γ
ια

 τη
ν 

εκ
τί

μη
ση

 ν
οη

τι
κο

ύ 
λε

ξικ
ού

 σ
ε 

υπ
οκ

εί
με

να
 μ

ε 
Υπ

οκ
ει

με
νι

κή
 

Νο
ητ

ικ
ή 

Έκ
πτ

ω
ση

 
Έλ

σα
 Ν

εο
φυ

τί
δο

υ 
 6.

 Π
ρο

ς μ
ια

 α
υτ

όμ
ατ

η 
έγ

κα
ιρ

η 
αν

ίχ
νε

υσ
η:

 Μ
ια

 α
ξιο

λό
γη

ση
 τω

ν 
βι

οδ
ει

κτ
ώ

ν γ
λώ

σσ
ας

 κ
αι

 λ
όγ

ου
 τη

ς 
LA

NG
aw

ar
e 

γι
α 

νο
ητ

ικ
ές

 κ
αι

 
συ

να
ισ

θη
μα

τι
κέ

ς δ
ια

τα
ρα

χέ
ς 

Δή
μη

τρ
α 

Σα
λή

 

Άσ
κη

ση
 κ

αι
 Ά

νο
ια

 
 Πρ

όε
δρ

οι
: 

Χα
ρά

λα
μπ

ος
 Τ

σο
ρμ

πα
τζ

ού
δη

ς, 
Γε

ώ
ργ

ιο
ς Γ

ρο
ύι

ος
 

 1.
 Π

ρο
λα

μβ
άν

ου
με

 κ
αι

 π
αί

ζο
ντ

ας
 π

ιν
γκ

 
πο

νγ
κ 

Πα
ύλ

ος
 Π

οτ
ου

ρί
δη

ς 
 2.

 Π
αρ

έμ
βα

ση
 σ

ω
μα

τι
κή

ς ά
σκ

ησ
ης

 κ
αι

 
δι

ατ
ρο

φή
ς σ

ε 
εν

ήλ
ικ

ες
 5

0 
ετ

ώ
ν 

κα
ι ά

νω
, μ

ε 
στ

όχ
ο 

τη
ν 

υγ
ιή

́ γ
ήρ

αν
ση

 - 
«Ε

κα
μή

δη
» 

Βα
σι

λι
κή

 Γα
ρο

πο
ύλ

ου
 

Χρ
ήσ

το
ς Μ

ου
ζα

κί
δη

ς 
 3.

 Δ
ιε

ρε
ύν

ησ
η 

μυ
οσ

κε
λε

τικ
ώ

ν 
δι

ατ
αρ

αχ
ώ

ν 
σε

 π
ερ

ιθ
άλ

πο
ντ

ες
 α

τό
μω

ν 
με

 ά
νο

ια
 

Μ
αρ

ιά
νν

α 
Πα

πα
ρν

άκ
η 

 4.
 Π

ρό
γρ

αμ
μα

 θ
ερ

απ
ευ

τι
κή

ς ά
σκ

ησ
ης

 γι
α 

άτ
ομ

α 
πο

υ 
πά

σχ
ου

ν 
απ

ό 
Νε

υρ
ολ

ογ
ικ

ές
 

πα
θή

σε
ις

 (Ν
Π)

 ό
πω

ς:
 Π

ολ
υν

ευ
ρο

πά
θε

ιε
ς,

 
Άν

οι
ες

 –
 Ν

όσ
ος

 A
lzh

ei
m

er
, Α

ΕΕ
 –

 Α
γγ

ει
ακ

ά 
Εγ

κε
φα

λι
κά

 Ε
πε

ισ
όδ

ια
, Ν

όσ
ος

 P
ar

ki
ns

on
, 

Σκ
λή

ρυ
νσ

η 
κα

τά
 π

λά
κα

ς κ
.α

. μ
έσ

ω
 το

υ 
εξ

οπ
λι

σμ
ού

 α
πο

κα
τά

στ
ασ

ης
 T

HE
RA

-T
ra

in
er

 
(T

HE
RA

-T
ra

in
er

 b
al

o 
κα

ι T
HE

RA
-T

ra
in

er
 

πο
δή

λα
τα

 γ
υμ

να
στ

ικ
ής

) 
Βα

σι
λι

κή
 Γα

ρο
πο

ύλ
ου

 
 

10
’ b

re
ak

 
10

’ δ
ιά

λε
ιμ

μα
 

LE
CT

UR
E 

(1
4.

00
-1

4.
30

) 
 Ch

ai
rs

: P
an

ag
io

tis
 Io

an
ni

di
s, 

Di
m

itr
io

s K
ar

ap
ip

er
is 

 Re
pe

at
ed

 co
nc

us
siv

e 
in

ju
ry

, 
lik

e 
cu

m
ul

at
iv

e 
in

fe
ct

io
ns

, 
ca

us
es

 A
lzh

ei
m

er
’s 

di
se

as
e-

lik
e 

ph
en

ot
yp

es
 vi

a 
re

ac
tiv

at
io

n 
of

 H
SV

-1
 in

 a
 3

D 
hu

m
an

 b
ra

in
 ti

ss
ue

 m
od

el
 

Ru
th

 It
zh

ak
i 

ΔΙ
ΑΛ

ΕΞ
Η 

(1
4.

00
-1

4.
30

) 
 Πρ

όε
δρ

οι
: 

Στ
αύ

ρο
ς Σ

τα
θό

πο
υλ

ος
, 

Βα
σί

λε
ιο

ς Σ
τά

μο
ς 

 Ο 
ρό

λο
ς τ

ης
 φ

υσ
ικ

οθ
ερ

απ
εί

ας
 

στ
ην

 π
ρό

λη
ψ

η 
κα

ι θ
ερ

απ
εί

α 
ασ

θε
νώ

ν μ
ε A

lzh
ei

m
er

 
Αλ

εξ
άν

δρ
α 

Χρ
ισ

τά
ρα

 Π
απ

αδ
οπ

ού
λο

υ 

15
.0

0-
16

.3
0 

Lu
nc

h 
Br

ea
k 

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

    
    

  Μ
εσ

ημ
βρ

ιν
ό 

Δι
άλ

ει
μμ

α 
 

 



31

 

31
 

  
Fr

id
ay

, 1
4 

Fe
br

ua
ry

 2
02

5 
Πα

ρα
σκ

ευ
ή,

 1
4 

Φ
εβ

ρο
υα

ρί
ου

 2
02

5 
 

M
ed

ite
rr

an
ea

n 
(R

oo
m

 T
he

ta
) 

Ια
τρ

ικ
ή 

(G
ra

ce
 H

al
l B

) 
Ψ

υχ
ολ

ογ
ία

 (G
ra

ce
 H

al
l C

) 
Ερ

ευ
νη

τι
κά

 Π
ρο

γρ
άμ

μα
τα

-
Φ

ρο
ντ

ίδ
α 

(G
ra

ce
 H

al
l D

) 

16
.3

0-
17

.3
0 

Na
tu

ra
l p

ro
du

ct
s i

n 
th

e 
ar

se
na

l o
f 

pr
ev

en
tio

n 
an

d 
tr

ea
tm

en
t o

f 
Al

zh
ei

m
er

's 
di

se
as

e 
 Ch

ai
rs

: A
na

st
as

ia
 P

an
ta

za
ki

, 
El

en
i A

nd
re

ad
ou

 
So

ph
ia

 La
vr

en
tia

do
u 

 1.
 R

ol
e 

of
 m

icr
o 

RN
As

 in
 A

lzh
ei

m
er

's 
Di

se
as

e 
an

d 
th

ei
r r

eg
ul

at
io

n 
by

 
na

tu
ra

l a
nt

io
xi

da
nt

s 
So

ph
ia

 La
vr

en
tia

do
u 

 2.
 C

ur
cu

m
in

 a
nd

 it
s m

et
al

 
co

m
pl

ex
es

 a
s p

ro
te

ct
iv

e 
ag

en
ts

 in
 

Al
zh

ei
m

er
’s 

di
se

as
e 

Ge
or

gi
os

 K
at

sip
is 

 3.
 In

ve
st

ig
at

io
n 

of
 th

e 
th

er
ap

eu
tic

 
po

te
nt

ia
l o

f Ε
xt

ra
 V

irg
in

 O
liv

e 
Oi

l 
(E

VO
O)

 in
 n

eu
ra

l c
el

l c
ul

tu
re

s 
El

en
i T

ze
ka

ki
 

 4.
 P

ha
rm

ac
ol

og
ica

l e
va

lu
at

io
n 

an
d 

m
ol

ec
ul

ar
 te

st
in

g 
in

 ce
ll 

cu
ltu

re
s o

f 
in

gr
ed

ie
nt

s o
f d

ie
ta

ry
 su

pp
le

m
en

ts
 

an
d 

ph
ar

m
ac

eu
tic

al
 p

ro
du

ct
s 

So
fia

 P
ro

dr
om

ou
 

 5.
 B

en
ef

ici
al

 h
ea

lth
 e

ffe
ct

s a
nd

 
po

ly
ph

en
ol

s o
f G

re
ek

 p
om

eg
ra

na
te

s 
Va

sil
ik

i L
ag

ou
ri 

 

ΔΙ
ΑΛ

ΕΞ
Η 

(1
6.

30
-1

7.
00

) 
 Πρ

όε
δρ

οι
: 

Γε
ώ

ργ
ιο

ς Π
αρ

ασ
κε

υά
ς, 

Θω
μά

ς Τ
έγ

ος
 

 Εγ
κε

φ
αλ

ικ
ή 

αμ
υλ

οε
ιδ

ικ
ή 

αγ
γε

ιο
πά

θε
ια

 κ
αι

 εφ
αρ

μο
γή

 
τω

ν α
ντ

ι-α
μυ

λο
ει

δι
κώ

ν 
αν

τισ
ω

μά
τω

ν 
στ

η 
νό

σο
 

Al
zh

ei
m

er
 

Ευ
φρ

οσ
ύν

η 
Κο

υτ
σο

υρ
άκ

η 
   ---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
- 

 ΔΙ
ΑΛ

ΕΞ
Η 

(1
7.

00
-1

7.
30

) 
 Πρ

όε
δρ

οι
: 

Πα
να

γι
ώ

τη
ς Ι

ω
αν

νί
δη

ς, 
Τρ

ια
ντ

άφ
υλ

λο
ς Ν

τό
σκ

ας
 

 Η 
κο

ιν
ω

νι
κή

 νό
ησ

η 
κα

ι η
 

απ
οτ

ίμ
ησ

ή 
τη

ς σ
τη

 
με

τω
πο

κρ
οτ

αφ
ικ

ή 
εκ

φ
ύλ

ισ
η 

Ιω
άν

νη
ς Π

απ
ατ

ρι
αν

τα
φύ

λλ
ου

 

Πρ
οκ

λή
σε

ις 
στ

η 
μα

κρ
οχ

ρό
νι

α 
φ

ρο
ντ

ίδ
α 

στ
ην

 Ε
λλ

άδ
α 

στ
η 

με
τά

-
Co

vi
d1

9 
επ

οχ
ή 

 Πρ
όε

δρ
οι

: Κ
ω

στ
ής

 Π
ρο

ύσ
κα

ς, 
Γε

ώ
ργ

ιο
ς Ν

άσ
ης

 
 1.

 Μ
ακ

ρο
χρ

όν
ια

 φ
ρο

ντ
ίδ

α 
στ

ην
 Ε

λλ
άδ

α 
Κω

στ
ής

 Π
ρο

ύσ
κα

ς 
 2.

 Ο
ικ

ον
ομ

ικ
ό 

πε
ρι

βά
λλ

ον
 κ

αι
 

μα
κρ

οχ
ρό

νι
α 

φρ
ον

τί
δα

 σ
τη

ν 
Ελ

λά
δα

 
Επ

ισ
τή

μη
 Σ

αχ
ιτ

ζή
 

 3.
 Ε

ρε
υν

ητ
ικ

ά 
κα

ι ε
κπ

αι
δε

υτ
ικ

ά 
πρ

ω
τό

κο
λλ

α 
κα

ι ε
υκ

αι
ρί

ες
 σ

υν
ερ

γα
σί

ας
 

στ
η 

μα
κρ

οχ
ρό

νι
α 

φρ
ον

τί
δα

 
Πά

νο
ς Κ

ασ
σι

δά
κη

ς 
 4.

 Ψ
υχ

οκ
οι

νω
νι

κέ
ς α

λλ
αγ

ές
 κ

αι
 

επ
ιπ

τώ
σε

ις
 τη

ς π
ερ

ιό
δο

υ 
μέ

τρ
ω

ν 
γι

α 
το

ν 
Co

vi
d 

19
 σ

το
υς

 ε
νο

ίκ
ου

ς κ
αι

 τα
 

πρ
ω

τό
κο

λλ
α 

τω
ν 

Μ
ον

άδ
ω

ν 
Μ

ακ
ρο

χρ
όν

ια
ς Φ

ρο
ντ

ίδ
ας

 
Αν

τώ
νη

ς Σ
πα

νό
ς 

 5.
 Κ

οι
νο

τι
κή

 δ
ιά

στ
ασ

η 
τω

ν 
Μ

Φ
Η:

 
Ψ

υχ
οκ

οι
νω

νι
κέ

ς κ
αι

 δ
ια

γε
νε

ακ
ές

 
δρ

ασ
τη

ρι
ότ

ητ
ες

  
Ελ

έν
η 

Πρ
ιν

ιω
τά

κη
 

 

Βι
ω

μα
τικ

ό 
ερ

γα
στ

ήρ
ιο

 
(1

6.
30

-1
8.

10
) 

Κα
κο

πο
ίη

ση
 η

λι
κι

ω
μέ

νω
ν:

 
εμ

πε
ιρ

ίε
ς σ

υγ
γε

νώ
ν,

 
πα

ρο
υσ

ία
ση

 ερ
γα

λε
ίω

ν 
εκ

τίμ
ησ

ης
 κ

αι
 π

αρ
άγ

ον
τε

ς 
κι

νδ
ύν

ου
 

 Συ
ντ

ον
ίσ

τρ
ιε

ς: 
Ελ

έν
η 

Τσ
άν

τα
λη

, 
Βα

σι
λι

κή
 Π

αρ
ασ

ύρ
η 

                           …
συ

νε
χί

ζε
τα

ι 
17

.3
0-

17
.4

0 
10

’ b
re

ak
 

10
’ δ

ιά
λε

ιμ
μα

 
 

 



32

 

32
 

  
Fr

id
ay

, 1
4 

Fe
br

ua
ry

 2
02

5 
Πα

ρα
σκ

ευ
ή,

 1
4 

Φ
εβ

ρο
υα

ρί
ου

 2
02

5 
 

M
ed

ite
rr

an
ea

n 
(ro

om
 T

he
ta

) 
Ια

τρ
ικ

ή 
(G

ra
ce

 H
al

l B
) 

Ψ
υχ

ολ
ογ

ία
 (G

ra
ce

 H
al

l C
) 

Ερ
ευ

νη
τι

κά
 Π

ρο
γρ

άμ
μα

τα
-

Φ
ρο

ντ
ίδ

α 
(G

ra
ce

 H
al

l D
) 

17
.4

0-
18

.4
0 

Co
vi

d-
19

 (1
7.

40
-1

8.
10

) 
 Ch

ai
rs

: C
hr

ist
os

 Sa
vo

po
ul

os
, 

Th
om

as
 T

eg
os

 
 1.

 D
ev

el
op

m
en

t o
f L

M
W

H 
de

riv
at

iv
es

 
w

ith
 lo

w
er

 a
nt

ico
ag

ul
an

t a
ct

iv
ity

, a
s a

 
po

te
nt

ia
l h

ep
ar

an
-s

ul
fa

te
 re

gu
la

to
r 

ag
en

t i
n 

co
vi

d-
19

 is
 su

gg
es

te
d 

Fe
re

sh
te

h 
Se

da
gh

at
 

 2.
 T

he
 E

le
ph

an
t t

ha
t i

s s
til

l k
ep

t i
n 

th
e 

Da
rk

: C
ov

id
19

 a
nd

 v
ac

cin
at

io
ns

 
Fe

re
sh

te
h 

Se
da

gh
at

 
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

 
LE

CT
UR

E 
(1

8.
10

-1
8-

40
) 

 Ch
ai

rs
: E

lis
av

et
 K

ap
ak

i, 
Ge

or
gi

os
 P

ar
as

ke
va

s 
 Th

e 
ne

w
 a

nt
i-a

m
yl

oi
d 

dr
ug

s 
Am

os
 D

 K
or

cz
yn

 
 

Κλ
ηρ

ον
ομ

ικ
ή 

εγ
κε

φ
αλ

ικ
ή 

αμ
υλ

οε
ιδ

ικ
ή 

αγ
γε

ιο
πά

θε
ια

 
(1

7.
40

-1
9.

40
) 

 Πρ
όε

δρ
οι

:  
Γε

ώ
ργ

ιο
ς Π

αρ
ασ

κε
υά

ς, 
 

Αν
θο

ύλ
α 

Τσ
ολ

άκ
η 

 1.
 Γε

νε
τι

κέ
ς μ

ορ
φέ

ς 
αμ

υλ
οε

ιδ
ικ

ής
 α

γγ
ει

οπ
άθ

ει
ας

 
Αι

κα
τε

ρί
νη

 Θ
εο

δώ
ρο

υ 
 2.

 Κ
λι

νι
κά

 κ
αι

 α
πε

ικ
ον

ισ
τικ

ά 
δι

αγ
νω

στ
ικ

ά 
κρ

ιτή
ρι

α 
γι

α 
τη

ν 
αμ

υλ
οε

ιδ
ικ

ή 
αγ

γε
ιο

πά
θε

ια
 

Αθ
αν

ασ
ία

 Α
θα

να
σά

κη
 

 3.
 Β

ιο
δε

ίκ
τε

ς Ε
ΝΥ

/π
λά

σμ
ατ

ος
 κ

αι
 

γε
νε

τικ
ές

 α
να

λύ
σε

ις
 σ

τη
ν 

αμ
υλ

οε
ιδ

ικ
ή 

αγ
γε

ιο
πά

θε
ια

 
Ιω

άν
να

 Τ
σα

ντ
ζα

λή
 

               …
συ

νε
χί

ζε
τα

ι 

De
lis

-K
ap

la
n 

Ex
ec

ut
iv

e 
Fu

nc
tio

n 
Sy

st
em

 
 Πρ

όε
δρ

οι
: Δ

έσ
πο

ιν
α 

Μ
ω

ρα
ΐτο

υ,
 

Μ
αρ

ία
 Κ

αλ
τσ

ά 
1.

 Π
αρ

ου
σί

ασ
η 

τη
ς σ

υσ
το

ιχ
ία

ς 
αξ

ιο
λό

γη
ση

ς ε
κτ

ελ
εσ

τι
κώ

ν 
λε

ιτ
ου

ργ
ιώ

ν 
De

lis
-K

ap
la

n 
Ex

ec
ut

iv
e 

Fu
nc

tio
n 

Sy
st

em
 

(D
-K

EF
S)

 
Μ

αρ
ιά

νν
α 

Τσ
ατ

άλ
η 

 2.
 T

w
en

ty
 Q

ue
st

io
ns

 T
es

t (
D-

KE
FS

) κ
αι

 
Pr

ov
er

b 
Te

st
 (D

-K
EF

S)
: υ

πο
λο

γι
σμ

ός
 

τω
ν 

νο
ρμ

ώ
ν 

σε
 Ε

λλ
ην

ικ
ό 

πλ
ηθ

υσ
μό

 
ηλ

ικ
ία

ς 5
0-

79
 ε

τώ
ν 

Βα
σί

λη
ς Ψ

άλ
τη

ς 
 3.

 Π
ρο

σα
ρμ

ογ
ή 

το
υ 

νε
υρ

οψ
υχ

ολ
ογ

ικ
ού

 
ερ

γα
λε

ίο
υ 

To
w

er
 te

st
 το

υ 
De

lis
-K

ap
la

n 
Ex

ec
ut

iv
e 

Fu
nc

tio
n 

Sy
st

em
 (D

-K
EF

S)
 σ

ε 
ελ

λη
νι

κό
 π

λη
θυ

σμ
ό 

ηλ
ικ

ία
ς 2

0-
79

 ε
τώ

ν 
Δέ

σπ
οι

να
 Ε

λε
υθ

ερ
ιά

δο
υ 

Νι
κο

λέ
τα

 Π
άλ

λα
  

 4.
 W

or
d 

co
nt

ex
t t

es
t κ

αι
 so

rt
in

g 
te

st
 το

υ 
De

lis
-K

ap
la

n 
Ex

ec
ut

iv
e 

Fu
nc

tio
n 

Sy
st

em
 

(D
-K

EF
S)

: υ
πο

λο
γι

σμ
ός

 ν
ορ

μώ
ν 

σε
 

Ελ
λη

νι
κό

 π
λη

θυ
σμ

ό 
ηλ

ικ
ία

ς 4
0-

80
 ε

τώ
ν 

Κω
νσ

τα
ντ

ίν
ος

 Ιλ
αρ

ίδ
ης

, 
Νε

φέ
λη

 Π
λα

στ
ήρ

α 

…
συ

νέ
χε

ια
 

              10
’ δ

ιά
λε

ιμ
μα

 (1
8.

10
-1

8.
20

) 
Ερ

γα
στ

ήρ
ιο

 (1
8.

20
-2

0.
00

) 
Πα

ρο
υσ

ία
ση

 E
ra

sm
us

 +
 

έρ
γο

υ 
Si

m
pl

y4
Em

ot
io

ns
 +

 
δο

κι
μή

 επ
ιτρ

απ
έζ

ιο
υ 

πα
ιχ

νι
δι

ού
 

 Συ
ντ

ον
ίσ

τρ
ια

:  
Κω

νσ
τα

ντ
ίν

α 
Ια

κώ
βο

υ 
              …

συ
νε

χί
ζε

τα
ι 

18
.4

0-
19

.0
0 

Co
ffe

e 
br

ea
k 

Δι
άλ

ει
μμ

α 
 

 



33

 

33
 

  
Fr

id
ay

, 1
4 

Fe
br

ua
ry

 2
02

5 
Πα

ρα
σκ

ευ
ή,

 1
4 

Φ
εβ

ρο
υα

ρί
ου

 2
02

5 
 

M
ed

ite
rr

an
ea

n 
(ro

om
 T

he
ta

) 
Ια

τρ
ικ

ή 
(G

ra
ce

 H
al

l B
) 

Ψ
υχ

ολ
ογ

ία
 (G

ra
ce

 H
al

l C
) 

Ερ
ευ

νη
τι

κά
 Π

ρο
γρ

άμ
μα

τα
-

Φ
ρο

ντ
ίδ

α 
(G

ra
ce

 H
al

l D
) 

19
.0

0-
20

.0
0 

LE
CT

UR
E 

(1
9.

00
-1

9.
20

) 
 Ch

ai
rs

: I
oa

nn
is 

Pa
pa

tr
ia

nt
af

yl
lo

u,
 

Ni
ko

lin
a 

Ka
ps

al
i 

 Ou
r y

ou
th

, o
ur

 co
m

pa
ss

: f
am

ili
es

 w
al

ki
ng

 
w

ith
 yo

un
ge

r-o
ns

et
 d

em
en

tia
 sh

in
e 

lig
ht

 
on

 st
ig

m
a 

Pa
tti

 La
Fl

eu
r 

 ---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
- 

LE
CT

UR
E 

(1
9.

20
-1

9.
40

) 
 Ch

ai
rs

: P
an

ag
io

tis
 Io

an
ni

di
s, 

Ni
ko

lin
a 

Ka
ps

al
i 

 Fr
on

tie
rs

: n
ew

 e
vi

de
nc

e 
fo

r F
TD

 fr
om

 a
 

po
pu

la
tio

n-
ba

se
d 

st
ud

y i
n 

Eu
ro

pe
 

Gi
an

ca
rlo

 Lo
gr

os
cin

o 
 ---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

-- 
Nu

rs
in

g H
om

es
 (1

9.
40

-2
0.

00
) 

 Ch
ai

rs
: K

os
tis

 P
ro

us
ka

s, 
Di

m
itr

is 
Th

eo
do

ro
po

ul
os

 
 1.

 M
ap

 o
f C

ar
e 

- A
n 

in
no

va
tiv

e 
ap

pr
oa

ch
 

to
 se

ni
or

 li
vi

ng
  

M
an

os
 G

eo
rg

ar
ak

os
 

Je
ff 

Hi
x 

 2.
 W

e 
ar

e 
go

in
g 

to
 li

ve
 to

ge
th

er
”:

 A
 

m
ul

tip
le

-c
as

e 
st

ud
y 

on
 th

e 
ke

y 
co

m
po

ne
nt

s o
f d

em
en

tia
 ca

re
 in

te
ra

ct
io

ns
 

in
 n

ur
sin

g 
ho

m
es

 
Ef

fro
ss

yn
i P

yr
ov

ol
ak

i 
 

..σ
υν

έχ
ει

α 
 4.

 P
ET

 α
μυ

λο
ει

δο
ύς

 κ
αι

 
πρ

ω
τε

ΐν
ης

 τ 
στ

ην
 α

μυ
λο

ει
δι

κή
 

αγ
γε

ιο
πά

θε
ια

 
Αι

κα
τε

ρί
νη

 Φ
όσ

κα
 

 5.
 Η

 σ
ημ

ασ
ία

 το
υ 

γε
νι

κο
ύ 

πα
ρα

κλ
ιν

ικ
ού

 ε
λέ

γχ
ου

 σ
τη

ν 
αμ

υλ
οε

ιδ
ικ

ή 
αγ

γε
ιο

πά
θε

ια
 

Στ
έλ

λα
 Φ

αν
ου

ρά
κη

 
 6.

 Φ
λε

γμ
ον

ώ
δε

ις
 μ

ορ
φέ

ς 
Αι

κα
τε

ρί
νη

 Θ
εο

δώ
ρο

υ 
 7.

 Κ
λη

ρο
νο

μι
κή

 ε
γκ

εφ
αλ

ικ
ή 

αμ
υλ

οε
ιδ

ικ
ή 

αγ
γε

ιο
πά

θε
ια

. 
Γε

νι
κή

 θ
εώ

ρη
ση

 κ
αι

 κ
λι

νι
κά

 
πε

ρι
στ

ατ
ικ

ά 
Γε

ώ
ργ

ιο
ς Π

αρ
ασ

κε
υά

ς 

Κέ
ντ

ρο
 Η

μέ
ρα

ς Ν
. A

lzh
ei

m
er

 Χ
αν

ίω
ν 

 Πρ
όε

δρ
οι

: 
Μ

αρ
ία

 Τ
ζα

να
κά

κη
 Μ

ελ
ισ

σά
ρη

, 
Εύ

α 
Αγ

γε
λί

δο
υ 

 1.
 "Ψ

ηφ
ια

κή
 ά

νο
ια

": 
Μ

ορ
φέ

ς κ
αι

 
εξ

έλ
ιξη

 
Άν

να
 Δ

ημ
οτ

άκ
η 

 2.
 Ό

τα
ν 

η 
άν

οι
α 

κα
ι ο

ι δ
ια

τα
ρα

χέ
ς 

σί
τι

ση
ς κ

αι
 κ

ατ
άπ

οσ
ης

 σ
υν

υπ
άρ

χο
υν

. 
Πο

ιό
ς ο

 ρ
όλ

ος
 το

υ 
λο

γο
θε

ρα
πε

υτ
ή 

σε
 

έν
α 

Κέ
ντ

ρο
 Η

μέ
ρα

ς Ν
όσ

ου
 A

lzh
ei

m
er

 
κα

ι Σ
υν

αφ
ώ

ν 
Δι

ατ
αρ

αχ
ώ

ν;
 

Ιω
άν

να
-Α

ικ
ατ

ερ
ίν

η 
Μ

ελ
ισ

σά
ρη

 
 3.

 Η
 χρ

ήσ
η 

τω
ν 

ει
κα

στ
ικ

ώ
ν 

τε
χν

ώ
ν 

ω
ς 

μέ
θο

δο
ς α

ντ
ιμ

ετ
ώ

πι
ση

ς κ
αι

 
υπ

οσ
τή

ρι
ξη

ς α
σθ

εν
ώ

ν 
με

 ά
νο

ια
 

Αλ
εξ

άν
δρ

α 
Τσ

ου
ρο

υν
άκ

η 

…
συ

νέ
χε

ια
 

 
 



34

 

34
 

 

Sc
he

du
le

/ 
Πρ

όγ
ρα

μμ
α 

Σά
ββ

ατ
ο,

 1
5 

Φ
εβ

ρο
υα

ρί
ου

 2
02

5 
Sa

tu
rd

ay
, 1

5 
Fe

br
ua

ry
 2

02
5 

14
o  Π

αν
ελ

λή
νι

ο 
Συ

νέ
δρ

ιο
 Ν

όσ
ου

 A
lzh

ei
m

er
 κ

αι
 Σ

υγ
γε

νώ
ν 

Δι
ατ

αρ
αχ

ώ
ν 

14
th

 P
an

he
lle

ni
c C

on
fe

re
nc

e 
on

 A
lzh

ei
m

er
’s 

Di
se

as
e 

Δι
πλ

ω
μα

τικ
ές

 Ε
ργ

ασ
ίε

ς 
Αί

θο
υσ

α 
Th

et
a 

Αί
θο

υσ
α 

Gr
ac

e 
Ha

ll 
B 

Αί
θο

υσ
α 

Gr
ac

e 
Ha

ll 
C 

Αί
θο

υσ
α 

Gr
ac

e 
Ha

ll 
D 

08
.3

0-
09

.3
0 

Πρ
όε

δρ
οι

: Μ
άρ

θα
 Σπ

ηλ
ιώ

τη
, 

Κω
νσ

τα
ντ

ίν
ος

 Λ
υσ

ίτσ
ας

 
 1.

 Η
 σ

υν
δυ

ασ
τι

κή
 χρ

ήσ
η 

το
υ 

ηλ
εκ

τρ
οε

γκ
εφ

αλ
ογ

ρα
φή

μα
το

ς 
(E

EG
) κ

αι
 τη

ς α
νά

λυ
ση

ς τ
ου

 
εγ

κε
φα

λο
νω

τι
αί

ου
 υ

γρ
ού

 (C
SF

) 
στ

η 
δι

άγ
νω

ση
 κ

αι
 π

ρό
γν

ω
ση

 τη
ς 

νό
σο

υ 
Al

zh
ei

m
er

: Μ
ία

 
συ

γκ
ρι

τι
κή

 μ
ελ

έτ
η 

βι
οδ

ει
κτ

ώ
ν 

(M
Sc

) 
Χα

ρί
κλ

ει
α 

Κα
ρα

στ
αμ

άτ
η 

 2.
 Μ

πε
ϋζ

ια
νή

 Μ
εθ

οδ
ολ

ογ
ία

 σ
ε 

Δι
αχ

ρο
νι

κά
 Ν

ευ
ρο

απ
ει

κο
νι

στ
ικ

ά 
Δε

δο
μέ

να
 μ

ε 
στ

όχ
ο 

τη
ν 

Πρ
όβ

λε
ψ

η 
τη

ς ά
νο

ια
ς, 

Οι
κο

νο
μι

κό
 Π

αν
επ

ισ
τή

μι
ο 

Αθ
ην

ώ
ν 

Αθ
αν

ασ
ία

 Κ
αλ

ογ
ήρ

ου
  

 2.
 Φ

αρ
μα

κο
χη

μι
κή

 in
 si

lic
o 

με
λέ

τη
 χα

λκ
ον

ώ
ν 

αν
ασ

το
λέ

ω
ν 

Μ
ΑΟ

 ω
ς π

ολ
υλ

ει
το

υρ
γι

κώ
ν 

μο
ρί

ω
ν 

γι
α 

τη
 θ

ερ
απ

ευ
τι

κή
 

αν
τι

με
τώ

πι
ση

 τη
ς κ

ατ
άθ

λι
ψ

ης
 

κα
ι τ

ω
ν 

νε
υρ

οε
κφ

υλ
ίσ

εω
ν 

(P
hD

) 
Εμ

μα
νο

υέ
λα

 Μ
πα

σγ
ιο

υρ
άκ

η 

Πρ
όε

δρ
οι

: 
Σω

κρ
άτ

ης
 Π

απ
αγ

εω
ργ

ίο
υ 

Ηλ
ία

ς Σ
αβ

βό
πο

υλ
ος

 
 Η 

αξ
ιο

λό
γη

ση
 τη

ς α
πρ

αξ
ία

ς σ
τα

 
νε

υρ
οε

κφ
υλ

ισ
τικ

ά 
νο

σή
μα

τα
 δ

ια
 

ζώ
ση

ς κ
αι

 μ
έσ

ω
 τη

λε
ϊα

τρ
ικ

ής
, 

Ια
τρ

ικ
ή 

Σχ
ολ

ή 
Αθ

ην
ώ

ν,
 Α

 
Νε

υρ
ολ

ογ
ικ

ή 
Κλ

ιν
ικ

ή,
 Α

ιγ
ιν

ήτ
ει

ο 
Πα

νε
πι

στ
ημ

ια
κό

 Ν
οσ

οκ
ομ

εί
ο 

(P
hD

c)
 

Ευ
αγ

γε
λί

α 
Σμ

αρ
αγ

δά
κη

 
 Ο 

επ
ιπ

ολ
ασ

μό
ς τ

ης
 C

HI
P 

σε
 

ασ
θε

νε
ίς

 μ
ε 

άν
οι

α,
 Ια

τρ
ικ

ή 
Σχ

ολ
ή,

 
Α.

Π.
Θ.

 (P
hD

c)
 

Βα
σι

λι
κή

 Γο
υγ

ού
λα

  
 Η 

σχ
έσ

η 
τη

ς ή
πι

ας
 σ

υμ
πε

ρι
φο

ρι
κή

ς 
δι

ατ
αρ

αχ
ής

 μ
ε 

γε
νε

τικ
ού

ς 
πρ

οδ
ια

θε
σι

κο
ύς

 π
αρ

άγ
ον

τε
ς 

νο
ητ

κή
ς έ

κπ
τω

ση
ς,

 Ια
τρ

ικ
ή 

Σχ
ολ

ή 
ΕΚ

ΠΑ
(P

hD
c)

 
Ευ

θα
λί

α 
Αγ

γε
λο

πο
ύλ

ου
  

 

Πρ
όε

δρ
οι

: Ε
λβ

ίρ
α 

Μ
ασ

ού
ρα

, 
Ευ

φ
ρο

σύ
νη

 Κ
ου

τσ
ου

ρά
κη

 
 1.

 Ε
νί

σχ
υσ

η 
τη

ς Υ
πο

κε
ιμ

εν
ικ

ής
 

Ευ
ημ

ερ
ία

ς σ
ε 

ηλ
ικ

ιω
μέ

να
 ά

το
μα

 μ
ε 

αμ
νη

σι
ακ

ή 
Ήπ

ια
 Ν

οη
τικ

ή 
Δι

ατ
αρ

αχ
ή:

 Μ
ια

 τυ
χα

ιο
πο

ιη
μέ

νη
 

με
λέ

τη
 π

αρ
έμ

βα
ση

ς θ
ετ

ικ
ής

 
ψ

υχ
ολ

ογ
ία

ς (
M

Sc
) 

Κω
νσ

τα
ντ

ίν
α 

Τσ
ιφ

λι
κι

ώ
τη

 
 2.

 Ε
νί

σχ
υσ

η 
τη

ς ν
ευ

ρο
ψ

υχ
ολ

ογ
ικ

ής
 

ευ
εξ

ία
ς σ

τη
ν 

Πο
λλ

απ
λή

 Σ
κλ

ήρ
υν

ση
 

(P
hD

) 
Μ

αρ
ία

 Λ
οΐ

ζο
υ 

 3.
 Μ

η 
φα

ρμ
ακ

ευ
τι

κέ
ς π

αρ
εμ

βά
σε

ις
 

γι
α 

τη
ν 

Άν
οι

α 
σε

 Κ
ΗΦ

Η 
απ

ό 
φο

ιτ
ητ

ές
 Κ

οι
νω

νι
κή

ς Ε
ργ

ασ
ία

ς σ
τα

 
πλ

αί
σι

α 
πρ

ακ
τι

κή
ς ά

σκ
ησ

ης
 (B

Sc
) 

Χρ
ισ

τί
να

 Μ
πα

ρμ
πο

υδ
άκ

η 

Πρ
όε

δρ
οι

: 
Ιω

άν
να

 Γι
αν

νο
ύλ

α 
Κα

τσ
ού

ρη
,  

Γε
ω

ργ
ία

 Μ
πέ

ντ
ση

 
 1.

 Κ
ατ

’ ο
ίκ

ον
 ε

ργ
οθ

ερ
απ

ευ
τι

κή
 

πα
ρέ

μβ
ασ

η,
 γ

ια
 τη

 β
ελ

τί
ω

ση
 τη

ς 
πο

ιό
τη

τα
ς ζ

ω
ής

 α
τό

μω
ν 

με
 μ

έτ
ρι

α 
κα

ι 
σο

βα
ρή

 ά
νο

ια
 κ

αι
 τω

ν 
πε

ρι
θα

λπ
όν

τω
ν 

το
υς

 (M
Sc

) 
Θε

οδ
όσ

ης
 Γε

ω
ργ

ιά
δη

ς 
 2.

 Ν
οη

τι
κή

 έ
κπ

τω
ση

 κ
αι

 π
οι

ότ
ητ

α 
ζω

ής
 σ

τη
 σ

χι
ζο

φρ
έν

ει
α:

 ο
 ρ

όλ
ος

 τη
ς 

ερ
γο

θε
ρα

πε
ία

ς (
Ph

D)
 

Ελ
πί

δα
 Σ

τρ
άτ

ου
 

 3.
 Α

ρχ
ιτ

εκ
το

νι
κή

 κ
αι

 ά
νο

ια
 (P

hD
) 

Κω
νσ

τα
ντ

ίν
α 

Ια
κώ

βο
υ 

09
.3

0-
09

.4
0 

10
’ δ

ιά
λε

ιμ
μα

 
 

 
 



35

 

35
 

 

 
Sa

tu
rd

ay
, 1

5 
Fe

br
ua

ry
 

20
25

 
Σά

ββ
ατ

ο,
 1

5 
Φ

εβ
ρο

υα
ρί

ου
 2

02
5 

 
M

ed
ite

rr
an

ea
n 

(ro
om

 
Th

et
a)

 
Ια

τρ
ικ

ή 
(G

ra
ce

 H
al

l B
) 

Ψ
υχ

ολ
ογ

ία
 (G

ra
ce

 H
al

l C
) 

Ερ
ευ

νη
τι

κά
 Π

ρο
γρ

άμ
μα

τα
-Φ

ρο
ντ

ίδ
α 

(G
ra

ce
 H

al
l D

) 

09
.4

0-
10

.4
0 

W
or

ks
ho

p 
In

clu
siv

e 
de

m
en

tia
 

de
sig

n.
 

Pr
es

en
ta

tio
n 

of
 

pu
bl

ish
ed

 b
oo

ks
 a

nd
 

in
clu

siv
e 

de
sig

n 
fo

r 
ho

m
es

, h
os

pi
ta

ls 
an

d 
cit

ie
s 

 Co
or

di
na

to
r: 

Ee
f H

og
er

vo
rs

t 

Πυ
ρη

νι
κή

 νε
υρ

ολ
ογ

ία
: 

χθ
ες

, σ
ήμ

ερ
α,

 α
ύρ

ιο
 

 Πρ
όε

δρ
οι

: 
Κω

νσ
τα

ντ
ίν

α 
Γι

αν
νο

πο
ύλ

ου
, 

Ιω
άν

νη
ς Δ

ατ
σέ

ρη
ς, 

Ιω
άν

νη
ς Κ

ού
τσ

ικ
ος

  
 1.

 Ε
ισ

αγ
ω

γι
κή

 ο
μι

λί
α 

Ιω
άν

νη
ς Κ

ού
τσ

ικ
ος

  
 2.

 Ε
ρω

τή
μα

τα
 γι

α 
τη

ν 
άν

οι
α 

απ
ό 

τη
ν 

κλ
ιν

ικ
ή 

νε
υρ

ολ
ογ

ία
 σ

τη
ν 

πυ
ρη

νι
κή

 
ια

τρ
ικ

ή 
Κω

νσ
τα

ντ
ίν

α 
Γι

αν
νο

πο
ύλ

ου
, Τ

ιμ
όθ

εο
ς 

Στ
έφ

αν
ος

 Π
απ

αδ
όπ

ου
λο

ς 
 3.

 Α
πα

ντ
ήσ

ει
ς σ

τη
ν 

άν
οι

α 
απ

ό 
τη

ν 
πυ

ρη
νι

κή
 ια

τρ
ικ

ή 
στ

ην
 κ

λι
νι

κή
 

νε
υρ

ολ
ογ

ία
 

Δη
μή

τρ
ιο

ς Δ
ρο

ύγ
κα

ς 

Δρ
ασ

τη
ρι

ότ
ητ

ες
 Κ

έν
τρ

ω
ν 

Ημ
έρ

ας
 

 Πρ
όε

δρ
οι

: Δ
ημ

ήτ
ρι

ος
 Μ

πε
κι

αρ
ίδ

ης
, 

Γλ
υκ

ερ
ία

 Τ
σε

ντ
ίδ

ου
 

 1.
 Τ

ο 
έρ

γο
 το

υ 
Κέ

ντ
ρο

υ 
Ημ

έρ
ας

 «
Αγ

ία
 

Ει
ρή

νη
»,

 σ
τη

 Χ
αλ

κί
δα

 
Ευ

αγ
γε

λί
α 

Αγ
γε

λί
δο

υ 
 2.

 Π
αρ

ου
σί

ασ
η 

τη
ς μ

εθ
όδ

ου
 γ

ια
 τη

 
μο

υσ
ικ

οθ
ερ

απ
ευ

τι
κή

 «
χο

ρω
δί

α 
τη

ς 
Ει

ρή
νη

ς»
 

Γρ
αν

νέ
τα

 Φ
ω

τίο
υ 

 3.
 Ο

ι ο
μά

δε
ς ψ

υχ
ολ

ογ
ικ

ής
 

υπ
οσ

τή
ρι

ξη
ς σ

το
 Κ

έν
τρ

ο 
Ημ

έρ
ας

 
Κα

τε
ρί

νη
ς «

Πα
να

γί
α 

η 
Βη

μα
τά

ρι
σσ

α»
 

Γλ
υκ

ερ
ία

 Τ
σε

ντ
ίδ

ου
 

 4.
 Ο

 ρ
όλ

ος
 τη

ς ψ
υχ

οθ
ερ

απ
εί

ας
 σ

τη
 

συ
να

ισ
θη

μα
τι

κή
 κ

ατ
άσ

τα
ση

 α
σθ

εν
ώ

ν 
με

 ή
πι

α 
νο

ητ
ικ

ή 
δι

ατ
αρ

αχ
ή 

Σο
φί

α 
Μ

ιχ
οπ

ού
λο

υ 
 5.

 Π
ρω

τό
κο

λλ
ο 

κα
τα

γρ
αφ

ής
 α

να
γκ

ώ
ν 

 
ασ

θε
νώ

ν 
κα

ι π
ερ

ιθ
αλ

πό
ντ

ω
ν 

– 
κα

τά
ρτ

ισ
η 

θε
ρα

πε
υτ

ικ
ού

 π
λά

νο
υ 

στ
ην

 
Ετ

αι
ρε

ία
 A

lzh
ei

m
er

 Α
θη

νώ
ν 

Ει
ρή

νη
 Β

αμ
βα

κά
ρη

 
 

Φ
υσ

ικ
οθ

ερ
απ

ευ
τικ

ές
 &

 
συ

μβ
ου

λε
υτ

ικ
ές

 π
αρ

εμ
βά

σε
ις 

στ
ην

 
Κι

νη
τή

 Μ
ον

άδ
α 

τη
ς Α

ΛΛ
ΗΛ

ΕΓ
ΓΥ

ΗΣ
 

 Πρ
όε

δρ
οι

: 
Φ

ω
τε

ιν
ή 

Κο
υν

τή
-Ζ

αφ
ει

ρο
πο

ύλ
ου

, 
Εύ

η 
Γκ

αβ
οπ

ού
λο

υ 
 1.

 Μ
ον

άδ
α 

κα
τ’ 

οί
κο

ν 
φρ

ον
τί

δα
ς 

ασ
θε

νώ
ν 

με
 ν

οη
τι

κά
 π

ρο
βλ

ήμ
ατ

α 
 

κα
ι π

ερ
ιθ

αλ
πό

ντ
ω

ν 
Φ

ω
τε

ιν
ή 

Κο
υν

τή
- Ζ

αφ
ει

ρο
πο

ύλ
ου

 
 2.

 Δ
ημ

ογ
ρα

φι
κά

 δ
εδ

ομ
έν

α 
κα

ι 
πα

ρά
γο

ντ
ες

 κ
ιν

δύ
νο

υ 
γι

α 
τη

ν 
άν

οι
α 

σε
 α

σθ
εν

εί
ς τ

ης
 Κ

ιν
ητ

ής
 Μ

ον
άδ

ας
 

τη
ς Α

λλ
ηλ

εγ
γύ

ης
 

Μ
αρ

ία
 Σ

τα
υρ

ου
λά

κη
 

 3.
 Κ

ιν
ητ

ικ
ή 

αξ
ιο

λό
γη

ση
 α

σθ
εν

ώ
ν 

τη
ς 

Κι
νη

τή
ς μ

ον
άδ

ας
 τη

ς Α
λλ

ηλ
εγ

γύ
ης

 
Εύ

α 
Δα

γα
λά

κη
 

10
.4

0-
11

.1
0 

Co
ffe

e 
br

ea
k 

Δι
άλ

ει
μμ

α 
 

 



36  

36
 

 

 
Sa

tu
rd

ay
, 1

5 
Fe

br
ua

ry
 2

02
5 

Σά
ββ

ατ
ο,

 1
5 

Φ
εβ

ρο
υα

ρί
ου

 2
02

5 
 

M
ed

ite
rr

an
ea

n 
(ro

om
 T

he
ta

) 
Ια

τρ
ικ

ή 
(G

ra
ce

 H
al

l B
) 

Ψ
υχ

ολ
ογ

ία
 (G

ra
ce

 H
al

l C
) 

Ερ
ευ

νη
τι

κά
 Π

ρο
γρ

άμ
μα

τα
-

Φ
ρο

ντ
ίδ

α 
(G

ra
ce

 H
al

l D
) 

11
.1

0-
12

.1
0 

Ph
ys

ica
l E

xe
rc

ise
 

 Ch
ai

rs
: 

Ch
ar

al
am

po
s T

so
rb

at
zo

ud
is,

 
Va

ss
ili

ki
 G

ar
op

ou
lo

u 
 1.

 E
ffe

ct
s o

f p
hy

sic
al

 e
xe

rc
ise

 
en

vi
ro

nm
en

t a
nd

 p
ro

to
co

l 
in

te
ns

ity
 F

IT
T 

fo
r p

at
ie

nt
s w

ith
 

Ne
ur

od
eg

en
er

at
iv

e 
Di

se
as

es
 

Va
ss

ili
ki

 G
ar

op
ou

lo
u 

 2.
 H

ea
lth

y 
an

d 
ac

tiv
e 

lif
es

ty
le

s 
th

ro
ug

h 
th

e 
Co

ld
-W

at
er

 
Sw

im
m

in
g.

 Li
nk

 to
 d

ep
re

ss
io

n 
an

d 
de

m
en

tia
  

Al
ex

an
dr

os
 O

ik
on

om
ou

 
 3.

 P
hy

sic
al

 a
ct

iv
ity

 a
nd

 
am

in
oa

cid
s: 

Th
ei

r r
ol

e 
in

 
pr

og
re

ss
io

n 
to

w
ar

ds
 

de
m

en
tia

. P
re

lim
in

ar
y 

re
su

lts
 

fro
m

 th
e 

“P
HA

CA
DE

” s
tu

dy
 

Em
an

ue
le

 R
oc

co
 V

ill
an

i 

Άν
οι

α 
με

 σ
ω

μά
τια

 Le
w

y κ
αι

 
πρ

όδ
ρο

με
ς μ

ορ
φ

ές
-ν

εό
τε

ρε
ς 

θε
ω

ρή
σε

ις 
κα

ι π
ρα

κτ
ικ

ές
 

(1
1.

10
-1

2.
55

) 
 Πρ

όε
δρ

οι
: Ε

λι
σά

βε
τ Κ

απ
άκ

η,
  

Γε
ώ

ργ
ιο

ς Π
αρ

ασ
κε

υά
ς 

 1.
 Κ

λι
νι

κή
 ε

ικ
όν

α,
 δ

ια
γν

ω
στ

ικ
ά 

κρ
ιτ

ήρ
ια

, δ
ια

φο
ρι

κή
 δ

ιά
γν

ω
ση

  
Αί

γλ
η 

Βα
κρ

άκ
ου

 
 2.

 Ν
ευ

ρο
απ

ει
κό

νι
ση

 (M
RI

, F
DG

 -P
ET

, 
Am

yl
oi

d 
PE

T,
 T

au
 P

ET
, D

aT
Sc

an
, 

M
IB

G)
 

Βα
σί

λη
ς Κ

ω
νσ

τα
ντ

ιν
ίδ

ης
 

 3.
 Ν

ευ
ρο

φυ
σι

ολ
ογ

ικ
ή 

πρ
οσ

έγ
γι

ση
 

(Η
ΕΓ

, P
SG

...
) 

Αν
δρ

έα
ς Κ

υρ
ώ

ζη
ς 

 4.
 Ν

ευ
ρο

χη
μι

κή
 π

ρο
σέ

γγ
ισ

η 
(Β

ιο
δε

ίκ
τε

ς α
ίμ

ατ
ος

, Ε
ΝΥ

)  
Ευ

στ
ρά

τι
ος

-Σ
τυ

λι
αν

ός
 Π

υρ
γε

λή
ς 

            …
συ

νε
χί

ζε
τα

ι 

Ελ
λη

νι
κή

 Ετ
αι

ρί
α 

Νό
σο

υ 
Al

zh
ei

m
er

 
κα

ι Σ
υν

αφ
ώ

ν 
Δι

ατ
αρ

αχ
ώ

ν 
Nο

μο
ύ 

Λά
ρι

σα
ς. 

Πο
λυ

θε
μα

τικ
ές

 
πα

ρε
μβ

άσ
ει

ς σ
ε ά

το
μα

 μ
ε ά

νο
ια

 
 Πρ

όε
δρ

οι
: 

Αρ
τε

μι
σί

α-
 Φ

οί
βη

 Ν
ιφ

λή
, 

Στ
έλ

λα
 Δ

ού
κα

 
 1.

Ο 
ρό

λο
ς τ

ω
ν 

αφ
ηγ

ημ
άτ

ω
ν 

στ
α 

άτ
ομ

α 
με

 ά
νο

ια
, σ

ε 
κλ

ει
στ

ή 
μο

νά
δα

 
φρ

ον
τί

δα
ς 

Μ
αρ

ία
 Μ

αν
τά

, 
Ελ

έν
η 

Κα
μπ

ού
ρα

 - 
Νι

φλ
ή 

 2.
Συ

νδ
υα

στ
ικ

ό 
πρ

όγ
ρα

μμ
α 

νο
ητ

ικ
ώ

ν 
ασ

κή
σε

ω
ν 

κα
ι σ

υσ
τη

μι
κή

ς 
ψ

υχ
οθ

ερ
απ

εί
ας

 σ
ε 

ασ
θε

νε
ίς

 μ
ε 

ήπ
ια

 
νο

ητ
ικ

ή 
δι

ατ
αρ

αχ
ή 

Μ
ιχ

άλ
ης

 Γε
ω

ργ
ού

δα
ς 

 3.
 Χ

ορ
οκ

ιν
ητ

ικ
ή 

πα
ρέ

μβ
ασ

η 
σε

 ά
το

μα
 

με
 ά

νο
ια

 
Μ

αρ
ία

- Μ
αγ

δα
λη

νή
 Κ

ου
το

ύλ
α,

 
Μ

αρ
ία

 Μ
αν

τά
, 

Ελ
έν

η 
Κα

μπ
ού

ρα
- Ν

ιφ
λή

 

Δρ
άσ

ει
ς κ

αι
 θ

έμ
ατ

α 
γι

α 
τη

 
φ

ρο
ντ

ίδ
α 

απ
ό 

τα
 Τ

μή
μα

τα
 

Πε
ρι

θα
λπ

όν
τω

ν τ
ης

 A
lzh

ei
m

er
 

He
lla

s 
 Πρ

όε
δρ

οι
: 

Μ
αρ

ία
 Τ

ου
μπ

αλ
ίδ

ου
, 

Βα
σι

λι
κή

 Π
ολ

υζ
ού

λη
 

 1.
 «

Ci
ne

m
-ά

νο
ια

: μ
ια

 π
αρ

έμ
βα

ση
 

κι
νη

μα
το

γρ
αφ

οθ
ερ

απ
εί

ας
 γ

ια
 

πε
ρι

θά
λπ

ον
τε

ς»
 

Πε
τρ

ίν
α 

Μ
αρ

γα
ρι

τίδ
ου

, 
Ηλ

ιά
να

 Π
απ

αδ
οπ

ού
λο

υ 
 2.

 «
Μ

ια
 β

όλ
τα

 σ
το

 μ
ου

σε
ίο

» 
μι

α 
δρ

άσ
η 

γι
α 

το
υς

 π
ερ

ιθ
άλ

πο
ντ

ες
 

ασ
θε

νώ
ν 

με
 ά

νο
ια

 σ
ε 

συ
νε

ργ
ασ

ία
 

με
 το

 μ
ου

σε
ίο

 σ
ύγ

χρ
ον

ης
 τέ

χν
ης

 
Μ

αρ
ία

 Ε
γκ

ια
ζά

ρο
βα

, 
Μ

αρ
ία

 Τ
ου

μπ
αλ

ίδ
ου

 
 3 

Ge
st

a(
l-r

)t:
 Η

 σ
υμ

βο
λή

 τη
ς τ

έχ
νη

ς 
στ

ην
 ε

νί
σχ

υσ
η 

τη
ς ψ

υχ
ικ

ής
 

αν
θε

κτ
ικ

ότ
ητ

ας
 κ

αι
 τη

ς 
αυ

το
φρ

ον
τί

δα
ς τ

ω
ν 

πε
ρι

θα
λπ

όν
τω

ν 
ασ

θε
νώ

ν 
με

 ά
νο

ια
 

Σι
αμ

πά
νη

 Κ
ατ

ερ
ίν

α 
 4.

 Α
ξιο

λό
γη

ση
 π

ρο
-θ

αν
άτ

ιο
υ 

πέ
νθ

ου
ς σ

το
υς

 ο
ικ

ογ
εν

ει
ακ

ού
ς 

πε
ρι

θά
λπ

ον
τε

ς α
τό

μω
ν 

με
 ά

νο
ια

 
Ευ

θυ
μί

α 
Τσ

ίγ
κο

υ 
 

12
.1

0-
12

.2
0 

10
’ b

re
ak

 
10

’ δ
ιά

λε
ιμ

μα
 

 
 



37 

37
 

 

 
Sa

tu
rd

ay
, 1

5 
Fe

br
ua

ry
 2

02
5 

Σά
ββ

ατ
ο,

 1
5 

Φ
εβ

ρο
υα

ρί
ου

 2
02

5 
 

M
ed

ite
rr

an
ea

n 
(ro

om
 T

he
ta

) 
Ια

τρ
ικ

ή 
(G

ra
ce

 H
al

l B
) 

Ψ
υχ

ολ
ογ

ία
 (G

ra
ce

 H
al

l C
) 

Ερ
ευ

νη
τι

κά
 Π

ρο
γρ

άμ
μα

τα
-

Φ
ρο

ντ
ίδ

α 
(G

ra
ce

 H
al

l D
) 

12
.2

0-
13

.2
0 

No
n 

ph
ar

m
ac

ol
og

ica
l 

in
te

rv
en

tio
ns

: 
Ne

w
 T

ec
hn

ol
og

ie
s 

 Ch
ai

rs
: V

as
sil

is 
Ka

bu
rla

so
s, 

Io
an

ni
s K

om
pa

ts
ia

ris
 

 1.
 S

ou
nd

 m
in

ds
: A

.I.
 S

pe
ec

h 
An

al
ys

is 
fo

r c
og

ni
tiv

e 
do

m
ai

n 
as

se
ss

m
en

t 
Fo

tia
na

 Z
ou

va
ni

 
 2.

 U
sin

g 
3D

-p
rin

te
d 

to
ol

s a
s 

co
gn

iti
ve

 e
nh

an
ce

m
en

t s
tr

at
eg

ie
s 

in
 d

em
en

tia
 

Ge
or

ge
 M

er
dz

ha
no

v 
 3.

 S
up

po
rt

 o
f e

ld
er

ly
 p

eo
pl

e 
w

ith
 

co
gn

iti
ve

 im
pa

irm
en

t b
y 

co
m

pa
ni

on
 ro

bo
ts

 
Va

ss
ili

s K
ab

ur
la

so
s 

 4.
 F

ac
ia

l e
m

ot
io

n 
re

co
gn

iti
on

 
us

in
g 

m
ac

hi
ne

 le
ar

ni
ng

 a
im

in
g 

at
 

im
pr

ov
in

g 
th

e 
lif

e 
of

 e
ld

er
ly

 
su

ffe
rin

g 
fro

m
 d

em
en

tia
 

Ch
ris

to
s B

ak
os

 
 5.

 T
he

 e
vo

lu
tio

n 
of

 E
lig

en
ce

 
co

gn
iti

ve
 tr

ai
ni

ng
 d

ig
ita

l p
la

tfo
rm

 
an

d 
its

 im
pa

ct
 o

n 
th

e 
m

en
ta

l 
he

al
th

 o
f o

ld
er

 p
eo

pl
e 

St
yl

ia
no

s P
an

te
lo

po
ul

os
 

…
συ

νέ
χε

ια
 

 5.
 Γε

νε
τι

κή
 κ

αι
 μ

ικ
ρο

βί
ω

μα
 

Φ
ω

τε
ιν

ή 
Μ

πο
υφ

ίδ
ου

 
 6.

 Θ
ερ

απ
ευ

τι
κή

 α
ντ

ιμ
ετ

ώ
πι

ση
 

(Φ
αρ

μα
κε

υτ
ικ

ή 
κα

ι ά
λλ

η)
 

Γε
ώ

ργ
ιο

ς Π
αρ

ασ
κε

υά
ς 

 7.
 Α

ντ
ιπ

αρ
αθ

έσ
ει

ς σ
τη

 δ
ιά

γν
ω

ση
 κ

αι
 

θε
ρα

πε
ία

 μ
έσ

ω
 π

ερ
ισ

τα
τι

κώ
ν 

ασ
θε

νώ
ν 

Αί
γλ

η 
Βα

κρ
άκ

ου
, 

Ευ
στ

ρά
τι

ος
-Σ

τυ
λι

αν
ός

 Π
υρ

γε
λή

ς, 
Βα

σί
λη

ς Κ
ω

νσ
τα

ντ
ιν

ίδ
ης

 
 

Ερ
γα

στ
ήρ

ιο
(1

2.
20

-1
2.

40
) 

Χο
ρο

κι
νη

τικ
ή 

με
 

ελ
λη

νι
κο

ύς
 σ

τίχ
ου

ς, 
σε

 
la

tin
 ρ

υθ
μο

ύς
. Ε

λλ
ην

ικ
ή 

Ετ
αι

ρε
ία

 Ν
όσ

ου
 A

lzh
ei

m
er

 
κα

ι Σ
υν

αφ
ώ

ν Δ
ια

τα
ρα

χώ
ν 

Nο
μο

ύ 
Λά

ρι
σα

ς 
 Συ

ντ
ον

ίσ
τρ

ια
: 

Αρ
τε

μι
σί

α-
 Φ

οί
βη

 Ν
ιφ

λή
 

Ακ
ού

γο
ντ

ας
 το

υς
 π

ερ
ιθ

άλ
πο

ντ
ες

 
τω

ν α
τό

μω
ν 

με
 ά

νο
ια

 
 Πρ

όε
δρ

οι
: Α

γγ
ελ

ικ
ή 

Τσ
άπ

αν
ου

, 
Κω

στ
ής

 Π
ρο

ύσ
κα

ς 
 1.

 Η
 ε

πι
βά

ρυ
νσ

η 
τω

ν 
πε

ρι
θα

λπ
όν

τω
ν 

κα
τά

 το
ν 

CO
VI

D-
19

 
Αγ

γε
λι

κή
 Τ

σά
πα

νο
υ 

 2.
 Ύ

πν
ος

, ά
σκ

ησ
η 

κα
ι δ

ια
τρ

οφ
ή 

πε
ρι

θα
λπ

όν
τω

ν 
Πα

να
γι

ώ
τα

 Ζ
ώ

η 
 3.

 Κ
αλ

ές
 π

ρα
κτ

ικ
ές

 κ
αι

 ε
μπ

ει
ρί

ες
 

πε
ρι

θα
λπ

όν
τω

ν 
απ

ό 
τα

 Κ
έν

τρ
α 

Ημ
έρ

ας
 τη

ς Ε
τα

ιρ
εί

ας
 A

lzh
ei

m
er

 
Αθ

ην
ώ

ν  
Βα

σι
λι

κή
 Ε

ξα
ρχ

άκ
ου

, 
Κω

στ
ής

 Π
ρο

ύσ
κα

ς 
 4.

 Κ
ιν

ητ
ές

 Μ
ον

άδ
ες

 γι
α 

τη
ν 

άν
οι

α 
– 

Το
 φ

ορ
τί

ο 
τω

ν 
πε

ρι
θα

λπ
όν

τω
ν 

Κέ
λλ

υ 
Τσ

ου
λά

 
 5.

 Ο
μά

δε
ς ψ

υχ
ολ

ογ
ικ

ής
 

υπ
οσ

τή
ρι

ξη
ς π

ερ
ιθ

αλ
πό

ντ
ω

ν 
ατ

όμ
ω

ν 
με

 ά
νο

ια
: σ

υμ
πε

ρά
σμ

ατ
α 

κα
ι π

ρο
βλ

ημ
ατ

ισ
μο

ί 
Νι

κό
λα

ος
 Μ

πι
λα

νά
κη

ς 

10
’ δ

ιά
λε

ιμ
μα

 
Ερ

γα
στ

ήρ
ιο

 (1
3.

05
-1

4.
30

) 
Νε

υρ
ολ

ογ
ικ

ή,
 ν

ευ
ρο

ψ
υχ

ια
τρ

ικ
ή 

κα
ι 

νε
υρ

οψ
υχ

ολ
ογ

ικ
ή 

εξ
έτ

ασ
η 

ασ
θε

νώ
ν μ

ε ά
νο

ια
 

μέ
σω

 τη
λε

ϊα
τρ

ικ
ής

: ε
ίν

αι
 εφ

ικ
τή

 κ
αι

 π
ώ

ς; 
 Συ

ντ
ον

ισ
τέ

ς:
 Σω

κρ
άτ

ης
 Π

απ
αγ

εω
ργ

ίο
υ,

 
Ιω

άν
νη

ς Π
απ

ατ
ρι

αν
τα

φ
ύλ

λο
υ 

 1.
 Τ

ηλ
εϊ

ατ
ρι

κή
: τ

ο 
Εθ

νι
κό

 Δ
ίκ

τυ
ο 

Τη
λε

ϊα
τρ

ικ
ής

 κ
αι

 το
 “Ι

ατ
ρε

ίο
 Μ

νή
μη

ς, 
Άν

οι
ας

 κ
αι

 ν
όσ

ου
 Π

άρ
κι

νσ
ον

 μ
έσ

ω
 το

υ 
ΕΔ

ΙΤ
” 

Σω
κρ

άτ
ης

 Π
απ

αγ
εω

ργ
ίο

υ 
 2.

 Π
ρο

ετ
οι

μα
σί

α 
γι

α 
τη

ν 
επ

ίσ
κε

ψ
η,

 
ορ

γα
νω

τι
κά

 ζη
τή

μα
τα

 κ
αι

 λ
ήψ

η 
ισ

το
ρι

κο
ύ 

μέ
σω

 Τ
ηλ

εϊ
ατ

ρι
κή

ς:
 Τ

ι π
ρέ

πε
ι ν

α 
πρ

οσ
έξ

ου
με

; 
Θά

λε
ια

 Α
γγ

ελ
οπ

ού
λο

υ 
 …

συ
νε

χί
ζε

τα
ι 

Βι
ω

μα
τικ

ό 
Ερ

γα
στ

ήρ
ιο

 
(1

2.
50

-1
4.

20
) 

«Μ
πο

ρε
ί η

 τέ
χν

η 
να

 
πρ

οσ
φ

έρ
ει

 σ
το

ν 
άν

θρ
ω

πο
 

ελ
πί

δα
 κ

αι
 π

αρ
ηγ

ορ
ιά

;»
 

 Συ
ντ

ον
ίσ

τρ
ια

: 
Κα

τε
ρί

να
 Σ

ια
μπ

άν
η 

              …
συ

νε
χί

ζε
τα

ι 
13

.2
0-

13
.3

0 
10

’ b
re

ak
 

10
’ δ

ιά
λε

ιμ
μα

 
 

 



38  

38
 

 

 
Sa

tu
rd

ay
, 1

5 
Fe

br
ua

ry
 2

02
5 

Σά
ββ

ατ
ο,

 1
5 

Φ
εβ

ρο
υα

ρί
ου

 2
02

5 
 

M
ed

ite
rr

an
ea

n 
(ro

om
 T

he
ta

) 
Ια

τρ
ικ

ή 
(G

ra
ce

 H
al

l B
) 

Ψ
υχ

ολ
ογ

ία
 (G

ra
ce

 H
al

l C
) 

Ερ
ευ

νη
τι

κά
 Π

ρο
γρ

άμ
μα

τα
-Φ

ρο
ντ

ίδ
α 

(G
ra

ce
 H

al
l D

) 

13
.3

0-
14

.3
0 

Le
ct

ur
e 

(1
3.

30
-1

4.
00

) 
 Ch

ai
r: 

Ev
ag

ge
lia

 V
el

lio
u,

 
Ch

ar
al

am
po

s T
so

rb
at

zo
ud

is 
 W

ha
t i

s c
og

ni
tiv

e 
re

se
rv

e?
 

Am
os

 D
 K

or
cz

yn
 

 ---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

- 
M

em
or

y G
ar

de
n:

 E
nh

an
cin

g 
liv

es
 w

ith
 im

m
er

siv
e 

te
ch

no
lo

gi
es

: e
m

po
w

er
in

g 
in

di
vi

du
al

s w
ith

 e
ar

ly
 

de
m

en
tia

 a
nd

 M
ild

 C
og

ni
tiv

e 
Im

pa
irm

en
t (

M
CI

) 
(1

4.
00

-1
4.

30
) 

 Ch
ai

rs
: V

as
sil

is 
Ka

bu
rla

so
s, 

An
ge

lo
s R

od
af

in
os

 
 At

ha
na

sio
s L

ad
op

ou
lo

s 
 

…
συ

νέ
χε

ια
 

 3.
 Π

ώ
ς ε

ξε
τά

ζω
 ν

ευ
ρο

λο
γι

κά
 έν

αν
 

ασ
θε

νή
 μ

ε 
νο

ητ
ικ

ές
 α

ιτι
άσ

ει
ς μ

έσ
ω

 
Τη

λε
ϊα

τρ
ικ

ής
; 

Ιω
άν

νη
ς Σ

τα
μέ

λο
ς 

 4.
 Ν

ευ
ρο

ψ
υχ

ολ
ογ

ικ
ή 

αξ
ιο

λό
γη

ση
 

μέ
σω

 τη
λε

ϊα
τρ

ικ
ής

: ε
ίν

αι
 ε

φι
κτ

ή 
κα

ι 
πώ

ς;
 

Ευ
αγ

γε
λί

α 
Στ

αν
ίτ

σα
, 

Εύ
α 

Σμ
αρ

αγ
δά

κη
 

 5.
 Π

ώ
ς ε

ξε
τά

ζο
ντ

αι
 ο

ι δ
ια

τα
ρα

χέ
ς 

συ
μπ

ερ
ιφ

ορ
άς

 κ
αι

 δ
ιά

θε
ση

ς μ
έσ

ω
 τη

ς 
τη

λε
ϊα

τρ
ικ

ής
; 

Ιω
άν

νη
ς Π

απ
ατ

ρι
αν

τα
φύ

λλ
ου

 

…
συ

νέ
χε

ια
 

 
Εμ

πε
ιρ

ίε
ς π

ερ
ιθ

αλ
πό

ντ
ω

ν 
 Πρ

όε
δρ

οι
: 

Τσ
ίγ

κο
υ 

Ευ
θυ

μί
α,

 
Πα

να
γι

ώ
τα

 Ζ
ώ

η 
 Μ

αρ
ία

 Τ
ου

μπ
αλ

ίδ
ου

, ψ
υχ

ολ
όγ

ος
 

Μ
αρ

ία
 Ε

γκ
ια

ζά
ρο

βα
, ψ

υχ
ολ

όγ
ος

 
Τά

νι
α 

Λα
ζα

ρί
δο

υ,
 Π

ερ
ιθ

άλ
πο

υσ
α 

Πε
τρ

ίν
α 

Συ
λλ

ού
, Π

ερ
ιθ

άλ
πο

υσ
α 

Νέ
να

 Σ
τά

μο
υ,

 Π
ερ

ιθ
άλ

πο
υσ

α 
Νί

να
 Ε

υσ
τα

θι
άδ

ου
, Π

ερ
ιθ

άλ
πο

υσ
α 

 
Ιω

άν
να

 Μ
ακ

ρή
, Π

ερ
ιθ

άλ
πο

υσ
α 

14
.3

0-
16

.3
0 

Lu
nc

h 
Br

ea
k 

Μ
εσ

ημ
βρ

ιν
ό 

Δι
άλ

ει
μμ

α 

14
.3

0-
15

.0
0 

Gr
ac

e 
Ha

ll 
B 

ΔΟ
ΡΥ

Φ
ΟΡ

ΙΚ
Η 

ΔΙ
ΑΛ

ΕΞ
Η 

(σ
ελ

. 4
6)

 
Μ

άγ
δα

 Τ
σο

λά
κη

 

15
.0

0-
16

.3
0 

Gr
ac

e 
Ha

ll 
C 

W
or

ks
ho

p 
 

Η 
ση

μα
σί

α 
τη

ς ε
ξα

το
μί

κε
υσ

ης
 σ

τη
ν ε

πί
δρ

ασ
η 

τη
ς ν

οη
τικ

ής
 ά

σκ
ησ

ης
. 

Εμ
πε

ιρ
ίε

ς α
πό

 τη
 χρ

ήσ
η 

τη
ς π

λα
τφ

όμ
ας

 E
lig

en
ce

 
Συ

ντ
ον

ισ
τή

ς:
 Στ

υλ
ια

νό
ς Π

αν
τε

λό
πο

υλ
ος

 
 

Απ
αρ

αί
τη

τη
 η

 δ
ήλ

ω
ση

 σ
υμ

με
το

χή
ς σ

τη
 γ

ρα
μμ

ατ
εί

α 
το

υ 
Συ

νε
δρ

ίο
υ 

 
 



39

 

39
 

  
Sa

tu
rd

ay
, 1

5 
Fe

br
ua

ry
 2

02
5 

Σά
ββ

ατ
ο,

 1
5 

Φ
εβ

ρο
υα

ρί
ου

 2
02

5 
 

M
ed

ite
rr

an
ea

n 
(ro

om
 T

he
ta

) 
Ια

τρ
ικ

ή 
(G

ra
ce

 H
al

l B
) 

Ψ
υχ

ολ
ογ

ία
 (G

ra
ce

 H
al

l C
) 

Ερ
ευ

νη
τικ

ά 
Πρ

ογ
ρά

μμ
ατ

α-
Φ

ρο
ντ

ίδ
α 

(G
ra

ce
 H

al
l D

) 

16
.3

0-
17

.3
0 

In
te

rv
en

tio
ns

 (1
6.

30
-1

7.
00

) 
 Ch

ai
rs

: G
eo

rg
ia

 P
ap

an
to

ni
ou

, 
Pa

na
gi

ot
a 

M
et

al
lid

ou
 

 1.
 E

ffe
ct

s o
f i

m
m

er
siv

e 
VR

 re
m

in
isc

en
ce

 
th

er
ap

y 
on

 co
gn

iti
on

, q
ua

lit
y 

of
 li

fe
, a

nd
 

de
pr

es
sio

n 
in

 e
ld

er
ly

 w
ith

 co
gn

iti
ve

 
im

pa
irm

en
t a

nd
 d

em
en

tia
 

Ra
qu

el
 S

im
õe

s d
e 

Al
m

ei
da

 
 2.

 Im
pu

lsi
vi

ty
, i

nh
ib

ito
ry

 co
nt

ro
l a

nd
 

em
ot

io
n 

re
gu

la
tio

n 
in

 o
ld

er
 a

du
lts

 
Am

ar
yl

lis
-C

hr
ys

si 
M

al
eg

ia
nn

ak
i 

 

Πρ
οβ

λή
μα

τα
 σ

το
 τε

λι
κό

 σ
τά

δι
ο 

τη
ς 

άν
οι

ας
 (1

6.
30

-1
8.

40
) 

 Πρ
όε

δρ
οι

: 
Γε

ώ
ργ

ιο
ς Μ

πα
μπ

λέ
κο

ς, 
Στ

έφ
αν

ος
 Ρ

ου
με

λι
ώ

τη
ς 

Βα
σι

λι
κή

 Κ
ασ

απ
ίδ

ου
 

 1.
Χο

ρή
γη

ση
 π

ρο
φυ

λα
κτ

ικ
ής

 
αν

τι
πη

κτ
ικ

ής
 α

γω
γή

ς 
Πα

να
γι

ώ
τα

 Γι
αν

να
κο

πο
ύλ

ου
 

 2.
Πρ

όλ
ηψ

η 
κα

ι α
ντ

ιμ
ετ

ώ
πι

ση
 

ου
ρο

λο
ιμ

ώ
ξε

ω
ν 

Αλ
έξ

αν
δρ

ος
 Ε

λί
δη

ς 
 3.

Ομ
άδ

ες
 υ

πο
στ

ήρ
ιξη

ς 
πε

ρι
θα

λπ
όν

τω
ν 

στ
α 

οι
κο

τρ
οφ

εί
α 

Αθ
αν

άσ
ιο

ς Χ
ατ

ζη
κω

στ
όπ

ου
λο

ς 
 4.

Ο 
ρό

λο
ς τ

ης
 φ

υσ
ικ

οθ
ερ

απ
ευ

τι
κή

ς 
πα

ρέ
μβ

ασ
ης

 
Βα

σί
λε

ιο
ς Σ

τά
μο

ς 
 5.

Το
 δ

ω
μά

τι
ο 

sn
oz

el
en

 ε
ίν

αι
 

χρ
ήσ

ιμ
ο 

στ
ου

ς α
σθ

εν
εί

ς μ
ε 

άν
οι

α 
τε

λι
κο

ύ 
στ

αδ
ίο

υ;
 

Ελ
έν

η 
Βα

κα
λο

πο
ύλ

ου
 

         …
συ

νε
χί

ζε
τα

ι 

Μ
η 

φ
αρ

μα
κε

υτ
ικ

ές
 π

αρ
εμ

βά
σε

ις
 (2

) 
 Πρ

όε
δρ

οι
: Π

αν
τε

λή
ς Μ

αϊ
όβ

ης
, 

Σο
φ

ία
 Μ

άρ
κο

υ 
 1.

 U
pG

am
eI

n 
Er

as
m

us
 +

 p
ro

je
ct

: 
αν

αδ
ια

μο
ρφ

ώ
νο

ντ
ας

 το
ν 

σχ
εδ

ια
σμ

ό 
πα

ιχ
νι

δι
ώ

ν 
ώ

στ
ε 

να
 ε

ίν
αι

 π
ιο

 
συ

μπ
ερ

ιλ
ηπ

τι
κά

 κ
αι

 π
ερ

ιβ
αλ

λο
ντ

ικ
ά 

φι
λι

κά
 

Κω
νσ

τα
ντ

ίν
α 

Ια
κώ

βο
υ 

 2.
 "Δ

ου
λε

ύο
ντ

ας
" μ

ε 
τη

 μ
νή

μη
 

ηλ
ικ

ιω
μέ

νω
ν 

πο
υ 

φι
λο

ξε
νο

ύν
τα

ι σ
ε 

Μ
ον

άδ
α 

Φ
ρο

ντ
ίδ

ας
 Η

λι
κι

ω
μέ

νω
ν 

Στ
αμ

ατ
ία

 Π
ατ

σή
  

 3.
 Α

να
δη

μι
ου

ργ
ία

 π
αι

δι
κώ

ν 
πα

ιχ
νι

δι
ώ

ν.
 Η

 π
ορ

εί
α 

μι
ας

 
πρ

ω
το

βο
υλ

ία
ς-

δρ
άσ

ης
 π

ρό
λη

ψ
ης

 
Νό

σο
υ 

Al
zh

ei
m

er
 3

4 
χρ

όν
ια

 μ
ετ

ά 
Κα

λλ
ιό

πη
-Δ

έσ
πο

ιν
α 

Κα
λι

γέ
ρη

-
Βυ

θο
ύλ

κα
 

 4 
Η 

Νε
υρ

οα
νά

δρ
ασ

η 
ω

ς ε
ργ

αλ
εί

ο 
στ

ην
 α

πο
κα

τά
στ

ασ
η 

το
υ 

αγ
γε

ια
κο

ύ 
εγ

κε
φα

λι
κο

ύ 
επ

ει
σο

δί
ου

 

Δρ
όσ

ος
 Μ

πα
νι

άς
 

Δή
μη

τρ
α 

Στ
αυ

ρί
δο

υ 
   

Ερ
γα

στ
ήρ

ιο
 

(1
6.

30
-1

8.
30

) 
Ομ

αδ
ικ

ό 
Κι

νη
τικ

ό 
Πα

ιχ
νί

δι
 σ

το
 Κ

έν
τρ

ο 
Ημ

έρ
ας

 Χ
αλ

κί
δα

ς 
 Συ

ντ
ον

ίσ
τρ

ια
: 

Αρ
γυ

ρώ
 Μ

ου
ζέ

λη
  

                              …
συ

νε
χί

ζε
τα

ι 

10
’ b

re
ak

 
Te

le
m

ed
ici

ne
 fo

r m
em

or
y d

iso
rd

er
s a

nd
 

de
m

en
tia

 in
 G

re
ec

e:
 H

ow
 is

 it
 d

on
e 

an
d 

w
ha

t c
an

 it
 o

ffe
r?

 
(1

7.
10

-1
8.

40
) 

 Ch
ai

rs
: S

ok
ra

tis
 P

ap
ag

eo
rg

io
u,

 
M

ag
da

 T
so

la
ki

, A
nt

on
is 

Po
lit

is 
 1.

 T
he

 u
se

 o
f T

el
em

ed
ici

ne
 in

 D
em

en
tia

: A
n 

up
-to

-d
at

e 
ov

er
vi

ew
 

Ef
th

al
ia

 A
ng

el
op

ou
lo

u 
 2.

 O
ur

 4
-y

ea
r e

xp
er

ie
nc

e 
fro

m
 th

e 
"S

pe
cia

liz
ed

 O
ut

pa
tie

nt
 C

lin
ic 

of
 M

em
or

y,
 

De
m

en
tia

 a
nd

 P
ar

ki
ns

on
's 

Di
se

as
e 

th
ro

ug
h 

th
e 

Na
tio

na
l T

el
em

ed
ici

ne
 N

et
w

or
k"

 
So

kr
at

is 
Pa

pa
ge

or
gi

ou
 

 …
συ

νε
χί

ζε
τα

ι 
17

.3
0-

17
.4

0 
10

’ δ
ιά

λε
ιμ

μα
 

 
 



40

 

40
 

  
Sa

tu
rd

ay
, 1

5 
Fe

br
ua

ry
 2

02
5 

Σά
ββ

ατ
ο,

 1
5 

Φ
εβ

ρο
υα

ρί
ου

 2
02

5 
 

M
ed

ite
rr

an
ea

n 
(ro

om
 T

he
ta

) 
Ια

τρ
ικ

ή 
(G

ra
ce

 H
al

l B
) 

Ψ
υχ

ολ
ογ

ία
 (G

ra
ce

 H
al

l C
) 

Ερ
ευ

νη
τι

κά
 

Πρ
ογ

ρά
μμ

ατ
α-

Φ
ρο

ντ
ίδ

α 
(G

ra
ce

 H
al

l D
) 

17
.4

0-
18

.4
0 

…
co

nt
in

ue
s 

 3.
 P

sy
ch

og
er

ia
tr

ics
 O

ut
pa

tie
nt

 C
lin

ic 
th

ro
ug

h 
Te

le
m

ed
ici

ne
: 4

 y
ea

rs
 o

f 
ex

pe
rie

nc
e 

of
 a

 n
et

w
or

k 
in

 G
re

ec
e 

An
to

ni
s P

ol
iti

s 
 4.

 S
up

po
rt

 a
nd

 p
sy

ch
oe

du
ca

tio
n 

of
 

ca
re

gi
ve

rs
: I

nt
er

co
nn

ec
tio

n 
th

ro
ug

h 
Te

le
m

ed
ici

ne
 

Pa
ra

sk
ev

i S
ak

ka
 

 5.
 T

he
 e

du
ca

tio
n 

of
 H

ea
lth

ca
re

 
Pr

of
es

sio
na

ls 
th

ro
ug

h 
Te

le
m

ed
ici

ne
 

M
ag

da
 T

so
la

ki
 

…
συ

νέ
χε

ια
 

 6.
 Η

 ε
πί

δρ
ασ

η 
το

υ 
ελ

αί
ου

 σ
πό

ρο
υ 

ρο
δι

ού
 σ

τη
ν 

άν
οι

α 
τε

λι
κο

ύ 
στ

αδ
ίο

υ 
Άν

να
 Κ

ου
το

ύπ
α 

 7.
 Η

 χρ
ήσ

η 
το

υ 
πο

λυ
αι

σθ
ητ

ηρ
ια

κο
ύ 

πε
ρι

βά
λλ

ον
το

ς S
no

ez
el

en
 σ

ε 
άτ

ομ
ο 

με
 

άν
οι

α 
Βα

σί
λε

ιο
ς Γ

ια
νν

ακ
όπ

ου
λο

ς 
 8.

 Ο
ικ

οτ
ρο

φε
ία

 γ
ια

 α
σθ

εν
εί

ς μ
ε 

άν
οι

α 
- 

Μ
ια

 σ
ύγ

χρ
ον

η 
αν

αγ
κα

ιό
τη

τα
 κ

αι
 ο

 
ρό

λο
ς τ

ου
 Κ

οι
νω

νι
κο

ύ 
Λε

ιτ
ου

ργ
ού

 
Αι

κα
τε

ρί
νη

 Μ
πο

ύτ
ικ

ου
, Χ

ρι
στ

ίν
α 

Κα
δή

 
 9.

 Η
 σ

ημ
ασ

ία
 τη

ς δ
ια

τή
ρη

ση
ς υ

γι
ού

ς 
σω

μα
τι

κο
ύ 

βά
ρο

υς
 σ

ε 
ηλ

ικ
ιω

μέ
νο

υς
 μ

ε 
άν

οι
α 

τε
λι

κο
ύ 

στ
αδ

ίο
υ:

 Ε
πι

δρ
άσ

ει
ς σ

τη
 

θρ
έψ

η 
κα

ι τ
ην

 ε
πι

βί
ω

ση
 

Αι
μι

λί
α 

Βα
σι

λο
πο

ύλ
ου

 

Δι
αγ

εν
εα

κή
 σ

ύν
δε

ση
 κ

αι
 α

νά
πτ

υξ
η 

 Πρ
όε

δρ
οι

: 
Βα

σί
λε

ιο
ς Κ

αμ
πο

υρ
λά

ζο
ς, 

Δη
μή

τρ
ιο

ς Σ
αρ

ρή
ς 

 1.
 Δ

ια
γε

νε
ακ

ή 
σύ

νδ
εσ

η 
κα

ι α
νά

πτ
υξ

η.
 

Μ
η 

φα
ρμ

ακ
ευ

τι
κέ

ς π
αρ

εμ
βά

σε
ις

, 
ψ

υχ
οκ

οι
νω

νι
κή

 κ
αι

 ν
οη

τικ
ή 

εν
δυ

νά
μω

ση
 

Δη
μή

τρ
ης

 Σ
αρ

ρή
ς 

 2.
 Α

να
πτ

υξ
ια

κά
 σ

τά
δι

α 
μέ

ση
ς π

αι
δι

κή
ς 

ηλ
ικ

ία
ς κ

αι
 η

λι
κι

ω
μέ

νω
ν.

  Π
αρ

ατ
ήρ

ησ
η 

δι
αγ

εν
εα

κώ
ν 

συ
νδ

έσ
εω

ν 
Ελ

έν
η 

Αν
τω

νι
άδ

ου
 

 3.
 Ν

οη
τι

κέ
ς ι

κα
νό

τη
τε

ς η
λι

κι
ω

μέ
νω

ν 
-

Μ
ετ

ρή
σε

ις
 

Μ
αρ

ιά
νν

α 
Τσ

ατ
άλ

η 
 4.

 Η
λι

κι
ακ

ά 
στ

ερ
εό

τυ
πα

 
Βα

σί
λε

ιο
ς Ψ

άλ
τη

ς 
 

…
συ

νέ
χε

ια
 

18
.4

0-
19

.2
0 

Co
ffe

e 
br

ea
k 

Δι
άλ

ει
μμ

α 
18

.5
0-

19
.2

0 
Gr

ac
e 

Ha
ll 

A 
Po

st
er

 p
re

se
nt

at
io

n 

Gr
ac

e 
Ha

ll 
A 

Πα
ρο

υσ
ία

ση
 α

να
ρτ

ημ
έν

ω
ν 

αν
ακ

οι
νώ

σε
ω

ν  
Πρ

όε
δρ

οι
: Θ

ω
μά

ς Τ
έγ

ος
, Χ

αρ
άλ

αμ
πο

ς Τ
σο

ρμ
πα

τζ
ού

δη
ς 

 
 



41

 

41
 

 

 
Sa

tu
rd

ay
, 1

5 
Fe

br
ua

ry
 2

02
5 

Σά
ββ

ατ
ο,

 1
5 

Φ
εβ

ρο
υα

ρί
ου

 2
02

5 
 

M
ed

ite
rr

an
ea

n 
(ro

om
 T

he
ta

) 
Ια

τρ
ικ

ή 
(G

ra
ce

 H
al

l B
) 

Ψ
υχ

ολ
ογ

ία
 (G

ra
ce

 H
al

l C
) 

Ερ
ευ

νη
τι

κά
 Π

ρο
γρ

άμ
μα

τα
-Φ

ρο
ντ

ίδ
α 

(G
ra

ce
 H

al
l D

) 

19
.2

0-
20

.2
0 

Ne
w

 T
ec

hn
ol

og
ie

s 
 Ch

ai
rs

: 
Th

an
os

 C
ha

tz
ik

os
to

po
ul

os
, 

At
ha

na
sio

s L
ad

op
ou

lo
s 

 1.
 T

ec
hn

ol
og

y 
ex

pe
rie

nc
e 

an
d 

m
ob

ile
 d

ev
ice

 p
ro

fic
ie

nc
y 

ch
an

ge
 

ac
co

rd
in

g 
to

 co
gn

iti
ve

 st
at

us
 in

 
ol

de
r a

du
lts

 w
ith

 su
bj

ec
tiv

e 
co

gn
iti

ve
 d

ec
lin

e 
an

d 
m

ild
 

co
gn

iti
ve

 im
pa

irm
en

t 
Al

ex
an

de
r M

or
en

o 
 

 2.
 Im

pr
ov

in
g 

en
d-

of
-li

fe
 ca

re
 

w
ith

 v
irt

ua
l r

ea
lit

y:
 C

o-
co

ns
tr

uc
tio

n 
w

ith
 p

al
lia

tiv
e 

ca
re

 
st

ak
eh

ol
de

rs
 a

nd
 d

ev
el

op
er

s i
n 

th
e 

Ca
na

di
an

 co
nt

ex
t 

Pé
né

lo
pe

 P
el

le
tie

r  
 3.

 H
ow

 h
as

 v
irt

ua
l r

ea
lit

y 
be

en
 

us
ed

 in
 p

al
lia

tiv
e 

ca
re

? 
Pr

el
im

in
ar

y 
ev

id
en

ce
 fr

om
 a

 
sy

st
em

at
ic 

re
vi

ew
 o

f t
he

 
lit

er
at

ur
e 

Eu
gé

ni
e 

Cô
té

 
 4.

 C
ha

ra
ct

er
ist

ics
 o

f a
 so

cia
lly

 
as

sis
tiv

e 
ro

bo
t f

or
 o

ld
er

 a
du

lts
: 

In
pu

ts
 fr

om
 h

ea
lth

ca
re

 st
af

f a
nd

 
us

er
s 

Re
sh

m
a 

Ra
je

nd
ra

n 
Pa

dm
aj

a 
Na

ir 

Δι
άλ

εξ
η 

(1
9.

20
-1

9.
40

) 
 Πρ

όε
δρ

οι
: Ξ

εν
οφ

ώ
ν Φ

ιτσ
ιώ

ρη
ς, 

Μ
αρ

ιά
νν

α 
Τσ

ατ
άλ

η 
 Δι

αφ
ορ

ές
 σ

τα
 κ

λι
νι

κά
 κ

αι
 νο

ητ
ικ

ά 
συ

μπ
τώ

μα
τα

 τη
ς Ή

πι
ας

 Ν
οη

τικ
ής

 
Δι

ατ
αρ

αχ
ής

 α
νά

λο
γα

 μ
ε τ

ην
 η

λι
κί

α 
έν

αρ
ξη

ς τ
ω

ν σ
υμ

πτ
ωμ

άτ
ω

ν 
Ίω

ν 
Μ

πε
ρά

τη
ς 

 ---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

- 
Δι

άλ
εξ

η 
(1

9.
40

-2
0.

00
) 

 Πρ
όε

δρ
οι

: 
Νι

κη
φό

ρο
ς Α

γγ
ελ

όπ
ου

λο
ς, 

Λο
υκ

άς
 Α

θα
να

σι
άδ

ης
 

 Se
ns

e-
co

g G
re

ec
e:

 o
 ρ

όλ
ος

 τη
ς 

ακ
οή

ς κ
αι

 τη
ς ό

ρα
ση

ς σ
τη

 π
ρό

λη
ψ

η 
τη

ς ά
νο

ια
ς 

Αν
τώ

νη
ς Π

ολ
ίτη

ς 
 ---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
- 

Δι
άλ

εξ
η 

(2
0.

00
-2

0.
20

) 
 Πρ

όε
δρ

οι
: Λ

ου
κά

ς Α
θα

να
σι

άδ
ης

,  
Αν

ασ
τα

σί
α 

Κώ
νσ

τα
 

 Ευ
δό

κι
μη

 Γή
ρα

νσ
η 

(s
uc

ce
ss

fu
l 

ag
ei

ng
) v

s B
io

-Ψ
υχ

ο-
Κο

ιν
ω

νι
κή

ς 
Απ

οσ
τέ

ρη
ση

ς (
de

pr
iv

at
io

n)
 

Νι
κό

λα
ος

 Δ
έγ

λε
ρη

ς 

Κα
κο

πο
ίη

ση
 η

λι
κι

ω
μέ

νω
ν 

 Πρ
όε

δρ
οι

: 
Ελ

έν
η 

Τσ
άν

τα
λη

, 
Κω

στ
ής

 Π
ρο

ύσ
κα

ς 
 1.

 Η
 δ

ια
δι

κα
σί

α 
τη

ς γ
ήρ

αν
ση

ς, 
συ

νο
δά

 π
ρο

βλ
ήμ

ατ
α 

κα
ι 

πα
ρά

γο
ντ

ες
 ε

υζ
ω

ία
ς 

Κί
μω

ν 
Βο

λί
κα

ς 
 2.

 Μ
ορ

φέ
ς κ

αι
 ε

ίδ
η 

κα
κο

πο
ίη

ση
ς η

λι
κι

ω
μέ

νω
ν 

Ελ
έν

η 
Τσ

άν
τα

λη
 

 3.
 Κ

ακ
οπ

οί
ησ

η 
ηλ

ικ
ιω

μέ
νω

ν 
με

 
άν

οι
α:

 Π
αρ

άγ
ον

τε
ς κ

ιν
δύ

νο
υ-

 
Πρ

όλ
ηψ

η 
κα

ι α
ντ

ιμ
ετ

ώ
πι

ση
 

Βα
σι

λι
κή

 Π
αρ

ασ
ύρ

η 
 4.

 Ο
λι

στ
ικ

ή 
πρ

οσ
έγ

γι
ση

 γ
ια

 τη
ν 

Άν
οι

α 
- Κ

αλ
ές

 κ
αι

 κ
ακ

ές
 

πρ
ακ

τι
κέ

ς σ
τη

 φ
ρο

ντ
ίδ

α 
ηλ

ικ
ιω

μέ
νω

ν 
Κω

στ
ής

 Π
ρο

ύσ
κα

ς 

Σω
μα

τικ
ή 

άσ
κη

ση
 κ

αι
 

φ
υσ

ικ
οθ

ερ
απ

εί
α 

 Πρ
όε

δρ
οι

: 
Χα

ρά
λα

μπ
ος

 Τ
σο

ρμ
πα

τζ
ού

δη
ς, 

Στ
αύ

ρο
ς Σ

τα
θό

πο
υλ

ος
 

 1.
 Η

 ε
πί

δρ
ασ

η 
θε

ρα
πε

υτ
ικ

ού
 

πρ
ω

το
κό

λλ
ου

 α
ερ

όβ
ια

ς κ
αι

 
αν

αε
ρό

βι
ας

 ά
σκ

ησ
ης

 μ
ε 

αν
τι

στ
άσ

ει
ς 

σε
 α

σθ
εν

εί
ς μ

ε 
νε

υρ
ολ

ογ
ικ

ές
 

πα
θή

σε
ις

: α
ξιο

λό
γη

ση
 ν

οη
τι

κή
ς 

λε
ιτ

ου
ργ

ικ
ής

 κ
αι

 ψ
υχ

ολ
ογ

ικ
ής

 
κα

τά
στ

ασ
ης

 μ
ε 

συ
στ

οι
χί

α 
βι

ολ
ογ

ικ
ώ

ν 
συ

νι
στ

ω
σώ

ν 
κα

ι π
οι

ότ
ητ

ας
 ζω

ής
 

Βα
σι

λι
κή

 Γα
ρο

πο
ύλ

ου
 

 2.
 Η

 δ
ιε

ρε
ύν

ησ
η 

τη
ς 

απ
οτ

ελ
εσ

μα
τι

κό
τη

τα
ς ε

νό
ς 

φυ
σι

οθ
ερ

απ
ευ

τι
κο

ύ 
πρ

ογ
ρά

μμ
ατ

ος
 

σε
 α

σθ
εν

εί
ς μ

ε 
άν

οι
α 

στ
η 

μο
νά

δα
 

τε
λι

κο
ύ 

στ
αδ

ίο
υ 

Κω
νσ

τα
ντ

ίν
α 

Γι
ασ

ιρ
άν

η 
 3.

 Π
ρό

γρ
αμ

μα
 "Σ

υμ
πα

ρά
στ

ασ
η"

: 
Ψ

υχ
οε

κπ
αί

δε
υσ

η 
κα

ι σ
ω

μα
τι

κή
 

άσ
κη

ση
 σ

ε 
πε

ρι
θά

λπ
ον

τε
ς α

σθ
εν

ώ
ν 

με
 ή

πι
α 

άν
οι

α 
Τα

τι
άν

α 
Δη

μη
τρ

ίο
υ 

 4.
 Φ

υσ
ικ

οθ
ερ

απ
εί

α 
μέ

σω
 

πα
ιχ

νι
δο

μη
χα

νή
ς W

II 
σε

 α
σθ

εν
εί

ς μ
ε 

άν
οι

α 
πα

ρκ
ιν

σο
νι

κο
ύ 

τύ
πο

υ 
Αθ

αν
άσ

ιο
ς Π

απ
άν

τσ
ιο

ς 
 

 



42  

42
 

 

Sc
he

du
le

/ 
Πρ

όγ
ρα

μμ
α 

Su
nd

ay
, 1

6 
Fe

br
ua

ry
 2

02
5 

Κυ
ρι

ακ
ή,

 1
6 

Φ
εβ

ρο
υα

ρί
ου

 2
02

5 
6th

 M
ed

ite
rr

an
ea

n 
Co

nf
er

en
ce

 
on

 N
eu

ro
de

ge
ne

ra
tiv

e 
Di

se
as

es
 

14
o  Π

αν
ελ

λή
νι

ο 
Συ

νέ
δρ

ιο
 Ν

όσ
ου

 A
lzh

ei
m

er
 κ

αι
 Σ

υγ
γε

νώ
ν 

Δι
ατ

αρ
αχ

ώ
ν 

M
ed

ite
rr

an
ea

n 
(ro

om
 T

he
ta

) 
Ια

τρ
ικ

ή 
(G

ra
ce

 H
al

l B
) 

Ψ
υχ

ολ
ογ

ία
 (G

ra
ce

 H
al

l C
) 

Φ
ρο

ντ
ίδ

α 
(G

ra
ce

 H
al

l D
) 

11
.0

0-
12

.0
0 

Di
ag

no
sis

 
 Ch

ai
rs

: I
oa

nn
is 

Pa
pa

tr
ia

nt
af

yl
lo

u,
 

Ni
ko

lin
a 

Ka
ps

al
i 

 1.
 A

ss
es

sin
g 

th
e 

pr
ed

ict
iv

e 
va

lu
e 

of
 

so
cia

l c
og

ni
tio

n 
ov

er
 a

nd
 a

bo
ve

 
ne

ur
oi

m
ag

in
g,

 re
ga

rd
in

g 
lo

ng
itu

di
na

l d
ec

lin
e 

in
 d

ai
ly

 
fu

nc
tio

ni
ng

 in
 p

at
ie

nt
s w

ith
 th

e 
be

ha
vi

or
al

 su
bt

yp
e 

of
 

fro
nt

ot
em

po
ra

l D
em

en
tia

  
El

ec
tr

a 
Ch

at
zid

im
itr

io
u 

 
 2.

 A
 g

en
er

ic 
co

nc
ep

tu
al

 
fra

m
ew

or
k 

fo
r a

ll 
– 

th
e 

Ho
dg

es
’ 

m
od

el
 

Pe
te

r J
on

es
 

 3.
 F

in
an

cia
l c

ap
ac

ity
, b

io
lo

gi
ca

l 
fa

ct
or

s a
nd

 n
eu

ro
co

gn
iti

ve
 

di
so

rd
er

s: 
Fr

om
 b

en
ch

 to
 b

ed
sid

e 
Va

its
a 

Gi
an

no
ul

i 

Χε
ιρ

ου
ργ

ικ
ή 

σε
 α

σθ
εν

εί
ς 

με
 ά

νο
ια

 
 Πρ

όε
δρ

οι
: Ι

ω
άν

νη
ς Κ

αρ
αϊ

τια
νό

ς, 
Ισ

αά
κ 

Κε
σί

σο
γλ

ου
 

 1.
 Π

ρο
εγ

χε
ιρ

ητ
ικ

ή 
γη

ρι
ατ

ρι
κή

 
εκ

τί
μη

ση
 ή

 α
ξιο

λό
γη

ση
 

Θε
όδ

ω
ρο

ς Τ
σί

ρλ
ης

 
 2.

 Δ
ιλ

ήμ
μα

τα
 σ

τη
ν 

πε
ρι

εγ
χε

ιρ
ητ

ικ
ή 

δι
αχ

εί
ρι

ση
 

ασ
θε

νώ
ν 

με
 γ

νω
σι

ακ
ές

 
δυ

σλ
ει

το
υρ

γί
ες

 
Μ

αρ
ία

 Μ
πο

ύσ
ου

λα
 

 3.
 Α

πο
τε

λέ
σμ

ατ
α 

χε
ιρ

ου
ργ

ικ
ώ

ν 
επ

εμ
βά

σε
ω

ν 
σε

 α
νο

ϊκ
ού

ς 
ασ

θε
νε

ίς
 

Αν
δρ

έα
ς Γ

ερ
ού

κα
λη

ς 

Νέ
ες

 π
ρο

οπ
τικ

ές
 σ

τη
ν π

ρο
σέ

γγ
ισ

η 
τω

ν ν
ευ

ρο
εκ

φ
υλ

ισ
τικ

ώ
ν ν

οσ
ημ

άτ
ω

ν 
 Πρ

όε
δρ

οι
: 

Νι
κη

φό
ρο

ς Α
γγ

ελ
όπ

ου
λο

ς, 
Δι

ον
υσ

ία
 Δ

ελ
λα

πό
ρτ

α 
 1.

 Έ
να

 κ
αι

νο
τό

μο
 ε

κπ
αι

δε
υτ

ικ
ό 

πρ
όγ

ρα
μμ

α 
γι

α 
τη

 γ
εν

ετ
ικ

ή 
συ

μβ
ου

λε
υτ

ικ
ή 

στ
α 

νε
υρ

οε
κφ

υλ
ισ

τικ
ά 

νο
σή

μα
τα

 π
ου

 
αν

απ
τύ

χθ
ηκ

ε 
απ

ό 
τη

ν 
Ελ

λά
δα

, τ
η 

Γε
ρμ

αν
ία

, τ
ο 

Βέ
λγ

ιο
, τ

ην
 Ισ

πα
νί

α 
κα

ι 
τη

ν 
Το

υρ
κί

α-
GE

GO
NE

U 
Μ

αρ
ίν

α 
Μ

ακ
ρή

 
 2.

Χα
ρτ

ογ
ρα

φώ
ντ

ας
 ν

έε
ς π

ορ
εί

ες
: 

δι
ερ

εύ
νη

ση
 το

υ 
πρ

οφ
ίλ

 τω
ν 

εξ
ετ

αζ
όμ

εν
ω

ν 
το

υ 
Ια

τρ
εί

ου
 Μ

νή
μη

ς 
το

υ 
Σω

μα
τε

ίο
υ 

Φ
ρο

ντ
ίζω

.  
Δη

μή
τρ

ης
 Θ

εο
δω

ρό
πο

υλ
ος

 
 3.

 H
  π

οι
ότ

ητ
α 

ζω
ής

 σ
τη

 φ
ρο

ντ
ίδ

α 
τη

ς 
άν

οι
ας

: Δ
ύο

 μ
ελ

έτ
ες

 π
ερ

ίπ
τω

ση
ς γ

ια
 

το
ν 

αν
τί

κτ
υπ

ο 
τω

ν 
πρ

ογ
ρα

μμ
άτ

ω
ν 

πα
ρέ

μβ
ασ

ης
 σ

το
 σ

πί
τι 

Ζω
ή 

Ασ
ημ

ακ
οπ

ού
λο

υ 
 4.

 Φ
ύλ

ο 
κα

ι ά
νο

ια
 

Ελ
ίζα

 Ια
τρ

άκ
η 

 

Τέ
χν

η 
κα

ι ά
νο

ια
 

 Πρ
όε

δρ
οι

: Μ
αρ

ία
 Δ

ημ
ατ

άτ
η,

 
Λέ

ττ
η 

Πα
ππ

ά 
 1.

 Ό
τα

ν 
η 

τέ
χν

η 
αν

αδ
ύε

ι μ
νή

με
ς 

κα
ι «

κα
θα

ρί
ζε

ι»
 τη

 σ
κό

νη
 α

πό
 το

 
πα

ρε
λθ

όν
 

Αι
κα

τε
ρί

νη
 Σ

ια
μπ

άν
η 

 2.
 Η

 θ
ετ

ικ
ή 

συ
μβ

ολ
ή 

τη
ς 

μο
υσ

ικ
ής

 σ
τη

 ν
όσ

ο 
Al

zh
ei

m
er

: 
ερ

ευ
νη

τικ
ές

 τά
σε

ις
, μ

ηχ
αν

ισ
μο

ί 
κα

ι μ
ελ

λο
ντ

ικ
ές

 π
ρο

οπ
τι

κέ
ς 

Δη
μο

σθ
έν

ης
 Σ

πα
νο

υδ
άκ

ης
 

 3.
 Η

 ζω
ντ

αν
ή 

μο
υσ

ικ
ή 

ω
ς 

εξ
ατ

ομ
ικ

ευ
μέ

νο
 π

ρό
γρ

αμ
μα

 
πα

ρέ
μβ

ασ
ης

 σ
τη

ν 
ευ

ζω
ΐα

 
ατ

όμ
ω

ν 
με

 ά
νο

ια
 

Μ
αρ

ία
 Δ

ημ
ατ

άτ
η 

 4.
 Η

χο
θε

ρα
πε

ία
 (s

ou
nd

 th
er

ap
y)

 
γι

α 
ασ

θε
νε

ίς
 μ

ε 
άν

οι
α 

στ
α 

πλ
αί

σι
α 

το
υ 

Πρ
ογ

ρά
μμ

ατ
ος

 
Αν

ακ
ου

φι
στ

ικ
ής

 Φ
ρο

ντ
ίδ

ας
 

NA
M

AS
TE

 C
AR

E 
Ελ

έν
η 

Πρ
ιν

ιω
τά

κη
, 

Ιω
άν

νη
ς Π

ρι
νι

ω
τά

κη
ς 

12
.0

0-
12

.1
0 

10
’ b

re
ak

 
10

’ δ
ιά

λε
ιμ

μα
 

 
 



43 

43
 

 

 
Su

nd
ay

, 1
6 

Fe
br

ua
ry

 2
02

5 
Κυ

ρι
ακ

ή,
 1

6 
Φ

εβ
ρο

υα
ρί

ου
 2

02
5 

 
M

ed
ite

rr
an

ea
n 

(ro
om

 T
he

ta
) 

Ια
τρ

ικ
ή 

(G
ra

ce
 H

al
l B

) 
Ψ

υχ
ολ

ογ
ία

 (G
ra

ce
 H

al
l C

) 
Ερ

ευ
νη

τι
κά

 Π
ρο

γρ
άμ

μα
τα

-
Φ

ρο
ντ

ίδ
α 

(G
ra

ce
 H

al
l D

) 

12
.1

0-
13

.1
0 

Ex
tra

 vi
rg

in
 o

liv
e 

oi
l (

EV
OO

) 
 Ch

ai
rs

: E
le

ni
 M

el
lio

u,
 

Pr
ok

op
is 

M
ag

ia
tis

 
 1.

 H
ar

ne
ss

in
g 

th
e 

po
w

er
 o

f 
ex

ce
pt

io
na

lly
 h

ig
h 

ph
en

ol
ic 

ex
tr

a 
vi

rg
in

 o
liv

e 
oi

l (
EV

OO
) i

n 
th

e 
fig

ht
 

ag
ai

ns
t A

lzh
ei

m
er

's 
di

se
as

e 
an

d 
ch

ro
ni

c i
lln

es
s 

Sa
br

in
a 

Re
a 

 2.
 T

he
 e

ffe
ct

s o
f l

on
gi

tu
di

na
l 

ad
m

in
ist

ra
tio

n 
of

 v
irg

in
 o

liv
e 

oi
l i

n 
pa

tie
nt

s w
ith

 M
CI

 
Fo

te
in

i A
ik

at
er

in
i P

ik
ou

li 
 3.

 T
he

 e
ffe

ct
 o

f o
liv

e 
oi

l p
he

no
ls 

on
 

ox
id

at
iv

e 
st

re
ss

 a
nd

 h
ea

lth
 in

 
ge

ne
ra

l 
Ap

os
to

lo
s K

yr
its

ak
is 

 4.
 A

 R
an

do
m

ize
d 

Cl
in

ica
l T

ria
l o

f 
Ph

en
ol

ic 
Co

m
po

un
ds

 fr
om

 O
liv

es
 

(O
le

a 
Eu

ro
pa

ea
 L.

) t
o 

Ve
rif

y 
Pr

ot
ec

tio
n 

Ag
ai

ns
t P

ro
gr

es
sio

n 
to

 
De

m
en

tia
 a

nd
 A

lzh
ei

m
er

’s 
in

 M
ild

 
Co

gn
iti

ve
 Im

pa
irm

en
t P

at
ie

nt
s 

An
to

ni
o 

M
el

e 

Συ
μβ

ολ
ή 

το
υ 

ερ
γα

στ
ηρ

ίο
υ 

Νε
υρ

ολ
ογ

ία
ς /

 Ν
ευ

ρο
γε

νε
τικ

ής
 τη

ς 
Ια

τρ
ικ

ής
 Σχ

ολ
ής

 Π
αν

επ
ισ

τη
μί

ου
 

Κρ
ήτ

ης
 σ

τη
ν 

κα
τα

νό
ησ

η 
τη

ς ά
νο

ια
ς: 

απ
ό 

το
 ερ

γα
στ

ήρ
ιο

 σ
τη

ν 
κλ

ιν
ικ

ή 
πρ

ακ
τικ

ή 
 Πρ

όε
δρ

οι
: Ι

ω
άν

νη
ς Ζ

αγ
αν

άς
, 

Στ
υλ

ια
νή

 Φ
ιδ

άν
η 

 1.
 Π

ρό
λο

γο
ς -

 π
αρ

ου
σί

ασ
η 

ερ
γα

στ
ηρ

ίο
υ 

 
Ιω

άν
νη

ς Ζ
αγ

αν
άς

 
 2.

 Π
ρο

κλ
ήσ

ει
ς σ

τρ
ατ

ολ
όγ

ησ
ης

 
δε

ίγ
μα

το
ς γ

ια
 ε

ρε
υν

ητ
ικ

ά 
πρ

ω
τό

κο
λλ

α 
στ

ην
 ά

νο
ια

 
Αλ

έξ
αν

δρ
ος

 Ζ
αμ

πε
τά

κη
ς 

 3.
 Γο

νι
δι

ω
μα

τικ
ή 

αν
άλ

υσ
η 

γι
α 

τη
 

μο
ρι

ακ
ή 

δι
άγ

νω
ση

 σ
πά

νι
ω

ν 
ασ

θε
νε

ιώ
ν 

κα
ι τ

ην
 

αν
ακ

άλ
υψ

η 
νέ

ω
ν 

πα
θο

γό
νω

ν 
γε

νε
τικ

ώ
ν 

πα
ρα

λλ
αγ

ώ
ν 

κα
ι γ

ον
ιδ

ίω
ν  

Μ
ην

άς
 Δ

ρά
κο

ς 
 4.

 Α
πο

τε
λέ

σμ
ατ

α 
με

λέ
τη

ς γ
ήρ

αν
ση

ς 
Κρ

ήτ
ης

: Ε
μπ

ει
ρί

ες
, μ

αθ
ήμ

ατ
α 

κα
ι 

πρ
οο

πτ
ικ

ές
 

Λά
μπ

ρο
ς Μ

αθ
ιο

υδ
άκ

ης
 

Νε
υρ

οψ
υχ

ολ
ογ

ία
 

 Πρ
όε

δρ
οι

: Ε
λβ

ίρ
α 

Μ
ασ

ού
ρα

, 
Ελ

εω
νό

ρα
 Κ

υρ
ια

ζο
πο

ύλ
ου

 
 1.

 Ο
 μ

ικ
τό

ς ρ
όλ

ος
 το

υ 
ύπ

νο
υ 

κα
ι 

τη
ς ώ

ρα
ς τ

ης
 η

μέ
ρα

ς σ
τη

ν 
ερ

γα
ζό

με
νη

 μ
νή

μη
 τω

ν 
ηλ

ικ
ιω

μέ
νω

ν 
με

 ή
πι

α 
νο

ητ
ικ

ή 
δι

ατ
αρ

αχ
ή 

Μ
ιχ

αή
λ 

Γε
ω

ργ
ού

δα
ς 

 2.
 Ο

ι σ
χέ

σε
ις

 ε
ιδ

ικ
ώ

ν ν
οη

τικ
ώ

ν 
λε

ιτ
ου

ργ
ιώ

ν 
με

 α
ντ

ικ
ει

με
νι

κέ
ς κ

αι
 

υπ
οκ

ει
με

νι
κέ

ς π
αρ

αμ
έτ

ρο
υς

 
ύπ

νο
υ,

 σ
ε 

άτ
ομ

α 
με

 ή
πι

α 
νο

ητ
ικ

ή 
εξ

ασ
θέ

νη
ση

: Δ
ιε

ρε
ύν

ησ
η 

τη
ς 

συ
σχ

έτ
ισ

ης
 μ

ετ
αξ

ύ 
νο

ητ
ικ

ού
 

πρ
ογ

ρα
μμ

ατ
ισ

μο
ύ 

κα
ι δ

ιά
ρκ

ει
ας

 
ύπ

νο
υ 

Αρ
ετ

ή 
Μ

πα
τζ

ικ
ώ

στ
α 

 3.
 Ο

ι ε
πι

δρ
άσ

ει
ς τ

ης
 σ

τέ
ρη

ση
ς 

ύπ
νο

υ 
στ

η 
λε

ιτ
ου

ργ
ία

 τη
ς 

ερ
γα

ζό
με

νη
ς μ

νή
μη

ς:
 μ

ια
 

συ
στ

ημ
ατ

ικ
ή 

αν
ασ

κό
πη

ση
 

Μ
ιχ

αή
λ 

Γε
ω

ργ
ού

δα
ς 

 4.
 Δ

ια
χρ

ον
ικ

ή 
με

τα
βο

λή
 τω

ν 
πρ

οβ
λη

μά
τω

ν 
ύπ

νο
υ 

κα
ι τ

ης
 

νό
ησ

ης
 σ

τη
ν 

ήπ
ια

 ν
οη

τι
κή

 
εξ

ασ
θέ

νη
ση

: α
πο

τε
λέ

σμ
ατ

α 
δι

αχ
ρο

νι
κο

ύ 
σχ

εδ
ίο

υ 
Αρ

ετ
ή 

Μ
πα

τζ
ικ

ώ
στ

α 
 

Ερ
γα

στ
ήρ

ιο
 (1

2.
10

-1
4.

10
) 

Πα
ρο

υσ
ία

ση
  E

ra
sm

us
 +

 έρ
γο

υ 
Es

ca
pe

rs
 +

 δ
οκ

ιμ
ή 

es
ca

pe
 g

am
e 

 Συ
ντ

ον
ίσ

τρ
ια

: 
Κω

νσ
τα

ντ
ίν

α 
Ια

κώ
βο

υ 
                                   …

συ
νε

χί
ζε

τα
ι 

13
.1

0-
13

.2
0 

10
’ b

re
ak

 
10

’ δ
ιά

λε
ιμ

μα
 

 
 



44  

44
 

 

 
Su

nd
ay

, 1
6 

Fe
br

ua
ry

 2
02

5 
Κυ

ρι
ακ

ή,
 1

6 
Φ

εβ
ρο

υα
ρί

ου
 2

02
5 

 
M

ed
ite

rr
an

ea
n 

(ro
om

 T
he

ta
) 

Ια
τρ

ικ
ή 

(G
ra

ce
 H

al
l B

) 
Ψ

υχ
ολ

ογ
ία

 (G
ra

ce
 H

al
l C

) 
Ερ

ευ
νη

τι
κά

 Π
ρο

γρ
άμ

μα
τα

-
Φ

ρο
ντ

ίδ
α 

(G
ra

ce
 H

al
l D

) 

13
.2

0-
14

.2
0 

Ne
ur

od
eg

en
er

at
iv

e 
Di

se
as

es
 

in
 d

iff
er

en
t c

ou
nt

rie
s 

 Ch
ai

rs
: M

ak
is 

Ag
ge

la
ke

ris
, 

An
y 

Do
cu

-A
xe

le
ra

d 
 1.

 In
ve

st
ig

at
in

g 
th

e 
po

te
nt

ia
l 

of
 y

ttr
iu

m
 o

xi
de

 n
an

op
ar

tic
le

s 
an

d 
zin

c o
xi

de
 n

an
op

ar
tic

le
s 

fo
r P

ar
ki

ns
on

's 
di

se
as

e 
tr

ea
tm

en
t 

Ki
m

 S
an

 T
an

g 
 2.

 B
os

ni
a 

an
d 

He
rz

eg
ov

in
a 

in
 

ey
es

 o
f D

em
en

tia
 

Os
m

an
 K

uč
uk

 
 3.

 A
lzh

ei
m

er
's 

Di
se

as
e 

- 
th

er
ap

eu
tic

 ch
al

le
ng

es
 

An
y 

Do
cu

-A
xe

le
ra

d,
 A

nc
a 

El
en

a 
Go

gu
 

 4.
Is 

AD
 a

 d
ise

as
e?

 
Am

os
 D

 K
or

cz
yn

 

Ρε
αλ

ισ
τικ

ές
 π

ρο
σε

γγ
ίσ

ει
ς ε

νό
ς 

πο
λυ

συ
μπ

τω
μα

τικ
ού

 
συ

νδ
ρό

μο
υ 

 Πρ
όε

δρ
οι

: Α
ντ

ών
ης

 Π
ολ

ίτη
ς, 

Λο
υκ

άς
 Α

θα
να

σι
άδ

ης
 

 1.
 Ν

οη
τι

κή
 α

ξιο
λό

γη
ση

 
ηλ

ικ
ιω

μέ
νω

ν 
στ

ην
 π

ρω
το

βά
θμ

ια
 

φρ
ον

τί
δα

 υ
γε

ία
ς 

Θε
οφ

άν
ης

 Β
ορ

βο
λά

κο
ς 

 2.
 Δ

ια
τα

ρα
χέ

ς τ
ου

 ύ
πν

ου
 σ

το
 

συ
νε

χέ
ς τ

ης
 ν

οη
τικ

ής
 λ

ει
το

υρ
γί

ας
 

στ
ην

 3
η 

ηλ
ικ

ία
 

Μ
αρ

ία
 Μ

πά
στ

α 
 3.

 Κ
ατ

άθ
λι

ψ
η 

στ
ην

 ά
νο

ια
 

Τέ
τα

 Κ
ώ

νσ
τα

 
 4.

 Κ
ατ

αθ
λι

πτ
ικ

ά 
συ

μπ
τώ

μα
τα

 κ
αι

 
δι

άγ
νω

ση
 τη

ς Ν
όσ

ου
 Α

lzh
ei

m
er

 
Πα

να
γι

ώ
τη

ς Α
λε

ξό
πο

υλ
ος

 

Δι
άγ

νω
ση

 
 Πρ

όε
δρ

οι
: 

Κω
νσ

τα
ντ

ίν
ος

 Λ
υσ

ίτσ
ας

, 
Ελ

βί
ρα

 Μ
ασ

ού
ρα

 
 1.

 Δ
ια

τα
ρα

χέ
ς τ

ης
 α

ισ
θη

τη
ρι

ακ
ής

 
επ

εξ
ερ

γα
σί

ας
 π

ου
 ε

πι
δρ

ού
ν 

στ
ου

ς 
μη

χα
νι

σμ
ού

ς α
πο

θή
κε

υσ
ης

 μ
νή

μη
ς σ

τη
ν 

άν
οι

α 
Μ

υρ
τώ

 Μ
πα

κα
ρά

κη
 Π

ατ
άγ

ια
 

 2.
 Ν

οη
τι

κή
 δ

υσ
λε

ιτ
ου

ργ
ία

 σ
το

 σ
υσ

τη
μα

τι
κό

 
ερ

υθ
ημ

ατ
ώ

δη
 λ

ύκ
ο 

κα
ι τ

η 
ρε

υμ
ατ

οε
ιδ

ή 
αρ

θρ
ίτ

ιδ
α:

 Μ
ια

 σ
υγ

χρ
ον

ικ
ή 

&
 δ

ια
χρ

ον
ικ

ή 
με

λέ
τη

 
Εμ

μα
νο

υή
λ 

Πα
πα

στ
εφ

αν
άκ

ης
 

 3.
 Υ

πο
κε

ιμ
εν

ικ
ή 

Νο
ητ

ικ
ή 

Εξ
ασ

θέ
νι

ση
 ή

/κ
αι

 
Αν

τικ
ει

με
νι

κή
 Ν

οη
τικ

ή 
Εξ

ασ
θέ

νι
ση

 σ
το

υς
 

με
σή

λι
κε

ς:
 μ

ία
 μ

ελ
έτ

η 
δι

ερ
εύ

νη
ση

ς τ
ης

 
σχ

έσ
ης

 ν
οη

τικ
ώ

ν 
πα

ρα
πό

νω
ν 

κα
ι λ

ει
το

υρ
γί

ας
 

το
υ 

Δι
αχ

ει
ρι

στ
ή 

Επ
ει

σο
δί

ω
ν 

Νι
κο

λέ
ττ

α 
Φ

ρα
ντ

ζή
, 

Ευ
δο

κί
α 

Εμ
μα

νο
υη

λί
δο

υ 
 4.

 Δ
ιε

ρε
ύν

ησ
η 

τω
ν 

νε
υρ

οψ
υχ

ια
τρ

ικ
ώ

ν 
συ

μπ
τω

μά
τω

ν 
στ

η 
νό

σο
 A

lzh
ei

m
er

 
χρ

ησ
ιμ

οπ
οι

ώ
ντ

ας
 β

ιο
δε

ίκ
τε

ς, 
νο

ητ
ικ

ές
 

λε
ιτ

ου
ργ

ίε
ς κ

αι
 χα

ρα
κτ

ηρ
ισ

τι
κά

 τη
ς 

πρ
οσ

ω
πι

κό
τη

τα
ς:

 Σ
υσ

τη
μα

τι
κή

 α
να

σκ
όπ

ησ
η 

Αθ
αν

άσ
ιο

ς Χ
ατ

ζη
κω

στ
όπ

ου
λο

ς 
 

…
συ

νέ
χε

ια
 

14
.2

0-
15

.0
0 

Lu
nc

h 
Br

ea
k 

Μ
εσ

ημ
βρ

ιν
ό 

Δι
άλ

ει
μμ

α 
15

.0
0-

17
.3

0 
Gr

ac
e 

Ha
ll 

C 
ΣΥ

ΝΕ
ΔΡ

ΙΑ
ΣΗ

 Π
ΑΝ

ΕΛ
ΛΗ

ΝΙ
ΑΣ

 Ο
Μ

ΟΣ
ΠΟ

ΝΔ
ΙΑ

Σ 
ΝΟ

ΣΟ
Υ 

AL
ZH

EI
M

ER
 Κ

ΑΙ
 ΣΥ

ΝΑ
Φ

ΩΝ
 Δ

ΙΑ
ΤΑ

ΡΑ
ΧΩ

Ν 
 



45

 

45
 

 

ΑΝ
ΑΡ

ΤΗ
Μ

ΕΝ
ΕΣ

 Α
ΝΑ

ΚΟ
ΙΝ

ΩΣ
ΕΙ

Σ-
PO

ST
ER

S 
1.

 
Se

ru
m

 a
nd

 c
er

eb
ro

sp
in

al
 fl

ui
d 

re
ac

ti
ve

 o
xi

da
ti

ve
 s

pe
ci

es
 le

ve
ls

 in
 m

ild
 c

og
ni

ti
ve

 im
pa

ir
m

en
t 

pa
ti

en
ts

 
Io

an
ni

do
u 

St
av

ro
ul

a,
 G

in
ou

di
s 

A
rg

yr
io

s,
 M

ak
ed

ou
 K

al
i, 

Ts
ol

ak
i M

ag
da

, L
ym

pe
ra

ki
 E

vg
en

ia
 

 

2.
 

R
es

ti
ng

-s
ta

te
 b

ra
in

 a
ct

iv
it

y 
an

d 
as

so
ci

at
io

n 
w

it
h 

ba
se

lin
e 

ph
ys

ic
al

 a
ct

iv
it

y 
K

or
om

ila
 G

eo
rg

ia
, F

ar
az

a 
So

fia
, D

yr
ba

 M
ar

tin
, W

ol
f D

om
in

ik
, F

lo
ri

an
 F

is
ch

er
, K

ri
st

el
 K

na
ep

en
, K

ol
lm

an
n 

B
ia

nc
a,

 B
in

de
r 

H
ar

al
d,

 M
ie

ra
u 

A
nd

re
as

, 
Tü

sc
he

r 
O

liv
er

, T
ei

pe
l S

te
fa

n 

 

3.
 

Συ
σχ

έτ
ισ

η 
εγ

κε
φ

αλ
ικ

ώ
ν 

πε
ρι

οχ
ώ

ν 
με

 τ
η 

με
τα

βλ
ητ

ότ
ητ

α 
τη

ς 
βά

δι
ση

ς 
σε

 ά
το

μα
 μ

ε 
ήπ

ια
 ν

οη
τι

κή
 δ

ια
τα

ρα
χή

 κ
αι

 ά
νο

ια
 

Β
λο

τιν
ού

 Π
ην

ελ
όπ

η,
 Τ

σά
κν

η 
Γε

ω
ργ

ία
, 

Κ
ατ

σο
ύρ

η 
Ιω

άν
να

 Γ
ια

νν
ού

λα
, 

Σι
ού

μπ
ου

ρα
ς 

Κ
ω

νσ
τα

ντ
ίν

ος
, 

Α
ρμ

ακ
όλ

α 
Φ

ιλ
ομ

έν
η,

 Ο
υζ

ού
νη

 Χ
ρι

στ
ίν

α,
 Τ

σι
ακ

ίρ
η 

Ά
νν

α 

 

4.
 

Ο
ι 

αν
ασ

τρ
έψ

ιμ
ες

 μ
ορ

φ
ές

 ν
οη

τι
κή

ς 
έκ

πτ
ω

ση
ς 

κα
ι 

άν
οι

ας
 

Β
ορ

ιζα
νο

ύ 
Ε

λέ
νη

, Μ
ου

σα
φ

ιρ
οπ

oύ
λο

υ 
Μ

ελ
πο

μέ
νη

, Α
ρώ

νη
 Δ

έσ
πο

ιν
α,

 Π
απ

αδ
ημ

ητ
ρί

ου
 Π

αν
αγ

ιώ
τα

 

 

5.
 

Ν
οη

τι
κέ

ς 
δι

ατ
αρ

αχ
ές

 κ
αι

 η
 δ

ια
χε

ίρ
ισ

ή 
το

υς
 σ

τη
ν 

Π
ρω

το
βά

θμ
ια

 Φ
ρο

ντ
ίδ

ας
 Υ

γε
ία

ς 
Β

ορ
ιζα

νο
ύ 

Ε
λέ

νη
, Σ

τα
μπ

άμ
πα

ς 
Ν

ικ
ήφ

όρ
ος

 Ρ
αφ

αή
λ,

 Μ
αν

άρ
ας

 Δ
ημ

ήτ
ρι

ος
 

 

6.
 

Η
 ε

πί
δρ

ασ
η 

τω
ν 

δρ
ασ

τη
ρι

οτ
ήτ

ω
ν 

κα
θη

με
ρι

νή
ς 

ζω
ής

 σ
τη

ν 
πο

ιό
τη

τα
 ζ

ω
ής

 ι
δρ

υμ
ατ

οπ
οι

ημ
έν

ω
ν 

ατ
όμ

ω
ν 

με
 ά

νο
ια

 
Κ

απ
ρά

λο
υ 

Α
θα

να
σί

α,
 Χ

ατ
ζη

ντ
ού

να
ς 

Θ
ω

μά
ς,

 Μ
ιχ

αλ
οπ

ού
λο

υ 
Μ

αρ
ία

, Μ
πε

μπ
έτ

σο
ς 

Ε
υά

γγ
ελ

ος
 

 

7.
 

Η
 σ

υν
ει

σφ
ορ

ά 
τω

ν 
τύ

πω
ν 

ρύ
θμ

ισ
ης

 τ
ης

 σ
υμ

πε
ρι

φ
ορ

άς
 σ

τι
ς 

δρ
ασ

τη
ρι

ότ
ητ

ες
 κ

αθ
ημ

ερ
ιν

ής
 ζ

ω
ής

 σ
ε 

άτ
ομ

α 
με

 ά
νο

ια
 

Κ
απ

ρά
λο

υ 
Α

θα
να

σί
α,

 Β
λα

χό
πο

υλ
ος

 Σ
υμ

εώ
ν,

 Μ
ιχ

αλ
οπ

ού
λο

υ 
Μ

αρ
ία

, Μ
πε

μπ
έτ

σο
ς 

Ε
υά

γγ
ελ

ος
 

 

8.
 

Η
 σ

χέ
ση

 μ
ετ

αξ
ύ 

τη
ς 

φ
υσ

ικ
ής

 ά
σκ

ησ
ης

 κ
αι

 τ
ης

 ν
οη

τι
κή

ς 
επ

ίδ
οσ

ης
 σ

ε 
άτ

ομ
α 

άν
ω

 τ
ω

ν 
55

 ε
τώ

ν 
Π

εσ
λή

 Μ
αρ

ία
, Ό

κκ
α 

Ε
λέ

νη
, Μ

ω
ρα

ΐτο
υ 

Δέ
σπ

οι
να

 



46

 

46 
 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Σάββατο 15 Φεβρουαρίου 2025 

14.30-15.00 
 

 
Πρόεδρος: Ιωάννης Παπατριανταφύλλου 

 

Νεότερα δεδομένα για την αντιμετώπιση της Νόσου Alzheimer με Τραμιπροσάτη 
 

Μάγδα Τσολάκη 
 

 

 

 

«Επίσημος Χορηγός Αερομεταφορών» 

 

 



47

 

47 
 

Με την ευγενική υποστήριξη: 

  

   

 
  

   

  

 

 

47 
 

Με την ευγενική υποστήριξη: 

  

   

 
  

   

  

 

 

47 
 

Με την ευγενική υποστήριξη: 

  

   

 
  

   

  

 

 

47 
 

Με την ευγενική υποστήριξη: 

  

   

 
  

   

  

 

 

47 
 

Με την ευγενική υποστήριξη: 

  

   

 
  

   

  

 

 

47 
 

Με την ευγενική υποστήριξη: 

  

   

 
  

   

  

 

 

47 
 

Με την ευγενική υποστήριξη: 

  

   

 
  

   

  

 

 

47 
 

Με την ευγενική υποστήριξη: 

  

   

 
  

   

  

 

 

47 
 

Με την ευγενική υποστήριξη: 

  

   

 
  

   

  

 

 

47 
 

Με την ευγενική υποστήριξη: 

  

   

 
  

   

  

 

 

47 
 

Με την ευγενική υποστήριξη: 

  

   

 
  

   

  

 

 

47 
 

Με την ευγενική υποστήριξη: 

  

   

 
  

   

  

 

 

47 
 

Με την ευγενική υποστήριξη: 

  

   

 
  

   

  

 

 

47 
 

Με την ευγενική υποστήριξη: 

  

   

 
  

   

  

 



48

Powered by

www.eligence.eu info@eligence.eu

Προσωποποιημένη Άσκηση  
Ατομικές συνεδρίες σχεδιασμένες  
και προσαρμοσμένες στις ανάγκες  
κάθε επωφελούμενου.

Συνεχής ενημέρωση για τη 
δραστηριότητα κάθε επωφελούμενου, 
σε πραγματικό χρόνο 
και εύκολη δημιουργία report.

Χρήση καθοδηγούμενη από τον 
Επαγγελματία Υγείας, με δυνατότητα 
δημιουργίας προσωποποιημένων 
συνεδριών και επιλογής δραστηριοτήτων.

Εύκολη και φιλική χρήση 
της εφαρμογής από όλους, μέσω 
διαδικτύου.

Ομαδικές Συνεδρίες, για την άσκηση 
πολλών επωφελούμενων μαζί. 
Ιδανικές για τη νοητική άσκηση και 
κοινωνικοποίηση.

Διαδραστικές Δοκιμασίες  
για την ενίσχυση του ανταγωνιστικού 
πνεύματος και την άσκηση με  
ευχάριστο τρόπο.

Παιχνίδια
40+ 

Γιατηνάσκησητων
βασικώνγνωστικών

ικανοτήτων.

Ηδιαδικτυακήπλατφόρμα
γιατηνεξάσκησητουμυαλού.
Σχεδιασμένηαπόειδικούςεπιστήμονες.

Ένα έξυπνο εργαλείο 
για Επαγγελματίες Υγείας

210 0083982

για Φροντιστές ατόμων                                                    
μεγαλύτερης ηλικίας+
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 






