
 

ΣΧΟΛΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΠΙΠΕ∆Ο ΣΠΟΥ∆ΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΨΥΕ036 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 8ο 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΨΥΧΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΙΙ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ∆Ι∆ΑΚΤΙΚΕΣ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές µονάδες απονέµονται σε διακριτά µέρη του 

µαθήµατος π.χ. ∆ιαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι πιστωτικές µονάδες 
απονέµονται ενιαία για το σύνολο του µαθήµατος αναγράψτε τις εβδοµαδιαίες ώρες 

διδασκαλίας και το σύνολο των πιστωτικών µονάδων 

ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑ∆ΕΣ 

∆ΙΑΛΕΞΕΙΣ 3 4 
Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι διδακτικές µέθοδοι που 
χρησιµοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά στο (δ). 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
γενικού υποβάθρου, ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης  

γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

ΕΙ∆ΙΚΟΥ ΥΠΟΒΑΘΡΟΥ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ:  

ΓΛΩΣΣΑ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ και ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙ∆Α ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL)  

 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσµατα 
Περιγράφονται τα µαθησιακά αποτελέσµατα του µαθήµατος οι συγκεκριµένες γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες καταλλήλου επιπέδου που θα 
αποκτήσουν οι φοιτητές µετά την επιτυχή ολοκλήρωση του µαθήµατος. 

Συµβουλευτείτε το Παράρτηµα Α  

 Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσµάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύµφωνα µε το Πλαίσιο Προσόντων του 
Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 

 Περιγραφικοί ∆είκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων ∆ιά Βίου Μάθησης και το Παράρτηµα Β 
 Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσµάτων 

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του µαθήµατος οι φοιτήτριες και οι φοιτητές θα πρέπει να έχουν θεωρητική γνώση για: 

1. Την έννοια της «Πλαγίωσης» στην εγκεφαλική λειτουργία  

2. Το νευροφυσιολογικό και ανατοµικό υπόστρωµα της Μνήµη – Μάθησης, της Γλώσσας, των Συναισθηµάτων και της 
Κοινωνικής κατανόησης ,της ικανότητας συγκέντρωσης της Προσοχής και της εξαρτητικής συµπεριφοράς  

3. Πλαστικότητα εγκεφάλου και την ικανότητα αποκατάστασης εγκεφαλικών δυσλειτουργιών στην ενήλικο ζωή 

4. Το βασικό νευροβιολογικό υπόστρωµα των κοινών Νευροψυχιατρικών διαταραχών  

5. Την εφαρµογή των γνώσεων της ψυχοφυσιολογίας στην θεραπεία κλινικών περιπτώσεων 

Τέλος, οι φοιτητές θα πρέπει να µπορούν να:  

1. κατανοούν τα βασικά συµπεράσµατα των ερευνών που δηµοσιεύονται στα επιστηµονικά περιοδικά που παρατίθενται στην 
ενότητα (5).  

2. Να αναγνωρίζουν τις βασικές αλλαγές στις εγκεφαλικές λειτουργίες που παρουσιάζονται σε κοινές κλινικές καταστάσεις  

Γενικές Ικανότητες 
Λαµβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο Παράρτηµα ∆ιπλώµατος 
και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το µάθηµα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδοµένων και 
πληροφοριών, µε τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  

Προσαρµογή σε νέες καταστάσεις  

Λήψη αποφάσεων  

Αυτόνοµη εργασία  

Οµαδική εργασία  

Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  

Εργασία σε διεπιστηµονικό περιβάλλον  

Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασµός και διαχείριση έργων  

Σεβασµός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισµικότητα 

Σεβασµός στο φυσικό περιβάλλον  

Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελµατικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε 
θέµατα φύλου  

Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  

Προαγωγή της ελεύθερης, δηµιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

…… 

Άλλες… 

……. 

Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  

Εργασία σε διεπιστηµονικό περιβάλλον  

Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  

Προαγωγή της ελεύθερης, δηµιουργικής και επαγωγικής σκέψης 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Στόχος του µαθήµατος είναι η εισαγωγή στις βασικές αρχές της λειτουργίας του εγκεφάλου και της νευροψυσιολογίας των 
βασικών λειτουργιών του εγκεφάλου. Οι τίτλοι των διαλέξεων περιγράφονται ακολούθως:  

1. Παρουσίαση / συζήτηση Εκπαιδευτικών-Μαθησιακών στόχων - Βασική λειτουργική τοπογραφική ανατοµική του εγκεφάλου / 
βασικές αρχές νευροδιαβίβασης 

2. Πλαγίωση – Πλευρίωση του εγκεφάλου 
3.  Νευροβιολογικό υπόστρωµα - Ψυχοφυσιολογία Μνήµης - Μάθησης 
4. Νευροβιολογικό υπόστρωµα - Ψυχοφυσιολογία Γλωσσικής Λειτουργίας 
5. Νευροβιολογικό υπόστρωµα - Ψυχοφυσιολογία Συναισθήµατος – Συναισθηµατικός & «Κοινωνικός» εγκέφαλος 
6. Νευροβιολογικό υπόστρωµα - Ψυχοφυσιολογία Προσοχή / Συνείδηση 



 

7. Νευροβιολογικό υπόστρωµα - Ψυχοφυσιολογία εξάρτησης – Τρόπος δράσης εξαρτησιογόνων ουσιών 
8. Πλαστικότητα εγκεφάλου – Αποκατάσταση εγκεφαλικών δυσλειτουργιών στην ενήλικο ζωή 
9. Νευροψυχιατρικές διαταραχές (Νοσ. Parkinson, Tourette, Πολλαπλή Σκλήρυνση, Αγγειακό επεισόδιο, Επιληψία, Κεφαλαλγία,) 
10. Ψυχιατρικές διαταραχές (Κατάθλιψη, Σχιζοφρένεια, ψυχοσωµατικά συµπτώµατα) 
11. Εξέταση ψυχικών λειτουργιών στην κλινική πράξη 
12. Βιολογικές µη φαρµακευτικές θεραπείες (Electroconvulsive Therapy – Transcranial Magnetic Stimulator) 
13. Η ψυχοθεραπεία ως µορφή βιολογικής θεραπείας (brain training) 

 

∆Ι∆ΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟ∆ΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑ∆ΟΣΗΣ 
Πρόσωπο µε πρόσωπο, Εξ αποστάσεως εκπαίδευση κ.λπ. 

Πρόσωπο µε πρόσωπο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη ∆ιδασκαλία, στην Εργαστηριακή Εκπαίδευση, 
στην Επικοινωνία µε τους φοιτητές 

Χρήση power-point για τη διδασκαλία. 

Χρήση του ecourse για την παροχή εκπαιδευτικού υλικού στους 
φοιτητές. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και µέθοδοι διδασκαλίας. 

∆ιαλέξεις, Σεµινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, Άσκηση Πεδίου, 
Μελέτη & ανάλυση βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό Εργαστήριο, 
∆ιαδραστική διδασκαλία, Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση 
µελέτης (project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, Καλλιτεχνική 
δηµιουργία, κ.λπ. 

Αναγράφονται οι ώρες µελέτης του φοιτητή για κάθε µαθησιακή 
δραστηριότητα καθώς και οι ώρες µη καθοδηγούµενης µελέτης 
σύµφωνα µε τις αρχές του ECTS 

∆ραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαµήνου 

∆ιαλέξεις 39 

Μελέτη & ανάλυση βιβλιογραφίας 61 

Σύνολο Μαθήµατος  100 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης 

Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, ∆ιαµορφωτική ή 
Συµπερασµατική, ∆οκιµασία Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις 
Σύντοµης Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης ∆οκιµίων, Επίλυση 
Προβληµάτων, Γραπτή Εργασία, Έκθεση / Αναφορά, 
Προφορική Εξέταση, ∆ηµόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή 
Εργασία, Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική Ερµηνεία, 
Άλλη / Άλλες 

Αναφέρονται ρητά προσδιορισµένα κριτήρια αξιολόγησης και 
εάν και που είναι προσβάσιµα από τους φοιτητές. 

 

Γραπτή τελική εξέταση που περιλαµβάνει:  

Ερωτήσεις ανάπτυξης  

Ερωτήσεις σύγκρισης 

Ερωτήσεις κριτικής αξιολόγησης  

 

 

 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

-Προτεινόµενη Βιβλιογραφία : 

- Βασικές αρχές νευροψυχολογίας του ανθρώπου, Kolb B. & Whishaw I (επιµ. Γιακουµάκη Σ, Καστελλάκης Α)  

- Βιολογική Ψυχολογία για Όλους, Aleixo Paul, Baillon Murray, Μαυρικάκη Ευαγγελία (επιµ.)  

- Ψυχοφυσιολογία, Γ. ΠΑΠΑ∆ΑΤΟΣ  

- Βιολογική Ψυχολογία, James W. Kalat  

- Εγκέφαλος και συµπεριφορά, Garrett B- Hough G. 

 

Συναφή επιστηµονικά περιοδικά: 

- Neuroscience and Biobehavioral Reviews 
- Neuropsychology Review 
- Biological Psychology 
- Neuropsychology 
- Biological Psychiatry 
- Translational Psychiatry 
- Psychophysiology 
- Behavioral and Brain Sciences 

 

 


