
Διαδικτυακή ενημερωτική συνάντηση για 
το πρόγραμμα Erasmus+ 

με σκοπό την Πρακτική Άσκηση

13 Ιανουαρίου 2023



Πριν ξεκινήσω!

1. Έχω ολοκληρώσει το 2ο έτος των σπουδών,

2. Έχω κατοχυρώσει το 50% των ECTS των μαθημάτων,

3. Μελετώ πολύ προσεκτικά:

(i) τον Οδηγό Κινητικότητας από την ιστοσελίδα
https://psychology.uoi.gr/spoydes/erasmusplus/

(ii) το κείμενο με τους ‘Γενικούς Όρους και Κανόνες – Παράρτημα της Προκήρυξης’, καθώς και

(iii) την ‘Προκήρυξη’ https://piro.uoi.gr/erasmus/22/hrisima-eggrafa

https://psychology.uoi.gr/spoydes/erasmusplus/
https://piro.uoi.gr/erasmus/22/hrisima-eggrafa


Ποια είναι τα κριτήρια 
επιλογής/μοριοδότησης;



Κριτήρια επιλογής/μοριοδότησης 
(Ι) Γενικός μέσος όρος βαθμολογίας των μαθημάτων στα οποία έχει εξεταστεί επιτυχώς ο/η
ενδιαφερόμενος/η φοιτητής/τρια μέχρι τη στιγμή που καταθέτει την αίτησή του/της για συμμετοχή 
στο πρόγραμμα Erasmus+.

(ΙΙ) Μέσος όρος βαθμολογίας των υποχρεωτικών μαθημάτων στα οποία έχει εξεταστεί
επιτυχώς ο/η ενδιαφερόμενος/η φοιτητής/τρια μέχρι τη στιγμή που καταθέτει την αίτησή
του/της για συμμετοχή στο πρόγραμμα Erasmus+

(III) Αριθμός των ECTS που έχει κατοχυρώσει ο/η φοιτητής/τρια.

(IV) Αποδεδειγμένη γνώση της γλώσσας διδασκαλίας του ιδρύματος υποδοχής, με αναφορά
στη συμφωνία στο πλαίσιο του Erasmus+ με το συγκεκριμένο ίδρυμα υποδοχής.

(V) Βιογραφικό σημείωμα υποψηφίου/ιας φοιτητή/τριας.



Σε ποιο φορέα/δομή μπορώ να 
κάνω Πρακτική;



Μπορώ να αναζητήσω:

• Ιδρύματα Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης (ερευνητικά προγράμματα),
• Επιχειρήσεις 
• Κέντρα κατάρτισης
• Ινστιτούτα
• Νοσοκομεία
• Σχολεία
• Ερευνητικά κέντρα ή άλλους οργανισμούς

Βασική προϋπόθεση: Να εποπτεύεται ο φορέας από ψυχολόγο ή ψυχίατρο



Σε ποια χώρα μπορώ να κάνω 
Πρακτική;



• Κύπρος, 
• Γαλλία, 
• Γερμανία, 
• Ιταλία, 
• Μάλτα, 
• Ολλανδία,
• Πορτογαλία, 
• Ισπανία, 
• Χώρες Εταίροι από την Περιφέρεια 

5 (Ανδόρα, Μονακό, Σαν Μαρίνο, 
Βατικανό), 

• Βουλγαρία, 
• Κροατία,

• Δανία, 
• Φινλανδία, 
• Ισλανδία, 
• Ιρλανδία, 
• Λιχτενστάιν, 
• Λουξεμβούργο, 
• Νορβηγία, 
• Σουηδία, 
• Χώρες Εταίροι από την Περιφέρεια 

14 (Νήσοι Φερόες, Ελβετία, 
Ηνωμένο Βασίλειο4), 

• Αυστρία, 
• Βέλγιο, 

• Δημοκρατία της Τσεχίας, 
• Εσθονία, 
• Ουγγαρία, 
• Λετονία, 
• Λιθουανία, 
• Πολωνία, 
• Ρουμανία, 
• Σερβία, 
• Σλοβακία, 
• Σλοβενία, 
• Βόρεια

Μακεδονία, 
• Τουρκία



Πως θα ξεκινήσω την αναζήτηση για 
φορέα;



Αναζήτηση φορέα

Μπορώ να ξεκινήσω την αναζήτηση μόνη/ος στο διαδίκτυο στους 
συνδέσμους 
• http://erasmusintern.org

• Drop'pin@EURES

• http://www.leo-net.org/

• https://leonet.joeplus.org/offers/

• http://www.europe-internship.com/

http://erasmusintern.org/
http://www.leo-net.org/
https://leonet.joeplus.org/offers/
http://www.europe-internship.com/


Αναζήτηση φορέα

Ωστόσο, υπάρχει κατάλογος φορέων που έχουν υποδεχθεί φοιτητές 
μας στο παρελθόν, ή έχουν ανακοινώσει ότι ενδιαφέρονται
να συνεργαστούν με φοιτητές μας!
Αναζήτηση εδώ:

https://piro.uoi.gr/erasmus/62/placement-offers

https://piro.uoi.gr/erasmus/62/placement-offers


Προσέχω:

➢ Η πρακτική άσκηση που προσφέρει ο φορέας να είναι σαφώς προσδιορισμένη και να σχετίζεται 
άμεσα με την Ψυχολογία,➢ Το εργασιακό (επιμορφωτικό) πλαίσιο στο οποίο θα ενταχθεί ο φοιτητής να είναι σαφές από την 
αρχή, και να εξασφαλίζονται συνθήκες εργασίας σύμφωνα με τις διεθνείς κατευθυντήριες γραμμές,➢Από την περιγραφή του αντικειμένου και των όρων πρακτικής άσκησης (στο Letter of Acceptance 
που θα αποστείλει αρχικά ο φορέας υποδοχής στον φοιτητή και σε δεύτερη φάση στη Συμφωνία 
Πρακτικής Άσκησης) να προκύπτει ότι
αυτό που σκοπεύει να κάνει ο φοιτητής αφορά στην ανάπτυξη δεξιοτήτων και στην απόκτηση 
επαγγελματικής εμπειρίας και ότι δεν πρόκειται 
(i) για παρακολούθηση μαθημάτων ή εργαστηρίων που εντάσσονται σε ένα πανεπιστημιακό 

πρόγραμμα σπουδών, ή 
(ii) εκπόνηση μέρους ερευνητικής εργασίας (δηλ. πτυχιακής εργασίας, διπλωματικής 

μεταπτυχιακής εργασίας ή διδακτορικής διατριβής)



Πόσο διάστημα μπορώ να κάνω πρακτική;



Περίοδος παραμονής
• Η περίοδος παραμονής στο εξωτερικό για Πρακτική Άσκηση μπορεί να κυμαίνεται από δύο (2)

έως δώδεκα (12) μήνες.

• Πρόθεση του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων είναι ο μέγιστος επιδοτούμενος χρόνος για Πρακτική
Άσκηση να είναι έξι (6) ημερολογιακοί μήνες (με δυνατότητα, επιπρόσθετου χρόνου παραμονής 
με καθεστώς «φοιτητή Erasmus+ χωρίς υποτροφία - zero grant Erasmus+ student»).



Προτού ξεκινήσω τη διαδικασία για κινητικότητα με σκοπό την Πρακτική Άσκηση (δηλαδή κατά 

την περίοδο που θα κάνω την αίτηση μου), θα πρέπει:

(i) να διατηρώ την φοιτητική μου ιδιότητα,

(ii) να έχω ιδρυματικό λογαριασμό ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, 

(iii) να έχω συμφωνήσει με έναν φορέα υποδοχής και να έχω λάβει το ‘Letter of Acceptance’,

(iv) να μελετήσω προσεκτικά την Προκήρυξη και να υποβάλω όλα τα απαραίτητα 

έγγραφα/δικαιολογητικά που απαιτούνται



Αναλυτικές Οδηγίες για τα απαιτούμενα έγγραφα

Να υποβάλω όλα τα απαραίτητα έγγραφα/δικαιολογητικά που απαιτούνται:
1. Ηλεκτρονική Αίτηση
2. Letter of Acceptance - Να έχω συμφωνήσει με έναν φορέα υποδοχής στις επιλέξιμες χώρες και να έχω λάβει

ηλεκτρονικά το ‘Letter of Acceptance’
3. Επιστολή – στην ελληνική γλώσσα – Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος προς το Τμήμα προέλευσης
4. Βεβαιώσεις Αναλυτικής Βαθμολογίας στην ελληνική και αγγλική γλώσσα
5. Πιστοποιητικά Ξένων Γλωσσών
6. Φωτοαντίγραφο Αστυνομικής Ταυτότητας
7. Βιογραφικό Σημείωμα

ΠΡΟΣΟΧΗ: Συμβουλεύομαι πάντα την τρέχουσα έκδοση των οδηγιών που θα βρω στην ιστοσελίδα 
https://piro.uoi.gr/erasmus/37/erasmus



1. Letter of Acceptance (Βεβαίωση Αποδοχής)

1. Letter of Acceptance (Βεβαίωση Αποδοχής) του οργανισμού/φορέα υποδοχής. Δεν παρέχεται ειδικό έντυπο. 

Θα πρέπει να είναι σε επιστολόχαρτο του φορέα υποδοχής, υπογεγραμμένο (εάν είναι δυνατόν να φέρει σφραγίδα) και να 

αναφέρει κατ’ ελάχιστον

(i) το όνομα του υποψηφίου,

(ii) ότι γίνεται δεκτός για τοποθέτηση σε πρακτική εργασία μέσω της δράσης Traineeship mobility του προγράμματος 

Erasmus+,

(iii) τη χρονική περίοδο,

(iv) το αντικείμενο της πρακτικής άσκησης,

(v) τις ώρες εργασίας,

(vi) αναφορά στη γλώσσα εργασίας (σε περίπτωση που είναι διαφορετική από την επίσημη γλώσσα της χώρας υποδοχής).



2. Επιστολή Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος

2. Επιστολή Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος προς το Τμήμα προέλευσης του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων.

Θα την συντάξει ο φοιτητής/η φοιτήτρια και θα παρουσιάζει:

(i) το κίνητρό του για συμμετοχή στη δράση κινητικότητας με σκοπό την Πρακτική Άσκηση και στη 

διεκδίκηση της υποτροφίας Erasmus+,

(ii) το κίνητρό του για πρακτική άσκηση στην συγκεκριμένη χώρα,

(iii) το κίνητρό του για πρακτική άσκηση στο συγκεκριμένο φορέα υποδοχής,

(iv) συνοπτική αναφορά στο περιεχόμενο της πρακτικής άσκησης και στη σχέση με το γνωστικό 

αντικείμενο των σπουδών



3. Βεβαίωση Αναλυτικής Βαθμολογίας

• Βεβαίωση Αναλυτικής Βαθμολογίας από τη Γραμματεία του Τμήματος προέλευσης στην ελληνική 

γλώσσα και στην αγγλική γλώσσα 

❖ (να αναγράφεται ο μέσος όρος της βαθμολογίας).

• Όλα τα παραπάνω σαρώνονται σε ένα ενιαίο αρχείο και αποθηκεύεται με τη μορφή:

ΕΠΩΝΥΜΟ_ΟΝΟΜΑ_ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ



Υπάρχει πρότυπο για να συντάξω το 
Motivation Letter;



Motivation Letter



Motivation Letter



Motivation Letter

• Μπορώ να βρω το word εδώ:

https://piro.uoi.gr/erasmus/22/hrisima-eggrafa

https://piro.uoi.gr/erasmus/22/hrisima-eggrafa


Learning Agreement 
Student Mobility for Traineeships



Learning of Agreement



Learning of Agreement



Learning of Agreement



Learning of Agreement



Learning of Agreement



Learning of Agreement



Learning of Agreement

• Προσοχή στον χρονικό προγραμματισμό!

• Μην αφήσετε το Learning Agreement για την τελευταία στιγμή!!!



Ακαδημαϊκό email

• Οι υποψήφιοι/ες θα πρέπει να δηλώσουν αποκλειστικά ιδρυματικό λογαριασμό ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου, δηλαδή οι φοιτητές/τριες θα πρέπει να ενεργοποιήσουν e-mail της μορφής
username@uoi.gr, όπου username είναι το όνομα χρήστη και password ο κωδικός πρόσβασης που 
έχουν στο φοιτητολόγιο (cronos). 

• Για περισσότερες πληροφορίες, παρακαλούμε ανατρέξτε
στον σύνδεσμο 

https://www.uoi.gr/energopoiisi-e-mail-tis-morfis-username-uoi-gr-gia-toys-foitites-toy-
panepistimioy-ioanninon/

• Οι υποψήφιοι/ες θα δηλώσουν την συγκεκριμένη ηλεκτρονική διεύθυνση, όπου αυτή απαιτείται. 
Όλη η επικοινωνία θα πραγματοποιείται ηλεκτρονικά!

https://www.uoi.gr/energopoiisi-e-mail-tis-morfis-username-uoi-gr-gia-toys-foitites-toy-panepistimioy-ioanninon/


Άτομα με ειδικές ανάγκες:

Στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+, η Ευρωπαϊκή Επιτροπή έχει υιοθετήσει μία γενική
πολιτική που στοχεύει στη διεύρυνση του Προγράμματος στα άτομα με ειδικές ανάγκες σε όλες τις
δραστηριότητές της, ιδιαίτερα δε, στην εκπαίδευση.

Τα άτομα με ειδικές ανάγκες (φοιτητές και προσωπικό) αποτελούν μια ιδιαίτερη κατηγορία ατόμων,
δεδομένου ότι πρέπει να υπερκεράσουν τις επιπλέον δυσκολίες που τους δημιουργεί το πρόβλημα
υγείας που αντιμετωπίζουν, ώστε να μετακινηθούν στο εξωτερικό στο πλαίσιο του
προγράμματος Erasmus+.

Συνεπώς, δικαιούνται να υποβάλουν αίτηση για πρόσθετη χρηματοδότηση.

Στην σχετική ιστοσελίδα του ΙΚΥ περιγράφεται όλη η διαδικασία την οποία θα πρέπει να
ακολουθήσουν οι δικαιούχοι προκειμένου να υποβάλουν αίτηση για πρόσθετη χρηματοδότηση.

Ωστόσο, καλούνται οι ενδιαφερόμενοι να επικοινωνούν με τη Διεύθυνση Διεθνών και Δημοσίων
Σχέσεων του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (Τ. 26510-07519, 07264, E-mail: erasmus@uoi.gr) για
περισσότερες πληροφορίες και διευκρινήσεις (Έγγραφο του ΙΚΥ για τα ΑμεΑ).

http://erasmus.uoi.gr/sites/default/files/common/N.%204186-17.9.2013.pdf
http://erasmus.uoi.gr/sites/default/files/common/AITISI%20FITITOU%20AMEA%202017-2018.pdf
https://www.iky.gr/atoma-me-eidikes-anagkes
mailto:erasmus@uoi.gr
http://erasmus.uoi.gr/sites/default/files/common/Anakoinvsh%20AMEA.pdf


Εν συντομία….



Προτού ξεκινήσω τη διαδικασία για κινητικότητα με σκοπό την Πρακτική Άσκηση, 

θα πρέπει:

(i) να διατηρώ την φοιτητική του ιδιότητα,

(ii) να έχω ιδρυματικό λογαριασμό ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, 

(iii) να έχω λάβει το ‘Letter of Acceptance’,

(iv) να υποβάλω όλα τα απαραίτητα έγγραφα/δικαιολογητικά που απαιτούνται



Μην διστάσετε να επικοινωνήσετε μαζί μας!

Κατερίνα Γεωργαντά

Email: k.georganta@uoi.gr

Σπύρος Κάμτσιος

Email: skamtsios@uoi.gr

Έλενα Καζάλη

Email: ekazali@uoi.gr
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