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Bάσω Ανδρουτσου 
 

Συστημική οικογενειακή θεραπεύτρια 

Ιδρυτικό μέλος και Πρόεδρος του Συλλόγου Γονέων Χαρισματικών Παιδιών και της Ανήκειν ΚοινΣεπ 

Εργαστηριακό Μέλος του Τμήματος Ψυχολογίας του Παν/μίου Ιωαννίνων 

Εκπαιδεύτρια 

Μέλος της European Family Therapy Association 

 vandrout@yahoo.gr  

 698 57 57 285  

 Vasso Androutsou  
 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ/ΜΕΤΕΚΠΑΔΕΥΣΕΙΣ/ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΕΙΣ 

  

2022.10.03 
– 2023.01.16 

PgCert Εξειδίκευσης στην Ενταξιακή Εκπαίδευση - Ειδική Αγωγή & Παράλληλη Στήριξη. ΚΕΔΙΒΙΜ EMPLOY EDU. 400 ώρες 

  

2022.09.09 
– 2023.06.02 

Ετήσια Εισαγωγική Εκπαίδευση στην Ψχανάλυση. Ελληνική Ψυχαναλυτικής Εταιρεία και Ψυχιατρικός Τομέας της Ιατρικής 
Σχολής Ιωαννίνων. 40 ώρες 

  

2022.04.11 
– 2022.06.06 

PgCert Εξειδίκευσης στην Σχολική Ψυχολογία. ΚΕΔΙΒΙΜ EMPLOY EDU. 400 ώρες 

  

2020.11.10 
– 2021.11.10 

PgCert Εξειδίκευσης στην Κλινική Παιδοψυχολογία. Ετήσιο Πρόγραμμα. Προγράμματα Ψυχικής και Κοινοτικής Υγείας 
Πανεπιστημίου Αιγαίου, 600 ώρες 

  

2020.10.20 
– 2021.10.20 

PgCert Εξειδίκευσης στην GESTALT Καταφατική ΛΟΑΤΚΙ Συμβουλευτική για τη σεξουαλική διαφορετικότητα και τις 
ταυτότητες φύλου. Ετήσιο Πρόγραμμα. Προγράμματα Ψυχικής και Κοινοτικής Υγείας Πανεπιστημίου Αιγαίου, 600 ώρες 

  

2020.10.14 
– 2022.06.20 

PgCert στις Δεξιότητες και Τεχνικές του Γνωσιακού Συμπεριφορικού Μοντέλου (CBT). Διετές Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα. 
ΕΚ.Ι.ΣΥ.Π – Ψ.Ν.Α. Δρομοκαΐτειο 

  

2020.10 
– 2022.06 

PgCert στην Θεωρία & Πράξη της Ομαδικής Ψυχοθεραπείας κατά Irvin Yalom και τα Σχεσιακά Δυναμικά της Ομάδος. 
Εισαγωγικό Πρόγραμμα. Ινστιτούτο Ομαδικής Ανάλυσης S. H. Foulkes 

  

2020.06.20 
– 2021.06.20 

PgCert Εξειδίκευσης στην Έμφυλη και Σεξουαλική Ταυτότητα. Ετήσιο Πρόγραμμα. Προγράμματα Ψυχικής και Κοινοτικής 
Υγείας Πανεπιστημίου Αιγαίου, 600 ώρες 

  

2019.01.20 
– 2020.01.20 

PgCert Εξειδίκευσης στην Κλινική Ψυχολογία. Ετήσιο Πρόγραμμα. Προγράμματα Ψυχικής και Κοινοτικής Υγείας 
Πανεπιστημίου Αιγαίου, 600 ώρες 

  

2018.10.05 
– 2020.06.27 

PgCert στις Ψυχώσεις με τίτλο "Συνομιλία με την Ψύχωση – Συνοδεία προς την Ανάρρωση". Διετές Πρόγραμμα 
Επιμόρφωσης. Παρατηρητήριο για τα Δικαιώματα στο Χώρο της Ψυχικής Υγείας, 260 ώρες 

  

2017.05.20 
– 2018.03.15 

PgCert Εξειδίκευσης στην Ειδική Αγωγή. Ετήσιο Πρόγραμμα. Προγράμματα Ψυχικής και Κοινοτικής Υγείας Πανεπιστημίου 
Αιγαίου, 450 ώρες 

  

2016.04.01 
– 2017.10.31 

PgCert Εξειδίκευσης στην Συμβουλευτική και Life Coaching. Δεκαοκτάμηνο Πρόγραμμα. Προγράμματα Ψυχικής και 
Κοινοτικής Υγείας Πανεπιστημίου Αιγαίου, 1100 ώρες 

  

2016.01 
– 2017.01 

PgCert Εξειδίκευσης στην Παιδοψυχολογία/Παιδοψυχιατρική. Ετήσιο Πρόγραμμα. Προγράμματα Ψυχικής και Κοινοτικής 
Υγείας Πανεπιστημίου Αιγαίου, 410 ώρες 

  

2015.01.05 
– 2015.12.31 

PgCert Πιστοποιημένη Κατάρτιση στην Συμβουλευτική. Ετήσιο Πρόγραμμα. Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων – Εργαστήριο 
Εφαρμοσμένης Οικονομικής και Κοινωνικής Πολιτικής, 410 ώρες 

  

2013.09 
– 2014.07 

PgCert στην Ειδική Αγωγή. Ετήσιο Διαδικτυακό Πρόγραμμα Επιμόρφωσης. Ακαδημία Πολιτών, 410 ώρες 

  

2013.09 
– 2014.07 

PgCert στην Ψυχολογία. Ετήσιο Διαδικτυακό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης. Ακαδημία Πολιτών, 410 ώρες 

  

2010.10 
– 2014.06  

PgDip Συστημικού Οικογενειακού Θεραπευτή. Τετραετές Επαγγελματικό Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στην Συστημική – 
Οικογενειακή Θεραπεία. Εταιρία Συστημικής Θεραπείας και Παρέμβασης σε άτομα, οικογένειες και ευρύτερα συστήματα 
(ΕΣΥΘΕΠΑΣ) – Ιωαννίνων, 700 ώρες 

  

2010.10 
– 2012.06 

PgDip Συστημικού Συμβούλου, Διετές Πρόγραμμα Εκπαίδευσης στη Συστημική Συμβουλευτική. Εταιρία Συστημικής 
Θεραπείας και Παρέμβασης σε άτομα, οικογένειες και ευρύτερα συστήματα (ΕΣΥΘΕΠΑΣ) – Ιωαννίνων, 288 ώρες 

  

2009.06 Επάρκεια στην χορήγηση του Αθηνά Τεστ Διάγνωσης Δυσκολιών Μάθησης 
  

1993.11.01 
– 1993.12.23 

Επιμορφωτικό Πρόγραμμα “Κατάρτιση Στελεχών Ψυχοκοινωνικής Υγείας”. Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων – Τομέας Ψυχολογίας, 
300 ώρες 

  

1990.11.15 
– 1991.12.31 

Σεμινάριο Επιμόρφωσης “Σχολική Ψυχολογία”. Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων – Τομέας Ψυχολογίας, 190 ώρες 

  

1988  Τομέας Ψυχολογίας - Τμήμα ΦΠΨ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (Κατατακτήριες εξετάσεις, μη-ολοκληρωμένες σπουδές) 
  

1982 – 1986 Πτυχίο Βιβλιοθηκονομίας. Τμήμα Βιβλιοθηκονομίας – ΤΕΙ Αθήνας 
  
  

ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 
  

Θεραπευτικές τεχνικές και παρεμβάσεις εστιασμένες στην χαρισματικότητα (Systemic Positive Disintegration Therapy*) 
Νευροβιολογική βάση της Χαρισματικότητας – ημισφαιρική επικράτηση, 
Χαρισματικοί και διπλή διαφοροποίηση, 
Χαρισματικοί και λανθασμένες διαγνωστικές ταξινομίες, 
Χαρισματικοί και ψυχιατρικές διαγνώσεις, 
Χαρισματικοί και Παραβατικότητα – Χαρισματικοί και Χρήση ουσιών/Εξαρτήσεις, 
Χαρισματικοί και αισθητηριακές υπερευαισθησίες, 
Χαρισματικότητα και εργαλέια εκτίμησης, 
Χαρισματικοί και σεξουαλικές ταυτότητες/ταυτότητες φύλου 

http://giftedchildrengr.blogspot.com/
https://anikeinkoinsep.wordpress.com/
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ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
  

2021.09 – [___]  Εργαστηριακές Φροντιστηριακές Διαλέξεις στο Τμήμα Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
  

2021.09.20 
– 2020.09.20 

Εκπαιδεύτρια στα Ετήσια εξ αποστάσεως Προγράμματα Επιμόρφωσης – Εξειδίκευσης «Προσεγγίζοντας την 
Χαρισματικότητα: Εκπαιδευτική και Συμβουλευτική Υποστήριξη Χαρισματικών Παιδιών, Εφήβων και Ενηλίκων και των 
Οικογενειών τους» και στο Ετήσιο εξ αποστάσεως Πρόγραμμα Επιμόρφωσης – Εξειδίκευσης «Οικογενειακή Θεραπεία». 
Κέντρο Δια Βίου Μάθησης Πανεπιστημίου Αιγαίου, 1200 ώρες 

  

2019.09.20 
– 2020.09.20 

Εκπαιδεύτρια στο Ετήσιο εξ αποστάσεως Πρόγραμμα Επιμόρφωσης – Εξειδίκευσης «Οικογενειακή Θεραπεία». Κέντρο Δια 
Βίου Μάθησης Πανεπιστημίου Αιγαίου, 600 ώρες 

  

1990 – [___] Εισηγήσεις και Διαλέξεις σε Φορείς και Δομές (Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Πανεπιστήμιο Αιγαίου, ΠΕΔΙΕΚ Ηπείρου, ΠΕΣΥ 
Ρόδου, ΚΨΥ Ηγουμενίτσας, Κέντρο Συστημικής Συμβουλευτικής και Θεραπείας – ΚεΣυΘεΣ, Κέντρο Συμβουλευτικής και 
Εκπαίδευσης – ΚΕΣΥΕΚ, Εταιρία Συστημικής Θεραπείας και Παρέμβασης σε Άτομα, Οικογένειες και Ευρύτερα Συστήματα – 
ΕΣΥΘΕΠΑΣ, κλπ.), εκπαίδευση χρηστών της Βιβλιοθήκης του Τμήματος Μαθηματικών, της Διατμηματικής Βιλιοθήκης 
Ανθρωπιστικών Επιστημών και της Βιβλιοθήκης του Τομέα Ψυχολογίας, εκπαιδεύτρια στο  ΔΙΕΚ Ιωαννίνων,  κλπ. 

 
 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
  

2019 – [___]  Ανήκειν ΚοινΣΕΠ: Συμβουλευτική και θεραπευτική υποστήριξη ατόμων, ζεύγους και οικογένειας ―με εξιδείκευση στους 
Χαρισματικους, στις ΛΟΑΤΚΙΑ+ Ταυτότητες, τις Εξαρτήσεις και την Παιδική Σεξουαλική Κακοποίηση―, θεραπευτικές ομάδες, 
ομάδες ομότιμης αυτοεποπτείας για ειδικούς, ομάδες γονέων χαρισματικών παιδιών, ομάδες χαρισματικών εφήβων, κλπ.  

  

2010 – [___]  Ατομική και οικογενειακή συμβουλευτική και θεραπεία, συμβουλευτική και θεραπεία ζεύγους, οικογένειας και ομάδων, 
υποστήριξη σε οργανισμούς ―Κέντρο Κοινωνικής Πρόνοιας Περιφέρειας Ηπείρου, Προσφυγικός Καταυλισμός Κατσικάς 
και Δομές Φιλοξενίας Προσφύγων και Μεταναστών, Θεραπευτική Ιππασία, ΟΚΠΑΠΑ Ιωαννίνων, Best Buddies, κλπ. 
(εθελοντικό έργο ―με υποστήριξη στους Γιατρούς χωρίς σύνορα) 

  

2003 – [___]  Σύλλογος Γονέων Χαρισματικών Παιδιών: Συμβουλευτική υποστήριξη γονέων, ομάδες χαρισματικών εφήβων, ομάδες 
γονέων, εκτιμήσεις χαρισματικότητας, εκτιμήσεις νοημοσύνης και προσωπικότητας, συμβουλευτική επαγγελματικού 
προσανατολισμού χαρισματικών, κλπ.  (εθελοντικό έργο ―με υποστήριξη στους Γιατρούς χωρίς σύνορα) 

  

1988 – [___]  Εργαστηριακό Μέλος (ΕΤΕΠ) στο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
2020.03 – [____] Τμήμα Ψυχολογίας 
2011.03 – 2020.02 Βιβλιοθήκη Τμήματος Μαθηματικών 
2005.08 – 2011.02 Τομέας Ψυχολογίας Τμήματος ΦΠΨ 
1996.09 – 2005.07 Διατμηματική Βιβλιοθήκη Ανθρωπιστικών Επιστημών 
1988.02 – 1996.07 Τομέας Ψυχολογίας Τμήματος ΦΠΨ 

  
  

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ ΣΕ ΣΥΝΕΔΡΙΑ – ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ – ΣΥΓΓΡΑΦΙΚΟ ΕΡΓΟ 
 

Ανδρούτσου, Β. (2023). Οικογενειακή θεραπεία. (υπό Έκδοση) 
 

Ανδρούτσου, Β. (2023). Χαρισματικότητα και τους χαρισματικοί: Μία συστημική προσέγγιση. (υπό Έκδοση) 
 

Παπαδιώτη–Αθανασίου, Β., Αθανασίου, Α., Ανδρούτσου, Β., Τραχανά, Σ., Τσίτου, Ε. (2022). Η Προσέγγιση των Κοινών Παραγόντων στην 
Οικογενειακή Θεραπεία: Μια Εισαγωγική Παρουσίαση. (υπό Δημοσίευση) 

 

Ανδρούτσου, Β. (2021). Οικογενειακή θεραπεία: Εκπαιδευτικές σημείωσεις. Ετήσιο Πρόγραμμα Εξειδίκευσης Πανεπιστημίου Αιγαίου 
 

Ανδρούτσου, Β. (2021). Προσεγγίζοντας την Χαρισματικότητα:  Εκπαιδευτική και συμβουλευτική υποστήριξη χαρισματικών παιδιών, εφήβων 
και ενηλίκων και των οικογενειών τους: Εκπαιδευτικές σημειώσεις. Ετήσιο Πρόγραμμα Εξειδίκευσης Πανεπιστημίου Αιγαίου 

 

Aνδρούτσου Β., κ.ά. (2020). [επανα-]προσδιορίζοντας την χαρισματικότητα. Ψηφιακό Συνέδριο “ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΚΟΙΝΩΝΙΑ, ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ 
ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ”. ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΙΓΑΙΟΥ–ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΨΥΧΙΚΗΣ & ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ, 3 – 5 Ιουλίου 2020 

 

Ανδρούτσου, Β. & Ζώη, Ε. (2018). Συμβουλευτική χαρισματικών ενηλίκων: μελέτη περίπτωσης. 1η Ημερίδα “Γέφυρες ενότητας στη 
Συμβουλευτική”. Ελληνική Εταιρεία Συμβουλευτικής και Εργαστήριο Εκπαιδευτικής Ψυχολογίας, Συμβουλευτικής και Έρευνας του ΠΤΔΕ 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Ιωάννινα, 20.10.2018 

 

Ανδρούτσου, Β. & Ζώη, Ε. (2018). Κατανοώντας τον εγκέφαλο των χαρισματικών. 1o Διεπιστημονικό Συμπόσιο “Πώς Mαθαίνει ο Eγκέφαλος 
- ΠΜΕ”. Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων – ΤΕΙ Ηπείρου – Περιφερειακή Διεύθυνση Εκπαίδευσης Ηπείρου, Ιωάννινα, 01– 03.06.2018. 

 

Ζώη, Ε. & Ανδρούτσου, Β. (2017). Ιδιαίτερα χαρακτηριστικά χαρισματικών παιδιών που οδηγούν σε λανθασμένες διαγνώσεις. Επιστημονικό 
Συνέδριο “Συμβουλευτική-Coaching-Διαμεσολάβηση και Διευκόλυνση: Γεφυρώνοντας τις διάφορες για μια νέα Συμβουλευτική της 
Κρίσης”. Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Θεσσαλονίκη, 07–08.10.2017 

 

Ανδρούτσου, Β. & Ζώη, Ε. (2017). Αφυπνίζοντας τον κοιμώμενο γίγαντα: Συμβουλευτική σε χαρισματικούς ενήλικες. Επιστημονικό Συνέδριο 
“Συμβουλευτική–Coaching–Διαμεσολάβηση και Διευκόλυνση: Γεφυρώνοντας τις διάφορες για μια νέα Συμβουλευτική της Κρίσης”. 
Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Θεσσαλονίκη, 07–08.10.2017 

 

Ανδρούτσου, Β., κ.ά. (2017). Cheetah στην Αίθουσα. Τα Χαρισματικά παιδιά στην Εκπαίδευση: Ελλείψεις και Παραλείψεις. 1ο Επιστημονικό 
Συνέδριο “Έρευνα και Καινοτομία στην Παιδοψυχολογία και την Παιδοψυχιατρική – Διεπιστημονικές Προσεγγίσεις και Προοπτικές”. 
Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Θεσσαλονίκη, 18-19.02.2017 

 

Ανδρούτσου, Β., κ.ά. (2016). Βραχεία θεραπεία εστιασμένη στη χαρισματικότητα. 9th European Conference of the European Family 
Therapy Association – EFTA, Athens, 2016 September 28th–October 1st 

 

Androutsou, V., et al (2016). Choosing effective therapeutic techniques based on most dominant characteristics of gifted clients. 9th 
European Conference of the European Family Therapy Association – EFTA, Athens, 2016 September 28th–October 1st 

 

Androutsou, V., et al (2016). Brief Therapy Focused on Giftedness – BTFG*. 9th European Conference of the European Family Therapy 
Association – EFTA, Athens, 2016 September 28th–October 1st 

 

Μπαντέλη, Ρ., Ανδρούτσου, Β., Τσάκωνα, Ε. & Δήμου, Α. (2015). Χαρισματικότητα και αναπηρία, μια προσωπική αφήγηση. 3ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο “Ψυχολογία και Εκπαίδευση: Σύγχρονοι Προσανατολισμοί και Εφαρμογές”. Ψυχολογική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος (ΨΕΒΕ), 
Ιωάννινα, 9–11.10.2015 

 

Ανδρούτσου, Β., κ.ά. (2015). Διπλή Διαφοροποίηση, Λανθασμένες Διαγνώσεις, και Εργαλεία Αξιολόγησης της Χαρισματικότητας. 3ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο “Ψυχολογία και Εκπαίδευση: Σύγχρονοι Προσανατολισμοί και Εφαρμογές”. Ψυχολογική Εταιρεία Βορείου Ελλάδος 
(ΨΕΒΕ), Ιωάννινα, 9–11.10.2015 
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ΠΡΟΣΘΕΤΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ (ΜΕΣΗΣ & ΒΡΑΧΕΙΑΣ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ) ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ: 
  

2022.02.09 
– 2022.03.30 

Σεμινάριο Εξειδίκευσης Ψυχική Ευελιξία Σε Περιόδους Κρίσης και Ψυχική Ανθεκτικότητα Στις Νοσοκομειακές Μονάδες. 
Τρίμηνο Πρόγραμμα. ΕΚ.Ι,ΣΥ.Π. 10 ώρες 

  

2022.01.19 
– 2022.10.05 

Πρόγραμμα Εξειδίκευσης Συνθετικό Θεραπευτικό Μοντέλο. Πρόγραμμα. ΕΚ.Ι,ΣΥ.Π., 20 ώρες 

  

2021.01.11 
– 2021.04.22 

Διαδικτυακό σεμινάριο Media Coach. Athens Lifelong Learning Institute, 40 ώρες 

  

2020.04.01 
– 2020.04.30 

Διαδικτυακό σεμινάριο Οικογενειακή Συστημική Συμβουλευτική για Εκπαιδευτικούς. ΕΛ.ΚΕ.ΔΙ.Μ - Προγράμματα Ψυχικής και 
Κοινοτικής Υγείας Πανεπιστημίου Αιγαίου, 70 ώρες 

  

2019.12.17  
– 2020.02.20  

Πρόγραμμα Δια Ζώσης και εξ Αποστάσεως Εκπαίδευσης Διαφορετικές Ταυτότητες - Ίδια  Δικαιώματα: Παιδιά Πρόσφυγες 
σε ένα Σχολείο για Όλους. ΠΕΚΕΣ Ηπείρου, Solidarity Now, Unicef, 32 ώρες 

  

2018.11.10 –11 
– 2018.12.08 –09 

Πρόγραμμα Προαγωγής Αυτοβοήθειας – Εισαγωγικός Κύκλος Εκπαίδευσης στο Πεδίο των Εξαρτήσεων. Τμήμα 
Ψυχολογίας ΑΠΘ – Οργανισμός Κατά των Ναρκωτικών, 30 ώρες 

  

2018.10.02 –16 Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδικό Ιχνογράφημα. Brainmatters Institute, 40 ώρες 
  

2017.07  
– 2017.09 

Πρόγραμμα Εξειδίκευσης Το Α και το Ω στις Συμβουλευτικές Συνεδρίες. Επαγγελματικά Προγράμματα Ενδυνάμωσης και 
Συμβουλευτικής Πανεπιστημίου Αιγαίου, 60 ώρες 

  

2017.07  
– 2017.09 

Πρόγραμμα Εξειδίκευσης Κοινωνική Ανθρωπολογία. Επαγγελματικά Προγράμματα Ενδυνάμωσης και Συμβουλευτικής 
Πανεπιστημίου Αιγαίου, 60 ώρες 

  

2016.09 
– 2017.07  

Διαδικτυακό Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Ανοιχτά Σεμινάρια Ψυχολογίας. Επαγγελματικά Προγράμματα Ενδυνάμωσης και 
Συμβουλευτικής Πανεπιστημίου Αιγαίου, 60 ώρες 

  

 2017.05.02 
– 2017.06.26 

Επιμορφωτικό Πρόγραμμα Ευαισθητοποίησης Όψεις του Προσφυγικού Φαινομένου. ΕΑΠ, 50 ώρες 

  

2016.08.16 
– 2017.04.17 

Πρόγραμμα Εξειδίκευσης Οικογενειακό Δίκαιο για Κοινωνικούς Επιστήμονες. Προγράμματα Ψυχικής και Κοινοτικής Υγείας 
Πανεπιστημίου Αιγαίου, 60 ώρες 

  

2016.01.20 
– 2016.05.20  

4μηνο Εξ αποστάσεως Άνοια – Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα για Επαγγελματίες Υγείας. Εταιρεία Νόσου Alzheimer & Συναφών 
Διαταραχών Αθηνών 

  

2015.11.20–21 
– 2015.11.23–24 

Επιμορφωτικά Σεμινάρια Πολιτική Επικοινωνία / Εθνικές και Ευρωπαϊκές Πολιτικές και Φύλο – Κοινωνία – Πολιτική / Δομές 
Πολιτικής Εξουσίας. ΚΕΘΙ, 32 ώρες 

  

2015.05.04 
– 2015.07.06 

Πιστοποιητικό εξειδίκευσης Ψυχομετρικά Εργαλεία. Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων – Εργαστήριο Εφαρμοσμένης Οικονομικής και 
Κοινωνικής Πολιτικής, 56 ώρες 

  

2015.03.03 
– 2015.01.05 

Αντιμετωπίζοντας την Ενοχή και την Κατάθλιψη. Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων – Εργαστήριο Εφαρμοσμένης Οικονομικής και 
Κοινωνικής Πολιτικής, 56 ώρες 

  

2014.10.20 – 30 Εκπαίδευση Φροντιστών Ασθενών στην Κοινοτική Νοσηλευτική. ΕΚΠΑ & Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός, 30 ώρες 
  

2012.09 
– 2013.06  

Γνωστικό αντικείμενο Ψυχολογία. Ακαδημία Πολιτών, 50 ώρες 

  

2013.05.28 
– 2013.06.25 

Επιμορφωτικό Πρόγραμμα Στερεότυπα και Διακρίσεις στην Οικογένεια. ΙΝΕΔΙΒΙΜ, 25 ώρες 

  

2013.03.13  
– 2013.04.04 

Κύκλος Σεμιναρίων Το Κοινωνικό Κράτος στην Ελλάδα του Σήμερα. Εργαστήριο Εφαρμοσμένης Οικονομικής και 
Κοινωνικής Πολιτικής – Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 

  

2012.10.22 
– 2012.11.15 

Σεμινάριο Κράτος – Πρόνοιας: Από την ανάπτυξη στην κρίση και στον μετασχηματισμό. Εργαστήριο Εφαρμοσμένης 
Οικονομικής και Κοινωνικής Πολιτικής – Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 21 ώρες 

  

2012.10.22 
– 2012.11.15 

Σεμινάριο Εισαγωγικές έννοιες στην Πολιτική της Υγείας. Εργαστήριο Εφαρμοσμένης Οικονομικής και Κοινωνικής 
Πολιτικής – Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 21 ώρες 

  

2012.04.02 
– 2012.06.18 

Εκπαιδευτικό αντικείμενο Σχεδιασμός και Οργάνωση Στατιστικής Έρευνας. Εργαστήριο Εφαρμοσμένης Οικονομικής και 
Κοινωνικής Πολιτικής – Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 56 ώρες 

  

2012.04.02 
– 2012.06.11 

Εκπαιδευτικό αντικείμενο Θετική Οργανωσιακή Ψυχολογία. Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων – Εργαστήριο Εφαρμοσμένης 
Οικονομικής και Κοινωνικής Πολιτικής, 70 ώρες 

  

2011.06.16–18 2011 FEDORA Summer University «Modern Times: Counseling Students in the 21st Century». Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
  

2011.04.11 
– 2011.05.30 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Σωματική και Ψυχική Υγεία. ΙΔΕKΕ, 25 ώρες 

  

2010.04.26 
 – 2010.06.23 

Επιμορφωτικό Πρόγραμμα Συμβουλευτική Γονέων Παιδιών με Ειδικές Ανάγκες. ΙΔΕKΕ, 50 ώρες 

  

2010.06.19–20 Βασική Κατάρτιση στο PECS (Σύστημα Επικοινωνίας με Ανταλλαγή Εικόνων) και του Εκπαιδευτικού Μοντέλου της Pyramid. 
Pyramid Educational Consultants Hellas 

  

2008.11 
– 2009.03  

Σεμινάριο Εισαγωγή στις Ψυχοθεραπευτικές και Ψυχοδιαγνωστικές Μεθόδους. Ανοιχτό Ψυχοθεραπευτικό Κέντρο – 
Ινστιτούτο Ομαδικής Ανάλυσης Αθηνών, 45 ώρες 

  
  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
  

2008 – 2015 ΚΑΝΕΠ – ΓΣΕΕ: Εκπαίδευση εκπαιδευτών και ποιότητα στην δια βίου μάθηση,  
ΙΔΕΚΕ: Εκπαίδευση Εκπαιδευτών Ενηλίκων, Επιμόρφωση Εκπαιδευτών και Στελεχών για Ευάλωτες Κοινωνικά Ομάδες, 

Επιμόρφωση Εκπαιδευτών στις Εξελίξεις της Τεχνολογίας ανά Τομέα Ειδικοτήτω),  
ΠΙΝΕΠ Ηπείρου: Εκπαίδευση Εκπαιδευτών σε Ηλεκτρονική Μάθηση 
συνολικής διάρκειας 330 ωρών 
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ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 

  

1990 – [___] Σεμινάρια βραχείας διάρκειας (ΚεΣυΘεΣ, ELT News,  ΕΨΕΠ, Ψυχιατρικός Τομέας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, ΚΕΣΥΕΚ, Ελληνική 
Εταιρία Οικοψυχολογίας, Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής, Περιφερειακή Διεύθυνση Εκπαίδευσης Ηπείρου, Συμβουλευτικό 
Κέντρο Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Asheville TEACCH Center – North Carolina, κλπ.) 
συνολικής διάρκειας πέραν των 1.000 ωρών. 

 
 

 

  

MASSIVE OPEN ONLINE COURSES & WEBINARS (MOOC’S & MOOW’S) 
  

2013 – [___] Παρακολούθηση πλέον των 150 On-line Προγραμμάτων Εκπαίδεύσης. Ενδεικτικά: 
Introduction to Clinical Neurology – University of California, 
The Clinical Psychology of Children and Young People – University of Edinburgh, 
Resilience in Children Exposed to Trauma, Disaster and War: Global Perspectives – University of Minnesota, 
ADHD Through the Lifespan – University of Pennsylvania, 
Neuroethics – University of Pennsylvania, 
Understanding the Brain: The Neurobiology of Everyday Life – University of Chicago, 
Introduction to Bioethics – Georgetown University, 
Design and Interpretation of Clincal Trials – Johns Hopkins University,  
κ.ά. 

  
  

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
  

Αγγλικά Επίπεδο C1  
  
  

ΨΗΦΙΑΚΕΣ/ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ 
  

2008.06.22  
– 2007.09.30 

Επιφοργωτικό Πρόγραμμα από απόσταση “Τεχνολογίες Πληροφορικής – Επικοινωνιών”. ΙΔΕKΕ, 250 ώρες 

  

1991.12.20  
– 1991.11.25 

Επιμορφωτικό Πρόγραμμα “Λειτουργικά Συστήματα DOS, UNIX & Δίκτυα Novell–Netware”. ΕΛΚΕΠΑ Ιωαννίνων,  100 ώρες 

  

1991.12.20  
– 1991.09.16 

Πρόγραμμα Επαγγελματικής Κατάρτισης “Πληροφορική”. Integration Εκπαιδευτική, 300 ώρες 

  

1990.07.11  
– 1990.04.24 

Επιμορφωτικό Πρόγραμμα “Πληροφορική Τεχνολογία – Εφαρμοσμένο Software”. ΕΛΚΕΠΑ Ιωαννίνων, 270 ώρες 

  

1989.04.24  
– 1989.02.20 

Σεμινάριο “Πληροφορική Τεχνολογία – Μικροϋπολογιστικά συστήματα”. ΕΛΚΕΠΑ Ιωαννίνων, 240 ώρες 

  

1987.03.09  
– 1987.12.31 

Επιμορφωτικό Πρόγραμμα “Εισαγωγή της Νέας Τεχνολογίας στις Βιβλιοθήκες και τα Κέντρα Ππληροφόρησης”. ΕΛΚΕΠΑ 
Αθήνας, 1.000 ώρες 

  
  

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΣΤΟΥΣ Η/Υ ΚΑΙ ΤΙΣ ΝΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ 
 

Άριστη γνώση web προγραμματιστικών εργαλείων (JavaScript/HTML/XML) 
Σχεδίαση και κατασκευή ιστοσελίδων 
Σχεδίαση αφισών, φυλλαδίων, προσκλήσεων, προγραμμάτων, λογοτύπων, κλπ. 
Μέθοδοι και στρατηγικές έρευνας, ανάκτησης και ευρετηρίασης έντυπων και ηλεκτρονικών βιβλιογραφικών και πληροφοριακών πηγών 
Οργάνωση, διαχείριση, ανάπτυξη και υποστήριξη βιβλιογραφικών και πληροφοριακών συλλογών έντυπου και ηλεκτρονικού υλικού 
Υπηρεσιες Διαδανεισμού και Παροχής Τεκμηρίων 
Λογισμικά μηχανογράφησης Βιβλιοθηκών, Καταλογογράφησης, και Tαξινόμησης έντυπου και μη έντυπου υλικού 
Υποστήριξη, εγκατάσταση και λειτουργία Η/Υ και περιφερειακών 
Προγράμματα επικοινωνίας/φυλλομετρητές 
Μέσα Κοινωνικής και Επαγγελαμτικής Δικτύωσης 
Εκδοτικά πακέτα για επεξεργασία κειμένων και παρουσιάσεων (Word, PowerPoint, Acrobat κ.λ.π.) 
Πακέτα διαχείρισης και επεξεργασίας δεδομένων (Access, Excel και SPSS) 
Πακέτα συγγραφής και επεξεργασίας πολυμέσων (π.χ. Director) 
Πακέτα επεξεργασίας εικόνας (Adobe Photoshop) 
Διαδικασίες σάρωσης και ψηφιοποίησης κειμένου, εικόνας και ήχου 
Διαδικασίες μετατροπής ήχου σε κείμενο και κειμένου σε ήχο,,  
κλπ. 
 

ΣΧΕΔΙΑΣΗ/ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΩΝ – ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ – ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΚΟΓΙΣΜΙΚΟΥ 
  

Σχεδίαση, υλοποίηση, βελτιστοποίηση και υποστήριξη ιστοσελίδων: 
iaks2022.conf.uoi.gr, 
psychology.uoi.gr, 
psychology-lab.ecedu.uoi.gr,  
anikeinkoinsep.wordpress.com,  
giftedchildrengr.blogspot.com, 
 www.kostaschristou.gr,  
pme.conf.uoi.gr,  
ppp.conf.uoi.gr,   
www.kesythes.gr,  
 www.sosyti.gr 

  

Σχεδίαση, υλοποίηση, αναβάθμιση και βελτιστοποίηση λογισμικών για καταχώρηση ψηφιακού περιεχομένου (“ΕΛΛΗΝΟΜΟΥΣΕΙΟΝ”, ΚεΝεΦ, 
Τομέας Φιλοσοφίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων), Διαχείρισης Ασθενών (Διασυνδετική Ψυχιατρική Μονάδα της Ψυχιατρικής Κλινικής του 
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων),  Διαχείρισης Βιβλιοθηκών, κλπ. 

  
  

https://iaks2022.conf.uoi.gr/
http://psychology.uoi.gr/
psychology-lab.ecedu.uoi.gr
http://anikeinkoinsep.wordpress.com/
http://giftedchildrengr.blogspot.com/
http://www.kostaschristou.gr/
http://pme.conf.uoi.gr/
http://ppp.conf.uoi.gr/
http://www.kesythes.gr/
http://www.sosyti.gr/
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ/ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 
  

2012.09 
– 2011.10 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Ανάπτυξη Ικανοτήτων Αποδοτικότερης Διοίκησης και Εκπαίδευσης Ανθρώπινου Δυναμικού για 
τον Δημόσιο Τομέα. ΕΚΠΑ, 245 ώρες 

  

2012.09 
– 2011.10 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Σχεδιασμός, Οργάνωση, Υλοποίηση και Διοίκηση Προγραμμάτων και Ενεργειών Δημοσίων 
Σχέσεων για τον Δημόσιο Τομέα. ΕΚΠΑ, 245 ώρες 

  

2011.12.04  
– 2011.02.13 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Περιβάλλον & Αειφόρος Ανάπτυξη. ΙΔΕKΕ, 250 ώρες 

  

2011.07.03  
– 2011.03.21 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Οικονομία – Διοίκηση – Επιχειρήσεις. ΙΔΕKΕ, 250 ώρες 

  

2010.06.28 
– 2010.07.02 

Πιστοποιημένο Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Η Πρακτική της Διαπραγμάτευσης. ΕΚΔΔ – ΠΙΝΕΠ Ηπείρου, 35 ώρες 

  

2009.06.21  
– 2008.10.06 

Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Πολιτισμός, Τουρισμός, Περιφερειακή Ανάπτυξη. ΙΔΕKΕ, 250 ώρες 

  

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ/ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ – ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΟΜΑΔΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ/ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ – ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ/ΕΥΡΩΠΑΪΚΑ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ, Κ.Α. 

  

Γραμματέας του Ινστιτουτου Κοινωνικών και Ανρωπιστικών Σπουδών Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Μέλος Επιτροπών στο Τμήμα 
Ψυχολογίας/Τμήμα Μαθηματικών/Τμήμα ΦΠΨ, Εκπρόσωπος Μελών ΕΤΕΠ σε Συλλογοικά Όργανα, κλπ. 
 

Γραμματέας και Μέλος Οργανωτικών Επιτροπών Συνεδρίων, Ημερίδων και Επιστημονικών Εκδηλώσεων. Ενδεικτικά: 1ο Συνέδριο Υπψήφιων 
Διδακτόρων και Μεταδιδακτορικών Ερευνητών/Ερευνητριών,, Διεπιστημονικό Συμπόσιο «Πώς μαθαίνει ο εγκέφαλος; ΠΜΕ»,, Ημερίδα «Πώς 
μαθαίνει ο εγκέφαλος; ΠΜΕ»,, Διεπιστημονικό Συμπόσιο «Πότε πρέπει να πεθαίνουμε; ΠΠΠ»,, Επιστημονική Εκδήλωση στα πλαίσια της 
Παγκόσμιας Ημέρας για τον Αυτισμό,, ΔιΗμερίδα “Η Δυσλεξία στην Κοινωνία της Γνώσης και της Πληροφορία, κλπ. 
 

Συντονίστρια του Ετήσιου Προγράμματος Επιμόρφωσης – Εξειδίκευσης στην Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση. Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Μάιος 
2017 – Μάρτιος 2018 
 

Υποστήριξη του Κέντρου Συστημικής Θεραπείας και Συμβουλευτικής και του Κέντρου Συμβουλευτικής Υποστήριξης και Εκπαίδευσης σε 
τεχνικά και οργανωτικά ζητήματα, 2010 – [____] 
 

Συντονίστρια (2005 – 2010) του Εθελοντικού Προγράμματος Best Buddies που υλοποιούνταν από τον Τομέα Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων από Νοέμβριο έως Μάιο εκάστου έτους και αφορούσε την καταγραφή και αξιολόγηση των αναγκών οικογενειών με παιδιά με 
ειδικές ανάγκες και την εποπτεία και καθοδήγηση των φοιτητών που συμμετείχαν στο Πρόγραμμα για την δημιουργική απασχόληση και την 
προαγωγή κοινωνικών δεξιοτήτων των συμμετεχόντων παιδιών 
 

Συμμετοχή σε Ερευνητικά/Ευρωπαϊκά Προγράμματα. Ενδεικτικά: Βιβλιοθήκη Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, “ΕΛΛΗΝΟΜΟΥΣΕΙΟΝ”, ΚεΝεΦ, 
Τομέας Φιλοσοφίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, κλπ. 

  
  

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ/ΗΜΕΡΙΔΩΝ/ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ  
  

1986 – [___] Παρακολούθηση 700 και πλέον Επιστημονικών Συνεδρίων, Ημερίδων, Επιστημονικών Εκδηλώσεων, κλπ.  
  
  

ΆΛΛΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ: ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ / ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΔΡΑΣΗ 
 

Συμμετοχή σε εθελοντικά προγράμματα στην κοινότητα. Ενδεικτικά: Μονάδα Προσβασιμότητας και Κοινωνικής Στήριξης του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Προσφυγικός Καταυλισμός Κατσικάς και Δομές Φιλοξενίας Προσφύγων και Μεταναστών, ΧΕΝ Ιωαννίνων, 
Κιβωτός του Κόσμου στην Πωγωνιανή Ιωαννίνων, Γιατροί Χωρίς Σύνορα, ΕΛΕΠΑΠ Ιωαννίνων, Περιφερειακό Τμήμα Ιωαννίνων του 
Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, Στέγη Αυτιστικών Ελένη Γύρα, κλπ. 
 

Εθελοντική υποστηρικτική συμμετοχή στις δραστηριότητες της Διασυνδετικής Ψυχιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημιακού Γενικού 
Νοσοκομείου Ιωαννίνων (2009 – 2010) 
 

Συντονίστρια αλλά και μέλος του εθελοντικού προγράμματος Best Buddies που υλοποιήθηκε από τον Τομέα Ψυχολογίας του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων και αφορούσε παροχή φροντίδας σε παιδιά με ειδικές ανάγκες (2005 – 2010) 
 

Εθελόντρια αιμοδότης, εθελόντρια δότης αιμοπεταλίων, εθελόντρια δότης μυελού των οστών και οργάνων σώματος 
 

Μέλος του Εθνικού Μητρώου Ανάδοχων Γονέων 
 
 

 


